Aktivas brivdienas ar berniem

Vasara ir jabauda daba! Laujies energijai, ko spéj sniegt tikai fiziska izkustésands! Lai arf sis marsruts ir
paveicams ar auto, aicinam dot prieksroku velosipédam! Liec soma karstmaizes piknikam (un pledinu, kur
piesést), peldkostimu un dvieli (ja esi ridits agri sakt peldésanas sezonu), paker soma kadu izlasitu gramatu, ko
nodot citiem lasitdjiem, apbrunojies ar pretéréu aerosolu un pretiedeguma krému! ST biis viena lustiga diena, kas
jo ipasi patiks bérniem!

1. Vispirms - iesildiSanas!

Braucienu sakam no Gerberu ielas sporta laukuma (Gerberu iela 1, Marupe). K& zinams, pirms sportiskam
aktivitatém ir jaiesildas, tapéc kopa ar bérniem izskrienam kadu apli un izloZznajam tikla piramidu. Si vieta savu
moderno skatu ieguvusi 2015. gada. Laukuma uzstadits viens no ievéribas cienigakajiem CrossFit vingroSanas
iekartu klastiem un neliels Parkour laukums. Laukuma izblvéts art asfaltéts celin$ skritulslidotajiem, uzstaditi ara
galda tenisa galdi, solini, velo novietne. Saja laukuma no 10. maija lidz 29. septembrim, otrdienas un ceturtdienas
no plkst. 18:00 — 19:00 iespéjams piedalities bezmaksas vingrosanas nodarbibas.

2. Energijas ladins — saldas un salas vafeles!

Kas bérna dienu padara izdevusos? Nasku pauzes. Jo vairak, jo labak! Tadé] pirma naskoSanas pauze jau pavisam
driz péc dosanas prom no sporta laukuma. RoZu iela 2 atrodams miligs koka namins “Waffle Shoppe”, kura cep gan
saldas, gan salas, gardas vafeles! Vafelu vésture mekléjama Senaja Griekija. Tur aténietes starp divam metala
plaksném, kuras piestiprinaja gariem koka rokturiem, gatavoja plakanas kikas. Ta dévétas "obelijas" nebija tik
saldas, ka misdienu vafeles. Citas sastavdalas, pieméram, garsvielas, kréjumu, medu un sviestu receptei pievienoja
laika gaita." Vafe|nicas “Waffle Shoppe” darba laiks ik dienu no 10:00 lidz 19:00.

3. Rozu ielas bibliotéka

Kad spéki uznemti, dodamies pa RoZu ielu Jaunmarupes virziena. Sis cela posms ir velosipédistu iemilots, jo ietve ir
plata un |auj braukt sanu pie sana, risinot savstarp€jas sarunas. Vieta, kur RoZu iela krustojas ar Pakavinu ielu, cela
mala ir uzstadits brivpieejas gramatu mainas punkts — “RoZu ielas bibliotéka”. Pallko, varbat taja ir kas tads, ko
vakara palasit pirms miega?
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4. Pikniks starp kokiem

Ja nedaudz uz priekSu aiz bibliotékas nogriezisieties pa kreisi (celS C23), ta gala nonaksiet pie militara objekta —
sakaru bunkura. Si teritorija ir privatipasums. Ja ir interese ko vairak uzzinat par §is vietas vésturi, atveram
mikeliscelo.lv un sarunajam zinoso gidu — Mikeli Jakunovu, kurs gatavs drosi izvadat un izstastit par Medema purvu.
Dodoties uz prieksu pa grantéto celu (C11 - Lagatas — MuiZznieki — MeZmali), tuvojamies piknika pauzei. Mérkis ir
noklit péc koordinatam eit: 56.87003234569994, 23.996478642712542. Sie ir varti uz Medema purvu, kur, sekojot
balti dzeltenajam markéjumam uz kokiem, drosmigakie (marsruta ir japarvar vairaki ar Gdeni pilditi gravji)var nok|at
Iidz pat Marupites iztekai. Sodienai mérki gan krietni pieticigaki — izvéléties saules apspidétu vietu starp priedém,
izklat pledu un ieturéties ar ldzpanemtajam pusdienam. Vai jati, cik pilnigi smarzZo gaiss? Tads tas ir tikai ap Janu
laiku.

5. Caur zirgu stalliem uz Gidens priekiem!

Drosibas apsvérumu dél, turpinot celu Jaunmarupes virziena, aiz zirgu stalliem “Zirgzndales” nogriezamies pa labi,
lai atgrieztos uz RoZu ielas un, Skérsojot viaduktu, nok|tu otrpus Rigas apvedcelam. Mlsu nakamais pieturas punkts
ir “Marupe Wake Park” ("BERZCIEMA UDENSKRATUVE", Marupes nov., Jaunmarupe), kur riditakie jau var mesties
izbaudit Gdens atrakciju parku vai demonstrét savu izveicibu, veikojot, bet tie, kas nemil samirkt, var kapt uz supdéla
vai palaiskoties pludmales kafejnica. Darba laiks un cenas atradisi https://www.udensatrakcijuparks.lv/. Visticamak,
ka mazakajiem bérniem pilnigi pietiks ar iespeju iemérkt kajas 1kski Gdeni, saldeéjumu un Sipolém rotalu laukuma.

6. Jaunmarupes muzikalais parks un rotalasanas prieks

Kad peldé%anas sezona atklata, taldkais cel$ ved pa Mazcenu aleju gar vésturisko Svarcenieku muiZinu uz
Jaunmarupes muzikalo parku (iepretim Mazcenu alejai 33/3), kur ka maziem, t3 lieliem ir iesp&ja parbaudit savu
muzikalo dzirdi, méginot nospélét kadu dziesmas fragmentu. Turpat blakus atrodas jau ieprieks viena no brivdienu
mar$rutiem ieklautie bérnu rotalu laukumi “Udensrozes” un “Pavasari”, kuri $aja marsruta ir ari noslédzo3a
aktivitate, jo gluzi vienkarsi bis grti bérnus pierunat doties majup. Sajos laukumos ir vieni no skaistakajiem
apstadijumiem novada, kas priecé acis sava mainiguma visu sezonu!

7. Vakarinu laiks!

Ja nu rotalas ievelkas lidz vakarinu laikam, pie rotalu laukumiem ir arT iesp&ja nobaudit “Old Road Grill” kebabus, fri
kartupelus un zivi krauk$kiga panéjuma. Porcijas bagatigas un satigas. Sestdienas, svétdienas gardi paést iespéjams
art 20:00 vakara. Laukuma pieejamas labiericibas.

MajupcelS atpakal uz Gerberu ielas sporta laukumu ved gar Jaunmarupes skeitparku, pari viaduktam un talak pa
Rozu ielu, kur tad, ja parnem spéku izstkums, ik pa bridim var piesést uz soliniem un atvilkt elpu.

Liec
#brivdienasmarupe

un dalies ar celojuma
iespaidiem!

Thttps://nra.lv/izklaide/gardeziem/345938-ka-radas-pasaule-popularakie-un-iemilotakie-naski.htm
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