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Marupes Sporta centra
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Marupes novada “SENIORU SPORTA SPELES”
NOLIKUMS

1, Merkis

1.1. Marupes novada senioru un viesu vidi popularizét veseligu dzives veidu,
1.2, Veicinat sadarbibas veido$anos pensionaru vida starp novadiem;
1.3. Radit priekSstatu par sporta aktivitatém, izmantot netradicionalu pieeju.

2. Laiks un vieta

Sacensibu laiks: 2026.gada 20.maijs

Sacensibu vieta: Marupes psk. stadions, Tiraines SK, Viskalnu iela 7, Tiraine
Sacenstbu sakums: plkst. 10:00.

lerasanas, daltbnieku registracija: no plkst. 9:00 — 9:45

Nosleguma svinigais pasakums un apbalvosana: 13:00

3.Sporta dienas_programma

3.1. Vasaras biatlons /MSC tiesnesis/

Piedalas visi komandas dalibnieki. Katrs dalibnieks veic distanci, kuras laika ir javeic §dvieni(mesana
ar Sautrinam)pa baloniem. Katram dalibnieckam tris metieni. Par katru netrapito metienu ir soda aplis.
Veicot savu posmu, stafete tick nodota nakamajam dalibniekam. Uzvar komanda ,kura uzrada labako
laiku.

Vértésana: komandu vértéjuma (vieta).

3.2 Golfs

Komanda 10 dalibnieki. Golfa sitieni uz precizitati.

Vértesana: komandu vertéjuma (vieta),individuali(rezultats).

3.3.Kornhols /MSC tiesnesis/

Maisinu mesana speciala mérki.




Vérteé$ana: komandu vertgjuma (5 labakie rezultati saskaititi kopa) un individuali (rezultats).

3.4.Makskerésana /MSC tiesnesis/

Makskere visa komanda. Dalibniekam tiek iedota makskere ar magnétu. Uzdevums péc iespéjas atriik
izmaksker&t visus priek3metus.

Veértedana: individuali (rezultats) un komandu vertgjuma (5 labakie rezultati saskaititi kopa).

3.5.Mikstais rinkis /MSC tiesnesis/

Piedalds 10 dalibnieki. Komanda sadalds paros. Parim tiek iedots mikstais rinkis ,kura abi dalibnieki
iekapj. P&c starta signala paris veic uzdevumu kopa. P&c uzdevuma veik§anas nodod rinki nakamajam
komandas parim. Uzvar komanda, kura uzrada labako laiku.

Vertésana: komandu vertgjuma (vieta).

3.6. Lidojosie $kivisi /MSC tiesnesis/

Metienus izpilda visi komandas dalibnieki, katram 1 izmégindjuma metiens un 5 ieskaites metieni no
noraditas metienu atzimes. Komandas dalibnieku kopa glitos punktus saskaita kopa. Komanda 10
daltbnieku.

Veértésana: komandu vertgjuma (vieta) un individuali(rezultats).

3.7. Veiklas rokas /MSC tiesnesis/

Komanda 10 dalibnieki. Uz pari tiek iedota aukla. Nostiepjot auklu virs spaina, ar roku kustibam
janogada bumbinu spaini. Brivie dalibnieki liek bumbinas uz auklam.

Veértesana: komandu vertejuma (vieta).

3.8. Trené atminu /MSC tiesnesis/
Jaatrod divas pleksnites ar vienadiem zimg&umiem. Komandas dalibnicku kopa iegiitais laiks.
Komanda 10 dalibnieku. Vértésana: komandu vértgjuma (vieta).

3.9. Florbols /MSC tiesnesis/

Dalibnieki viens pec otra veic stafetes skrgjienu vadot bumbinu cauri $kér§liem, noslédz ar precizu
bumbas ieraidiSanu vartos. Komandas dalibnicku kopa patérétais laiks. Komanda 10 dalibnieku.
VertéSana: komandu vért€juma (vieta).

Sporta diena sporta veidi var mainities, atkariba no pieteikto komandu un individualo
daltbnicku skaita. Komandu sporta spé&lu kartiba tiek noteikta atkariba no pieteikto komandu skaita un
attieciga spelu veida noteikumiem. Individualajas disciplinas sacensibas notiek péc attiecigajiem
noteikumiem, ar kuriem iepazistina attiecigas norises tiesnesis. Nelabveligu laika apstiklu gadijuma
sporta spéles tiks organizétas Tiraines SK sporta zalé (Itdzi japanem mainas apavi).

VerteSana

Komandu ieskaité vérté visus sporta veidus. Vietu kopvért§juma nosaka summéjot komandas
izcinitas vietas katra sporta veida. Ja komanda nepiedalds kada no sacensibu programmas veidiern,
sacensibu kopveértejuma par 3o sporta veidu ta sapem pédgjai vietai atbilstosus punktus plus



viens punkts. Kopvértgjuma uzvar komanda ar vismazako punktu summu (vietu summu). Vienadu
punktu skaita gadijuma augstaka vieta komandai, kura prezentgja sevi sacensibu atklaSanas laika.
Ja Sis raditdjs neizSkir vietu sadaltjumu, prieksroka komandai, kurai vairak pirmo vietu atseviskos
sacensibu veidos. Ja $is raditajs ir vienids, salidzina otrds vietas u.t.t.

Individualaja ieskaité tiek vértéti 3 labakie dalibnieki.

Individuali rezultatus var iegiit $adas disciplinas:

(kornhols, makskergsana, golfs, lidojoSie $kivisi).

5.Sacenstbu daltbnieki

Marupes novada “SENIORU SPORTA SPELES” piedalas Marupes novada seniori un ciemini
no citiem novadiem.

Dalibnieku skaits komanda 10-12 dalibnieku. Apgérbs — sporta térps un érti apavi sporto$anai.
Komandam ir jasagatavo dalibnieku vizudlais noformgéjums — komandas krdsa vai cits vienojoss
akcents. Iepriek$ jasagatavo komandas sveiciens pargjiem sacensibu dalibniekiem. Dalibnieki pasi
atbild par savu veselibas stavokli. Daliba Marupes novada Sporta diena ir bez maksas.

6.Sacenstbu vadrba

Marupes novada “SENIORU SPORTA SPELES” organizé Marupes sporta centrs sadarbiba ar
Marupes novada senioru labdaribas biedribu. Sacensibu atsevidkas disciplinas vada tiesnedu kolggija.
Sacensibu galvenais tiesnesis —Rolands Rullis

7. PieteikSanas

Dalibnieku pieteikumu, kurd noradits dalibnieka vards, uzvards, dzimSanas gads.

Vardiskie pieteikumi un dalibnieku kartinas jaiesiita pa e-pastu__rrullis@gmail.com lidz
1l.maijam plkst. 10.00

9:00 —9:45 Komandu pieteikumu origindlu iesnieg8ana, pieteikto dalibnieku precizé$ana.

9:45 — 10:00 Dalibnieku staSanas atklasanas paradei. Dalibnieki stdjas futbola stadiond kolonna
pa divi. Komandas priek3a —1idzi papemta atpazianas zime. Komandas stdjas alfabétiskd seciba,
pédgjie — sacensibu saimnieki Marupes novads.

10:00 Sacensibu atklasana.

13:00 Svinigais nosléguma un apbalvo$anas pasakums.

Apbalvosana

Komandas, kuras izeInTjusas 1-3.vietu kopvértéjuma tiek apbalvotas ar medalam un kausu.
1-3.vietu ieguvéji individualajas disciplinas tiks apbalvoti ar medalam.,

9, Finansidlie nosacijumi

Izdevumus, kas saisttti ar sacensibu organizé$anu, sedz Marupes novada pagvaldiba.




KOMANDAS KOPEJAIS PIETEIKUMS
Marupes novada “SENIORU SPORTA SPELES”

Arsta vai dalibnieka
paraksts par veselibas
stavokli.
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DzimSanas

Vards ,uzvards -
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novada vaditajs /

Komandas parstavis : LY,

Pieteikumu iesniedz delegacijas vaditajs sacensibu sekretariata pie komandu registracijas ar visu
dalibnieku parakstiem, ka vini pasi atbild par savu veselibas stavokli un sagatavotibu sacensibam.



