
Nolikums ārtelpu aktivitātei “AKTĪVS UN RADOŠS” 

 

1. Mērķis 

1.1. Sniegt iespēju dalībniekiem interesantā veidā izplānot ārtelpu fiziskās aktivitātes,  

īstenot tās un saņemt gandarījuma balvas. 

2. Laiks un vieta 

2.1.  2021.gada 20. februāris – 6. marts, Mārupes novads 

3. Dalībnieki 

3.1. Piedalīties var ikviens dalībnieks bez vecuma ierobežojuma. 

4. Nepieciešamais aprīkojums 

4.1. Ierīce (mobilais telefons, fotokamera, videokamera u..c.)  ar fotogrāfēšanas vai video 

uzņemšanas funkciju. 

4.2. Facebook konts , no kura sūtīt nofotogrāfēto vai nofilmēto materiālu. 

5. Norise 

5.1. Ārtelpu aktivitāte “Aktīvs un radošs” tiek organizēta trīs atsevišķās aktivitātēs. 

Drīkst piedalīties atsevišķi vienā, divās vai visās trīs aktivitātēs un neirobežotu reižu 

skaitu. 

5.2. Pirmā aktivitāte  “Jaunais sporta veids”. Dalībnieks nofilmē (apt. 10 – 15 sek) savu 

izdomāto sporta veidu un tā nosaukumu. Piemēram, sporta veids “Pikošanās 

peintbols”, kurš tiek nofilmēts. 

5.3. Otrā aktivitāte “Sports un dzīvnieki”. Dalībnieks nofotogrāfē savu aktivitāti kopā ar 

dzīvnieku. Piemēram, tas var būt mājdzīvnieks, kurš lec klēpī. Svarīgi, lai fotografijā 

būtu redzami  vismaz 2 dalībnieki: cilvēks un dzīvnieks vai vairāki cilvēki, 

dzīvnieki. 

5.4. Trešā aktivitāte “Sniega figūra”. Dalībnieks izveido sniega figūru un nofotografē to 

kopā ar figūras izveidotāju. Fotogrāfijā sniega figūrai un tās izveidotājam 

(izveidotājiem). 

5.5. Dalībniekam līdz 6.martam Mārupes Sporta centra Facebook kontā  

https://www.facebook.com/marupessportacentrs  jāiesūta sekojoša informācija: 

 vārds, uzvārds, telefona numurs; 

 aktivitātes nosaukums, kurā piedalās (ja visās trīs aktivitātēs, tad jāiesūta 

atsevišķi ziņa par katru no tām); 

 fotogrāfija vai video par konkrēto aktivitāti. 

6. Apbalvošana 

6.1. Starp visiem dalībniekiem katrā aktivitātē, kas būs iesūtījuši fotogrāfiju vai video, 

tiks izlozētas 5 pārsteiguma balvas no Mārupes Sporta centra. Divu darba dienu laikā 

pēc aktivitātes norises, izlozes rezultāti tiks publicēti Mārupes Sporta centra 

Facebook kontā un Mārupes novada mājas lapā marupe.lv. Ar balvu ieguvējiem 

organizatori sazināsies personīgi, lai vienotos par balvu nodošanu. 

7. Drošība un atbildība 

7.1. Katrs dalībnieks ir atbildīgs par savu medicīnas stāvokli, drošību un par sociālās 

distancēšanās noteikumu ievērošanu. 

8. Personas datu aizsardzība: 

8.1. Piedaloties aktivitātē dalībnieku personas dati tiks apstrādāti, saskaņā ar Eiropas 

Parlamenta un Padomes 2016. gada 27. aprīļa Regulu Nr. 2016/679 par fizisku 

personu aizsardzību attiecībā uz personas datu apstrādi un šādu datu brīvu apriti 

(Vispārīgā datu aizsardzības regula) un citiem normatīvajiem aktiem personas datu 

aizsardzības jomā. Sabiedrības informēšanas nolūkos un ārtelpu aktivitātes “Aktīvs 

un radošs” īstenošanai iegūtie materiāli var tikt publicēti pašvaldības informatīvajā 

izdevumā "Mārupes vēstis"  un interneta portālā - www.marupe.lv, sociālajā tīklā 

Facebook pašvaldības un Mārupes Sporta centra kontā.  

Pārzinis: Mārupes novada pašvaldība, Daugavas iela 29, Mārupe, Mārupes novads, 

LV-2167  Datu aizsardzības speciālista kontaktinformācija: DAS@marupe.lv. Ar 

informāciju par datu subjekta tiesībām un citu informāciju par personas datu apstrādi 

var iepazīties Mārupes novada pašvaldības privātuma politikā, kas ir pieejama 

interneta vietnē www.marupe.lv  
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