Nolikums ara aktivitatei “100 km 10 dienas”

. Merkis
1.1. Sniegt iespéeju dalibniekiem interesanta veida planot savu skréjiena
vai soloSanas marsSrutu ar kopéjo distanci 100 km (simts kilometri) un
veikt to 10 (desmit) dienas.
. Laiks un vieta
2.1. Datums: 17-27.aprilis, Marupes novads
. Dalibnieki
3.1. Piedaltties var ikviens bez vecuma ierobeZojuma.
. NepiecieSamais aprikojums
4.1. Mobilais telefons ar pieejamu interneta pieslégumu.
4.2. Aplikacija, kura fiksét pastaigas, skréjiena vai soloSanas marsrutu un
garumu, pieméram, MapMyRun vai MapMyWalk u.c.
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. Norise

5.1. Katram dalibniekam jaizveido savs marSruts Marupes novada ielas, ievéerojot, ka
kopé€jais marsruta garums ir vismaz 100 km. Vidéjais distances garums ir 10 km 1
(viena) diena, bet distanci 100 km drikst veikt Jlsu izvélétaja dienu skaita (no 1
[Tdz 10 dienam). MarSruts drikst atkartoties katru dienu.

5.2. Dalibniekam javeic savs izveidotais marSruts ejot, solojot vai skrienot un
jafiksé savs marsruts aplikacija.

5.3. Daltbniekam Iidz 28.aprilim plkst. 10:00 Marupes Sporta centra facebook.com
konta jaiestta sekojoSa informacija:

e vards, uzvards, telefona numurs;

e ekransavini no aplikacias, kurad redzama veikta distance un tas garums.
Kopéjam distances garumam jabat vismaz 100 km (vidéji 10 ekransavini ar
10km distanci katra no tiem).
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. Apbalvosana

6.1. Starp visiem dalibniekiem, kas bus iesutijusi spéles atskaites, tiks izlozétas 5
parsteiguma balvas no Marupes Sporta centra. Divu darba dienu laika péc
aktivitates norises, izlozes rezultati tiks publicéti www.marupe.lv un Marupes
Sporta centra Facebook konta. Ar balvu ieguvéjiem organizatori sazinasies
personigi, lai vienotos par balvu nodo$anu.

. Drosiba un atbildiba

7.1. Katrs dalibnieks ir atbildigs par savu veselibas stavokli, drosibu, par celu
satiksmes noteikumu ievéroSanu un socialas distancéSanas noteikumu
ievéroSanu.

. Personas datu aizsardziba:

8.1. Piedaloties aktivitaté dalibnieku personas dati tiks apstradati, saskana ar Eiropas
Parlamenta un Padomes 2016. gada 27. aprila Regulu Nr. 2016/679 par fizisku
personu aizsardzibu attieciba uz personas datu apstradi un $adu datu brivu
apriti (Vispariga datu aizsardzibas regula) un citiem normativajiem aktiem
personas datu aizsardzibas joma. Sabiedribas informéSanas noltkos un artelpu
aktivitates “Aktivs un rado$s” TstenoSanai iegutie materiali var tikt publicéti
pasvaldibas informativaja izdevuma "Marupes véstis" un interneta portala -
www.marupe.lv, socialaja tikla Facebook pasvaldibas un Marupes Sporta centra
konta. Parzinis: Marupes novada pasvaldiba, Daugavas iela 29, Marupe,
Marupes novads, LV-2167 Datu aizsardzibas specialista kontaktinformacija:
DAS@marupe.lv. Ar informaciju par datu subjekta tiesibam un citu informaciju par
personas datu apstradi var iepazities Marupes novada pasvaldibas privatuma
politika, kas ir pieejama interneta vietné www.marupe.lv

ESI AKTIVS MARUPIETIS KOPA AR GIMENI!
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