
MĀRUPES

SPORTA

CENTRS

   - Mārupes pamatskolas mācību stundas

  grafiks sastādīts uz 01.101.2018.1.11.2018

  - brīvs

LAIKS

7:50 - 8:30

8:40 - 9:20 2b/3b 4b/2c 6a/6am 2b/3a 2c

9:30 - 10:10 7abz/7abm 5a/5am 1a 3c/1a 4c/1b

10:20 - 11:00 3c/2c 1c 2c 2c 2a/1c

11:10 - 11:50 2a/3a 4c/1b 4b 9z/9m          futbols

12:20 - 13:00 5az/5am 2b 4a/3a 9z/9m 2b         S. Rutkaste

13:30 - 14:10 8abz/8abm 5b/5b 7abz/7abm 4a/Pulciņš 6b/6b

14:20 - 15:00 6bz/6bm pulciņš pulciņš/8ab pulciņš/3b 6a/6a

15.05 - 16.00 15.00 - 16.30 15.00-16.30 15.00 - 17.00             15.00 - 16.30 pulciņš        sacensības

 BMX K.Ozoliņš volejbols basketbols vieglatlētika volejbols   15.05 - 15.45   1/2 zāles BMX

15.30 - 17.30 D.Ozoiliņa E.leja S. Stepanova              D. ozoliņaOzoliņa

vieglatlētika        17.00 - 20.00 16.45 - 17.45  basketbols   E.Leja

S. Stepanova          futbols   J. Vilkaušs 18.00 - 20.30 17.30 - 20.00 16. 30 - 20. 30 

                17.30 - 20.30        17.30 -  20.30   futbols futbols basketbols

                 basketbols           futbols 17.00 - 20.00 S. Rutkaste J. Vilkaušs

                 R. Rullis          S. Rutkaste basketbols 18.00-19.30 19.00-20.30

R. Rullis futbols basketbols  19.30-21.30

SSG R.Rullis  sporta spēles/VFS

basketbols A.Kokorevičs M. Pliens 

volejbols             20.45- 22.30

   basketbols

 17.30 - 19.30

    basketb./VFS

9.30 - 12.00

vieglatlētika

 S. Stepanova

11.30-13.30

 16.00 - 17.30

20.00 - 22.00

basketbols

    20.30 - 22.30

    15. 45   -  16. 30

 BMX     K. Ozoliņš

R. Rullis, M.Pliens

SVĒTDIENA

15:05 - 16:00

16:00 - 17:00

21:00 - 22:00

22:00 - 23:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00

  (treniņi kad nav spēles)

     20.30 - 22.30 

basketbols

  20. 30 -  22.30

 15.30 - 20.00

 futbols

 A. Kokorevičs

Tīraines Sporta kompleksa zāles noslogojums
(Viskalnu iela 7, Tīraine)

PIRMDIENA OTRDIENA TREŠDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA SESTDIENA


