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1. Sabiedribas veselibas un veselibas
veicinasanas definicija

Sabiedribas veseliba (angl. public health) ir labas prakses un zinatnes mijiedarbiba, lai aizsargatu
un uzlabotu sabiedribas veselibu un pagarinatu dzivildzi, veicot sabiedribas izglitosanu veselibas veici-
nasanas un slimibu profilakses jautajumos, nodrosinot infekcijas slimibu un vides riska faktoru uzrau-
dzibu, organizéjot veselibas aprupi agrinai slimibu diagnostikai un arstésanai'.

Laba veseliba uzlabo dzives kvalitati, stiprina gimenes, veicina drosibu, nabadzibas samazinasanos
un socialo ieklausanos. Nodrosinot cilvékiem iespéju kontrolét savu veselibu un tas socialos determi-
nantus, tiek nostiprinata vietéja sabiedriba (kopiena) un uzlabota cilvéku dzive?.

Veselibas veicinasana (angl. health promotion) ir process, kas rada iespéju katram cilvékam pastip-
rinat kontroli par savu veselibu un uzlabot to.

Veselibas veicinadanas pasakumi (konsultacijas, informacijas izplatidana, izglito$ana, personisko
iemanu attisti$ana, dzivesveida un paradumu mainas veicinasana) tiek vérsti uz sabiedribu, kadu tas
dalu vai sabiedribas grupu, ko raksturo geografiski, sociali ekonomiskie, vecuma, dzimuma, kultaras
vai citi kritériji (pieméram, pilsétas iedzivotji, maznodrosinatie, jauniesi, iedzivotaji, kas vecaki par 65
gadiem, virie$i u. tml.).

Veselibas veicinagana ir pasakumu kopums ar mérki atbalstit veseligu dzivesveidu, mazinat veseli-
bas nevienlidzibu starp dazadam sabiedribas grupam un Jaut individiem un sabiedribai kopuma balstit
savas izvéles veseligos principos.

Veselibas veicinasanas svarigakais mérkis ir uzlabot sabiedribas veselibas stavokli, novérsot vides,
ekonomikas un socialo faktoru negativo ietekmi uz personas veselibu.

Veselibas veicinasana uzsver pozitivas veselibas definicijas un holistisku skatijumu uz veselibu, at-
bildot uz jautajumu “ka uzlabot veselibu?”. Ta koncentréjas uz sabiedribas veselajiem iedzivotajiem
(ariatseviskam riska grupam) un veselibas resursiem. Tas pamatai ir pasakumu planosana un ieviesana,
kas koncentréjas uz veselibas socialajiem determinantiem®*.

2. Sabiedribas veselibas normativie dokumenti

2.1. Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam

Galvenais attistibas plano$anas dokuments, kura ir noteikta veselibas veicinasanas politika, ir Sa-
biedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam®. Pamatnostadnes izstradatas, lai turpina-
tu iepriek$éjos gados istenoto sabiedribas veselibas politiku, nodrosinatu iepriekséjos planosanas pe-
riodos veikto Eiropas Savienibas struktirfondu un Kohézijas fonda (turpmak - ES fondi) ieguldijumu
péctecibu veselibas nozarg, lai ieviestu Latvijas Nacionala attistibas plana 2021.-2027. gadam mérkus,
ka ari aktualizétu jaunus izaicinajumus. Pamatnostadnes nosaka sabiedribas veselibas politikas mér-
kus, ricibas virzienus un uzdevumus.

! PVO. Health Promotion Glossary of Terms. 2021. https://www.who.int/publications/i/item /9789240038349

2 2 SPKC. Veseliba 2020. https://www.spkc.gov.lv/lv/starptautiskie-dokumenti/veseliba_20201.pdf

Helfer, T. et.al. (2020). The Connection between Health Promotion, Prevention, and Psychosocial Health: An Innovative Action

Model. The Open Public Health Journal, 13, 850-85S. https://doi.org/10.2174/1874944502013010850

* Tengland, P.A. (2010). Health Promotion or Disease Prevention: A Real Difference for Public Health Practice? Health Care Anal, 18,
203-221. https://doi.org/10.1007/s10728-009-0124-1

5 Sabiedribas veselibas pamatnostidnes 2021.-2027. gadam. https://likumi.lv/ta/id/332751-sabiedribas-veselibas-pamatnostad-
nes-2021-2027-gadam




Sabiedribas veselibas politikas mérkis ir uzlabot Latvijas iedzivotaju veselibu, pagarinot laba veseli-
ba nodzivoto mizu, novérsot priekslaicigu mirstibu un mazinot nevienlidzibu veselibas joma.
Lai sasniegtu sabiedribas veselibas politikas mérki, Pamatnostadnés noteikti S ricibas virzieni:

veseligs un aktivs dzivesveids;

infekciju izplatibas mazinasana;

uz cilvéku centréta un integréta veselibas aprape;

cilvékresursu nodro$inajums un prasmju pilnveide;

veselibas aprapes ilgtspéja, parvaldibas stiprinasana, efektiva veselibas aprapes resursu izlieto-
$ana.

“Veseligs un aktivs dzivesveids” virziena apak$meérkis — nodrosinat iedzivotajiem iespéju sagla-

bat un uzlabot savu veselibu, samazinot neinfekcijas slimibu riska faktoru un traumatisma negativo ie-

tekmi, vienlaikus istenojot veselibas veicinaganas un slimibu profilakses pasakumus veseligas, drosas

dzives un darba vides attistiSanai.

Apaksmeérka sasnieg$anai nepiecieSams:

palielinat to iedzivotaju ipatsvaru, kas dzivo veseligi — éd veseligi, regulari nodarbojas ar fiziska-
jam aktivitatém, nesméké, nelieto alkoholu un citas atkaribu izraiso$as vielas, ka ari neiesaistas
atkaribu izraiso$os procesos;

veicinat iedzivotaju un darba devéju vienotu izpratni par veseligu un dro$u dzives un darba vidj,
lai uzlabotu iedzivotaju veselibu un samazinatu traumatismu un mirstibu no aréjiem naves célo-
niem;

uzlabot iedzivotaju psihisko veselibu, novérst nirgasanos bérnu un jaunie$u vida, mazinat aiz-
spriedumus pret personam ar psihiskam slimibam un personam ar dazadam ipasam vajadzibam,
stiprinat iedzivotaju emocionalo un psihologisko noturibu® dazadas krizes situacijas, ka ari veici-
nat darba néméju un darba devéju prasmes sabalansét darba un atpatas laiku, lai mazinatu risku
fiziskai un garigai izdegsanai;

uzlabot iedzivotaju zinasanas par mutes dobuma un zobu veselibu, panakot, ka pieaug to iedzivo-
taju skaits, kuri ikdiena regulari tira zobus vismaz divas reizes diena (no rita un vakara), tadéjadi
veicinot veselu zobu saglabasanos;

uzlabot iedzivotaju zinasanas par seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem un gimenes
planosanu, ka ari panakt, ka jaunie vecaki ir izglitoti un prasmigi jaundzimusa aprapé un bérnam
drosas vides nodrosinaana;

paaugstinat sabiedribas izpratni par vides veselibu un drosibu un veicinat paradumus drosas vides
veicinasanai, ka ari uzlabot bérnu un pieauguso drosibu uz adens un ta tuvuma;

veicinat sabiedribai pieejamu objektivu informaciju par vides faktoru ietekmi uz veselibu, veici-
not Latvijas specialistu dalibu pétijumos, tai skaita realizéjot cilvéku biomonitoringu;

palielinat pagvaldibu, izglitibas iestazu un darba devéju lomu veseliga un aktiva dzivesveida veici-
nasana un to atbalstosas vides radisana, ka ari veicinat izpratni un iesaisti$anos slimibu profilak-
ses un veselibas veicinasanas pasakumu istenos$ana dazadam meérkauditorijam;

veicinat pieradijumos balstitu un izmaksu efektivu veselibas veicinasanas pasakumu isteno$anu,
Latvijas pétniecibas un inovaciju programmas ietverot jautajumus par faktoriem, kas ietekmé ie-
dzivotaju iespéju saglabat un uzlabot savu veselibu, t.sk. veikt iedzivotaju dzivesveida paradumu
monitoringu, nodroginot veselibas riska faktoru izplatibas un tendené¢u analizi (sasaisté ar S. rici-
bas virzienu, 5.10. uzdevumu);

nodro$inat miasdienigu metozu un interaktivu risindjumu attistiS$anu un ievie$anu veselibas veici-
nasanas un slimibu profilakses pasakumu isteno$ana dazadam meérkauditorijam.

Pirma ricibas virziena “Veseligs un aktivs dzivesveids” uzdevumi, kur pasvaldiba ir lidzatbildiga in-
stitticija:

¢ Psihologiska noturiba (angl. resilience) ir viens no faktoriem, kas palidz cilvékam parvarét paaugstinata stresa vai traumatisku noti-

kumu negativas sekas, tadéjadi saglabajot psihisko un fizisko labklajibu.




« veicinat veseliga un sabalanséta uztura lieto$anu, istenojot vienotu uztura politiku;

« veicinat lielaku iedzivotaju fizisko aktivitati ikdiena, istenojot vienotu fizisko aktivitagu veicinasa-
nas politiku;

« mazinat dazada veida atkaribu izraiso$o vielu lieto$anu un procesu atkaribas, istenojot vienotu
atkaribu mazinasanas politiku;

« uzlabot iedzivotaju seksualo un reproduktivo veselibu, istenojot vienotu seksualas un reprodukti-
vas veselibas veicinasanas politiku sabiedriba;

« uzlabot iedzivotaju psihoemocionalo labklajibu, istenojot vienotu psihiskas veselibas politiku sa-
biedriba;

« uzlabot iedzivotaju zobu un mutes dobuma veselibu, istenojot vienotu mutes dobuma un zobu
veselibas veicinasanas politiku;

« veicinat veseligu un dro$u dzives un darba vidi, mazinot traumatismu un mirstibu no aréjiem na-
ves céloniem;

« stiprinat pasvaldibu, izglitibas iestazu un darba devéju lomu slimibu profilaksé un veselibas veici-
nasana.

Citu virzienu apraksti ir pieejami 1.pielikuma.

2.2. Nacionalais veseligo pasvaldibu tikls

Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas (turpmak - PVO) Veseligo pilsétu programmu, katra
dalibvalsts var veidot savu Nacionalo veseligo pilsétu/pasvaldibu tiklu, lai koordinétu Veseligo pilsétu
programmas darbibu nacionala limeni, sniegtu metodologisku atbalstu, palidzétu ar veselibu veicino$u
programmu un darba planu izstradi, organizétu regularas kontaktpersonu tik§anas un apmacibas.

2013. gada tika izveidota Nacionala veseligo pagvaldibu tikla (turpmak - NVPT) koordinacijas ko-
misija (Veselibas ministrijas 01.02.2013. rikojums Nr. 20). NVPT koordinacijas komisija ir konsulta-
tiva institaicija, kuras galvenais mérkis ir veicinat un konsultét NVPT izveido$anu, attistisanu, koordi-
naciju un monitoringu Latvija, balstoties uz PVO vadlinijam un dokumentiem. NVPT koordinacijas
komisijas sekretariata funkcijas pilda Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak — SPKC).

Kops 2014.gada Marupes novada pasvaldiba ir NVPT dalibniece.

2.3. Marupes novada planosanas dokumenti

2.3.1. Marupes novada Attistibas programma 2022.-2028.gadam

Marupes novada pa$valdibas dome 2022. gada 24. augusta pienéma lémumu Nr. 25 (prot. Nr. 17)
tadéjadi apstiprinot Marupes novada Attistibas programmu 2022.-2028.gadam. Programma nosaka
Cetras vidéja termina prioritates, kur ka pirma prioritate ir noteikta - Sabiedriski aktivs iedzivotajs. Sis
prioritates ceturtais ricibas virziens “Veselibas aprupes un socialie pakalpojumi” paredz sekojosus uz-
devumus:

a. Istenot socialo pakalpojumu daudzveidibu un paaugstinat pakalpojumu kvalitati:

« deinstitucionalizacijas pasakumu isteno$ana;
« socialo pakalpojumu dazados$ana un pilnveidosana;
« socialasjomas infrastruktaras pilnveido$ana.

b. Veicinat veselibas apripes pakalpojumu pieejamibu un paaugstinat pakalpojumu kvalitati:

« veselibas aprupes infrastruktaras attistiba un arstniecibas pakalpojumu pieejamibas nodrosi-
nasana;
« veselibas veicinasanas un veseliga dzivesveida pasakumu istenosana.




2.3.2. Marupes novada llgtspéjigas attistibas stratégija 2022.-2034. gadam

Marupes novada Ilgtspéjigas attistibas stratégija 2022.-2023. gadam ka pirmo nosaka merki — Zi-
nosa, atbildiga, masdieniga, gimeniska un aktiva sabiedriba, kas paredz piedavat katram iedzivotajam
kvalitativu un pieejamu publisko pakalpojumu nodrosinajumu, kas sekmés daudzveidigu izglitibu, pla-
$as sporta centru piedavatas iespéjas, masdienigus kultaras pakalpojumus, un iedzivotaju profilam at-
bilstosus socialos, veselibas un drosibas pakalpojumus. Sabiedriba, ka vienota gimene, atbalsta novada
izaugsmi, atbildigi realizé savu potencialu stiprinot novada identitati.

Stratégisko mérku isteno$anai tiek noteikti svarigakie attistibas virzieni, kur pirmais virziens “Akti-
va sabiedriska dzive un telpa novada” nosaka prioritati radit tadu apstaklu kopumu, kas rada iedzivota-
jiem vélmi uzturéties novada, piederét savam novadam un veidot novadu atbilsto$i savam vajadzibam.
Pirmais virziens ieklauj dzivesvides uzlaboganu — augsta pakalpojumu (izglitibas iespéjas, veselibas ap-
riipe, kultdra, sports, socialie pakalpojumi) kvalitate un piedavajums, drosa vide un kvalitativs infra-
struktaras nodro$inajums

Tresais stratégiskais mérkis — Klimatneitralitates veicinasana un dabas potenciala saglabasana ie-
tver dabas vides un kultartelpas saglabasanu un publisku pieejamibu pétniecibai, izzinai, sabiedribas
veselibai un identitates stiprinasanai.

2.3.3. Marupes novada lzglitibas, kultiras un sporta parvaldes nolikums

Izglitibas, kultaras un sporta parvalde ir Marupes novada pasvaldibas domes izveidota iestade, kas
normativajos aktos noteiktas kompetences ietvaros organizé pasvaldibas autonomas funkcijas un briv-
pratigo iniciativu izpildi izglitibas, kulttras, sporta, jaunatnes lietu joma un muazizglitiba Marupes no-
vada pasvaldibas administrativaja teritorija.

Vieni no parvaldes uzdevumiem sporta joma ir:

« parstavéet pasvaldibu Latvijas Nacionalaja veseligo pasvaldibu tikla;

« nodrosinat veselibas un veseliga dzives veida veicina$anas un profilakses pasakumus pasvaldiba;

« apkopot un analizét pasvaldibas vajadzibas veselibas un veseliga dzives veida veicinasanai pagval-

diba;

« sadarbiba ar pasvaldibas izglitibas iestadém planot un organizét skolénu sporta un veseliga dzives

veida aktivitates, veicinot pasvaldibas izglitibas iestazu iesaisti veseligo skolu tikla.

3. Marupes novada sabiedribas analize

3.1. Demografiskais raksturojums

2023. gada sakuma Marupes novada iedzivotaju skaits bija 36 066 cilvéki. Centralas statistikas
parvaldes (turpmak — CSP) dati liecina, ka 2021.-2022.g. Marupes novada dzimstibas raditaji bija ne-
daudz augstaki neka vidéji Latvija (sk. 3.1.1. tabulu)

3.1.1.tabula. Dzimstiba

Gads Dzivi dzimuso ska_its Marupes Uz 1000 iedzivoté:ju Marupes Uz 1000 iedzivotaju Latvija
novada novada
466 9%

2021. 13,9
2022. 9,1

321 8,4




Marupes novada iedzivotaju skaits nepartraukti palielinas (sk. 3.1.2. tabulu), it ipasi bérnu un cilvé-
ku darbspéjas vecuma vida. Ka liecina CSP dati, visvairak iedzivotaji — 15 572 parcelas dzivei uz Ma-
rupes novadu, no citam Latvijas teritorijam, laika perioda no 2000. g. lidz 2023. g. Virie$u medianais
vecums — 34 gadi, sievie$u — 37 gadi. 2023. gada sakuma Marupes novadu apdzivo 70,0% (n=25 246)
latviesu, 17,77% (n=6 410) krievu un 12,23% (n=4 410) citu tautibu cilvéki.

3.1.2.tabula. ledzivotaju skaita izmainas pédéjo 10 gadu laika Marupes novada (abs.sk)

Gad Iedzivotaju dabiskais Migracijas Lidz darbspéjas Darbspéjas Virs darbspéjas
aes pieaugums saldo vecumam vecuma vecuma
2022. 162 ‘ 1473 ‘ 9399 ‘ 21270 ‘ 3762

2012. 199 500 5271 1583S 3316

Visaugstakais apdzivotibas blivums ir atseviskas vietas, kur atrodas daudzdzivoklu namu kvartali:
Tirainé, Jaunmarupé, Skulté un Pinkos. Plaga privatmaju apbaves teritorija ir arl Jaunmarupé, ka ari
vairakos savstarpéji tuvu novietotos ciemos — Pinkos, Babit¢, Spilve, Mezarés, Sébruciema, Dzilnucie-
ma un citos.

3.2. Veselibas stavokla raksturojums

Péc Slimibu profilakses un kontroles centra datiem 2022. g. galvenie naves céloni Marupes nova-
da, tapat ka Latvija kopuma, ir sirds un asinsvadu sistémas slimibas (289,4 naves gadijumi uz 100 000
iedz.), Jaundabigie audzéji (136,2 naves gad. uz 100 000 iedz), aréjie céloni (34,0 naves gad. uz 100 000
iedz.) un gremosanas sistémas slimibas (34,0 naves gad. uz 100 000 iedz.).

Potenciali zaudéto miza gadu visbiezakais iemesls ir aréjie naves céloni (t.s. transporta nelaimes
gadijumi, kritieni, saindésanas u.c.) (sk. 3.2.1. tabulu).

3.2.1. tabula. Potenciali zaudéetie miiza gadi lidz 64 g. v., 100 000 iedz.

Marupes novads Latvija
Laundabigie | Aréjie naves Laundabigie | Aréjie naves
audzéji céloni audzéji céloni
2021. 2388 751 468 443 5790 1626 866 1199
2022. 2040 439 ‘ 299 ‘ 716 5354 1584 ‘ 846 ‘ 1164

Marupes novada visaugstaka mirstiba Jaundabigo audzéju grupa ir no bronhu/plausu audzéja, resnas,
sigmveida un taisnas zarnas audzéja, ka ari aizkunga dziedzera audzéja.

2022. g. visaugstaka saslimstiba ar infekcijas slimibam bija iedzivotaju inficé$anas ar Covid-19, kas
parsniedza vidéjos Latvijas raditajus (sk. 3.2.2. tabulu). Savukart akita C-hepatita, laimboreliozes un
érc¢u encefalita ipatsvars novada ir mazaks neka vidéji Latvija.

3.2.2. tabula. Saslimstiba ar infekcijas slimibam, uz 100 000 iedz.

Marupes novads Latvija

Akits C Ercéu Eréu

hepatits

Laim-

Covid-19 Covid-19

Akuts C Laim-
borelioze

borelioze | encefalits hepatits encefalits

2021.
2022.




4. Marupes novada veselibas aprupes sistemas
raksturojums

Saskana ar “Pagvaldibu likuma” 4. panta 1.6. punktu, viena no pasvaldibas funkcijam ir gadat par
iedzivotaju veselibu — istenot veseliga dzivesveida veicinasanas pasakumus un organizét veselibas ap-
rapes pakalpojumu pieejamibu’.

Péc 2022. g. SPKC statistiskajiem raditajiem arstu skaits (t.sk. §imenes arstu) Marupes novada ir
ievérojami zemaks neka vidéji Latvija (sk. 4.1. tabulu). Savukart péc jaunakiem 2024. g. NVD datiem
Marupes novada strada 13 gimenes arsti, kas nodrosina 15 praksu vietas.

4.1.tabula. Arstu un gimenes arstu skaits

. Gimenes . Gimenes
Gimenes * Gimenes L
arstu arstu arstu arstu
skaits™ skaits**, uz skaits™ skaits**, uz
10 000 iedz. 10 000 iedz.
2021. 23 6,8 18 5,4 6406 339 1977 10.5
2022. 21 6,0 16 4,5 6463 339 1961 10.4

*  Arstu skaits bez zobarstiem, ar staZzieriem un rezdentiem
** Gimenes arsti, pediatri un internisti

Neatliekamas mediciniskas palidzibas pakalpojumus sniedz valsts vai citas pa$valdibas iestades:

« NMPD (tuvakie punkti: Paula Stradina Kliniska universitates slimnica Pilsonu iela 13; Jarmalas
iela 14 (Pinki); Ritausmas iela 2 (Riga));

o Paula Stradina kliniska universitates slimnica;

« Jurmalas slimnica;

« Bérnu kliniska universitates slimnica.

Ambulatorie pakalpojumi ir pieejami Marupes pilséta un Marupes, Babites, Salas pagastos.

Pakalpojumu saraksts ir pieejams pasvaldibas timeklvietné: https://www.marupe.lv/lv/sabiedriba/

veseliba

5. Sabiedribas veselibas ekosistema

Marupes novada pasvaldibas Izglitibas, kultaras un sporta parvaldes veselibas veicinaganas koordi-
nétajs (turpmak - VVK) ir veselibas jomas starpnieks starp pagvaldibas struktarvienibam, valsts iesta-
dém, sadarbibas partneriem un iedzivotijiem (sk. 5.1. attélu).

Veselibas veicinasanas koordinétajs parstav pasvaldibu NVPT sadarbiba ar SPKC. Turklat VVK
sadarbiba ar Veselibas ministriju, Centralo finan$u un ligumu agentiru (turpmak - CFLA) un pasval-
dibas Attistibas un planosanas parvaldi isteno ES fondu veselibas veicinasanas projektu un citus pro-
jektus, kas ir saistiti ar veselibu.

VVK sadarbiba ar citam pagvaldibas struktiirvienibim, pieméram, socialo dienestu (2. pielikums),
Marupes novada Tarisma un uznéméjdarbibas atbalsta agentiru (turpmak — MUST) un Sabiedribas
iesaistes un marketinga nodalu (turpmak — SIM) organizé veselibas veicina$anas pasaikumus, nodrosi-
not publicitati.

7 Likums “Pagvaldibu likums”. 01.01.2023. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/336956-pasvaldibu-likums




5.1.attels. Marupes novada sabiedribas veselibas ekosistemas modelis

Veselibas ministrija Marupes novada dome
CFLA SPKC <—— Izglitibas, kultliras <——> Attistibas un planoSanas parvalde

un sporta parvalde

Biedribas un uznémumi SIM nodala

Veselibas veicinasanas

Izglitibas iestades koordinetajs Socialais dienests
[ L
Visparéjas un specializétas arstu prakses Juridiska un iepirkumu nodala
Konsultativa padome veselibas veicinasana Tdrisma un uznémeéjdarbibas atbalsta agentlra
ledzivotaji

Lai sasniegtu mérka auditoriju nepilngadigo vida, VVK sadarbojas ar pagvaldibas un privatam izgli-
tibas iestadém, lai nodrosinatu apmacibas bérniem par veseliga dzivesveida principiem. Marupes nova-
da registrétas biedribas un uznémumi (sk. 3.pielikumu), ka ari arstu prakses ir galvenie pasakumu iste-
notaji un potencialie informacijas kanali, kas sniedz un turpinas sniegt pakalpojumus Marupes novada
iedzivotajiem. Tiek paredzéts, ka atbilstosi “Pagvaldibu likuma” 7. pantam (Saskana ar Valsts parvaldes
iekartas likumu pasvaldiba atsevisku tas autonomaja kompetence ietilpstosu parvaldes uzdevumu var dele-
get citai personai) dazi ieklauti uzdevumi un mérki varétu but delegéti privatpersonai.

Nacionala veseligo pasvaldibu tikla iestasanas kritériji paredz, ka pasvaldiba ir izveidota starpsek-
toru vadibas komisija, kura nodro$inas Tikla kritériju isteno$anas uzraudzibu. Starpsektoru vadibas
komisija tiek ieklauti parstavji no izglitibas, sporta, vides, attistibas, socialas, veselibas sektora, ka ari
nepiecieSamibas gadijuma var tikt ieklauti eksperti no citam jomam un parstavji no nevalstiskam or-
ganizacijam. Lidz ar to, butu nepieciesams izveidot jauno konsultativo padomi veselibas veicinasana.

6. Marupes novada iedzivotaju vajadzibu apzinasana

6.1. Marupes novada vecaku aptauja par veselibas veicinoSiem
pasakumiem

Marupes novada pasvaldibas Izglitibas, kultaras un sporta parvalde laika perioda no 2023. gada
1S. decembra lidz 18S. janvarim veikusi vecaku aptauju par veselibu veicinosiem pasakumiem bérniem
vecuma no 3 lidz 17 gadiem. Aptaujas mérkis bija noskaidrot vecaku viedoklus un priekslikumus, lai
organizétu bezmaksas pasakumus un lekcijas par veselibu bérniem. Aptaujas instruments — tie§saistes
anketa. Kopéjas izlases apjoms sasniedza 383 personas.

Respondentiem tika uzdots jautajums “Kadas, Jasuprat, izglitojosas nodarbibas par veselibu ir ne-
pieciesamas Jisu bérnam/-iem?”. Visbiezak tika minétas atbildes par veseligu uzturu (meistarklases,
nodarbibas ar uzturspecialistu) — 56,4% (n=216), fizisko aktivitasu popularizédanu - 15,9% (n=61) un
personigas higiénas ievérodanu — 10,4% (n=40) (skat. 6.1.1. attélu).




6.1.1. attéls. lzglitojoSo nodarbibu nepiecieSamiba bérniem, Tpatsvars % (n=334)

Veseligs uzturs

Fizisko aktivitasu popularizésana
Personiga higiéna

Seksuala un reproduktiva veseliba
Miega traucéjumi

Psihiska veseliba

Procesu atkaribas

Vielu atkaribas

Pirma palidziba

Traumatisms
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Tika noskaidrotas vecaku vélmes un ieteikumi par jaunu fizisko aktivitagu ievieSanu Marupes nova-
da, lielakais aptaujato ipatsvars norada, ka butu nepieciesamas peldésanas nodarbibas - 23.7% (n=80),
slidosanas apmacibas — 10,4% (n=35) un distan¢u sléposana - 9,2 (n=31). Papildus vecaki minéja, ka
batu Joti noderigas jogas, elposanas vingrinajumu un skritulslidosanas apmacibas.

Respondentiem tika jautats, kadu profilaktisku pasakumu vini velétos sanemt, ja bérnam ir diag-
nosticéta hroniska saslim$ana. No visam aptaujatam personam 20,1% (n=77) noradija, ka vinu bér-
nam/-iem ir kada no hroniskam saslim$anam, un visbiezak ta ir astma. Vecaki noradija, ka astmas
simptomu mazinasanai visvairak batu nepieciesama peldbaseina regularais apmekléjums vai elpo$anas
vingrinajumi. Cita respondentu dala ka batisku atziméja fizioterapeita pakalpojumu pieejamibas nepie-
cieSamibu.

6.2. Pedagogu aptauja par veselibas veicinosiem pasakumiem
izglitibas iestades

Marupes novada pasvaldibas Izglitibas, kultaras un sporta parvalde laika perioda no 2023. gada
2.janvaralidz S.februarim veikusi tie§saistes pedagogu aptauju par veselibu veicino$iem pasakumiem
bérniem un pasiem pedagogiem. Kopéjas izlases apjoms sasniedza 54 personu — 44,4% (n=24) pa-
matskolas, vidusskolas un gimnazijas parstavju. Atbildes iesniedza ari sakumskolas (33,3%, n=18) un
pirmsskolas (22,2%, n=18) pedagogi.

Respondentiem tika uzdots jautagjums “Kadas ar veselibu saistosas izglitojo$as nodarbibas un pasa-
kumi batu nepiecie$ami bérniem Jasu iestadé?”. Pirmsskolas izglitibas iestazu parstavji visbiezak mi-
néja par sporta aktivitaitém (n=6) un personigo higiénu (n=2), ka ari tika minéts par traumu profilaksi,
pirmo palidzibu, veseligu édienu. Sakumskolas pedagogi ievérojami biezi minéja par nepiecie§amibu
nodrosinat veseliga uztura meistarklases ( n=8), nodarbibas peldbaseina (n=2) un personigo higiénu
(n=2), ka ari tika minétas témas par atkaribam no viediericém un korigéjo$o vingro$anu. Lidzigi atzi-
nusi ari pamatskolas, vidusskolas un gimnazijas darbinieki, ka batu nepiecie$amas nodarbibas par vese-
ligu uzturu (n=4), fiziskam aktivitatém (n=4), psihisko veselibu un seksualo un reproduktivo veselibu.

Aptaujas dalibnieki ir atbildéjusi kadi pasakumi, vinuprat, batu [oti noderigi pasiem pedagogiem.
Sakumskolas parstavji visbiezak noradija, ka nodarbibas par psihisko un emocionalu veselibu (t.sk. par
izdegdanu, stresu, parslodzi) (n=6) un veseligu uzturu (n=5). Lidziga rakstura vajadzibas atziméja ari
sakumskolas pedagogi. Savukart pamatskolas, vidusskolas un gimnazijas darbinieki neiesniedza nevie-
nu atbildi.




2015.gada, pécilga partraukuma, SPKC atjaunoja Nacionala Veselibu veicinogo skolu tikla (turp-
mak - NVVST) darbibu, kura mérkis ir apvienot izglitibas iestades, kas veselibu veicino$u vidi redz
ka vienu no izglitibas iestades darbibas mérkiem, dot izglitibas iestadém iespéju dalities pieredzé un
gat jaunas idejas par veselibas veicinasanas praksi izglitibas iestadés atbalstit izglitibas iestades vese-
libu veicino$u aktivitagu isteno$ana un, integréjot veselibu veicinosas aktivitates ikdienas darba un
macibu procesa, veicinat bérnu un izglitibas iestades darbinieku veselibu. Daliba tikla ir brivpratiga.

NVVST ir iesaistita tikai Marupes Valsts gimnazija, 1idz ar to tika noskaidrots vai citu izglitibas ies-
tazu darbinieki ir informéti par NVVST esamibu (sk. 6.2.1. attélu).

6.2.1. attéls. Marupes novada izglitibas iestazu darbinieku informétiba par NVVST, %

Pirmsskola Sakumskola Pamatskola/
(n=12) (n=13) Ja vidusskola/
Ne 38,5% |\ [ gimnazija Ja Ne

100% 61,5% [n=13] 53,8% 46,2%

Tika ari noskaidrots, vai Marupes novada izglitibas iestazu pedagogi vélétos, lai vinu iestade klatu
par NVVST dalibnieku. Parliecinosi lielaka respondentu dala visas izglitibas iestadés atbildéja apstip-
rinosi (sk. 6.2.2. attélu)

6.2.2.attéls. Marupes novada izglitibas iestazu darbinieku vélme iesaistities NVVST, %

Pirmsskola Sakumskola Pamatskola/

(n=12) (n=13) vidusskola/
gimnazija
(n=13)

6.3. Aptauja par veselibas veicinoSu pasakumu nepiecieSamibu
Marupes novada uznemumos

Marupes novada pasvaldibas Izglitibas, kultaras un sporta parvalde laika perioda no 2023. gada
27.novembra lidz 30.decembrim veikusi novada uznémeéju aptauju par veselibu veicino$u pasakumu ne-
pieciesamibu uzpémumos. Aptaujas instruments - tie§saistes anketa, kas bija publicéta Marupes novada
pasvaldibas sociala medija Facebook lapa “Marupes novads” un majaslapa “www.marupe.lv”. Kopéjas
izlases apjoms sasniedza 17 uznémumu parstavju, t.sk. AS “ WESS Select”, SIA “2GR”, AS “Marupes ko-
munalie pakalpojumi”, VAS “Starptautiska lidosta “Riga”, SIA “Solepharm” un SIA “CFO Konsultanti”.

6.3.1. attéls. Vishiezakas darbinieku veselibas problémas Marupes novada uznemumos, ipatsvars %

muskulu sastiepSana
mazkustigums
redzes traucgjumi

galvas sapes

muguras sapes/muskulu sastiepSana

akdta respiratora infekcija

60




Uz respondentiem uzdoto jautdgjumu “Ar kadam veselibas problémam visbiezak saskaras Jasu darbi-
nieki?”, visbiezaka atbilde bija - muguras sapes/muskulu saspringums — 52,9% (n=9) un “akitas respi-
ratoras infekcijas” — 29,4% (n=5) (sk. 6.3.1. attélu).

Raksturojot respondentu ipatsvaru, kas izvirzija dazadus priekslikumus, veselibu veicinosu aktivi-
tagu organizé$anai uznémumos, tika konstatéts, ka lielaka dala vélétos nodrosinat arstniecisko vingro-
$anu (pieméram, pusdienu partraukuma) — 52,9% (n=9). Savukart 23,5% (n=4) aptaujas dalibnieku
ieteica organizét veseliga uztura meistarklases.

6.4. Aptauja par veselibas veicinosiem pasakumiem senioriem

2024. gada 1. februari notika tik§anas ar novada senioriem (n=17), lai izrunatu un saprastu vinu vél-
mes un vajadzibas organizéjot veselibu veicino$us pasakumus. Tiksanas piedalijas aktivie seniori, kas
darbojas biedribas, nodarbojas ar vingrosanu un dzied senioru kori. Analizé&jot respondentu atbildes,
tika secinats, ka seniori visbiezak vélétos apmeklét izglitojosas nodarbibas par veseligu uzturu (n=10),
pareizu elpodanu (n=3) un pirmo palidzibu (n=1). Uz jautajumu: “Kadas fiziskas aktivitates Jus labprat
apmeklétu”, visbiezak seniori atbildéja — nijosana (n=10) , arstnieciska vingro$ana (n=10) un adens
aerobika (n=6). Respondenti pieminéja ari dazadas dejas, reiki, ci-gun, ritenbrauksanu un galda tenisu.

Diskusijas laika tika secinats, ka senioriem sagada neértibas braukt no sava pagasta uz citiem pagas-
tiem, lai piedalitos pasvaldibas organizétajos pasakumos. Lai sasniegtu mérka auditoriju, nepieciesams
katra pagasta organizét lidzigus pasakumus.

6.5. Aptauja par veselibas veicinoSiem pasakumiem jauniesSiem

2024. gada februari notika tie$saistes jaunie$u aptauja, un jauniesiem bija iespéja izteikt savu vie-
dokli par nepiecieSsamajiem veselibu veicinosiem pasakumiem. Kopéjas izlases apjoms sasniedza 97
personas. Uz jautdjumu: “Kadus izglitojosus pasakumus (lekcijas vai nodarbibas) par veselibu Jis vé-
letos apmeklét?”, visbiezak tika atbildéts: “par veseligo uzturu” (n=20), “par psihisko veselibu” (n=8),
“seksuilo un reproduktivo veselibu” (n=8) un “pirmo palidzibu” (n=8). Respondenti sniedza atbilde-
skadas sporta nodarbibasvini labprat apmeklétu, un no atbildém secinams, ka jauniesi visvairak vélétos
apmeklét volejbola nodarbibas (n=21) un jogu (n=13).

6.6. lzvertejums par 2018.-2023. gada realizeto “Veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi Marupes novada”
projekta rezultatiem

2017. gada Marupes novada pasvaldiba un CFLA noslégusi ligumu par projekta “Veselibas veicina-
$anas un slimibu profilakses pasakumi Marupes novada” (Nr. 9.2.4.2/16/1/032) isteno$anu. Projekts
tika istenots “Darbibas programmas “Izaugsme un nodarbinatiba” 9.2.4. specifiska atbalsta mérka “Uz-
labot pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo ipasi nabadzibas un
socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem” 9.2.4.1. pasakuma “Kompleksi veselibas vei-
cinasanas un slimibu profilakses pasakumi” un 9.2.4.2. pasakuma “Pasakumi vietéjas sabiedribas ve-
selibas veicinasanai un slimibu profilaksei” ietvaros. Projekta mérkis bija uzlabot pieejamibu veselibas
veicinasanas pakalpojumiem Marupes novada iedzivotajiem, istenojot vietéja méroga pasakumus:

« veseliga uztura jautajumu popularizésanu sabiedriba;

o fizisko aktivitasu jautajumu popularizé$anu sabiedriba;




o atkaribu izraisoso vielu un procesu izplatibas samazinasanas pasakumus;

« garigas veselibas veicinasanas pasakumus;

« seksualas un reproduktivas veselibas veicinasanas pasakumus.

Projekta mérka grupas:

« bérnilidz 18 gadu vecumam;

« iedzivotaji, kas vecaki par 54 gadiem;

« personas ar invaliditati;

« tracigie un maznodro$inatie iedzivotaji;
« bezdarbnieki;

« paréjie iedzivotaji.

Istenosanas laiks: 14.03.2017. — 31.12.2023.
Projekta budzets: 279 771,58 eiro.

Secinajumi Risinajumi

Projekta aktivitates netika organizétas noteiktu probléemu
risina$anai, kas butu ieprieks identificétas un noveértétas.

Visveiksmigakie pasakumi péc apmeklétibas bija: izgli-
tojosas nodarbibas izglitibas iestadeés, peldétapmaciba
Marupes Valsts gimnazija un

Marupes pamatskola, arpustelpu grupu vingro$anas no-
darbibas, bérnu nometnes.

Visgratak sasniedzama mérkauditorija bija seniori un
Skultes apkaimes iedzivotaji.

Projekta ietvaros tika izmantota vispariga komunikaci-
jas kanalu aptvere (marupe.lv, pagvaldibas laikraksts un
socialie tikli).

Izglitojoso pasakumu laika cikliskums tika nodrosinats
tikai pirmos 3 gados (2017. g, 2018. g., 2019. g.) bérniem
par veseligu uzturu, seksualo un reproduktivo veselibu

un atkaribu izraiso$am vielam (sk. 3. sadalu “Pasakumu
laika grafiks”). Var secinat, ka §1 paga vecuma novada bérni
nesanéma lidziga apjoma papildus zinaganas un pras-

mes turpmakos gados. Sada pieeja nav bijusi vienlidziga

sabiedriba.

Netika nodros$inats pasakumu cikliskums dazadam mér-
kgrupam, par ko ir noradijusi Veselibas ministrija.

Izstradat veselibas veicina$anas planu Marupes novada
iedzivotajiem , identificéjot atbalstamas

meérka grupas un darbibas virzienus.

Turpinat pasakumus, izvértéjot to lietderigumu, izmaksas
un turpmakas iespéjas.

Turpinat arpustelpu vingro$anas nodarbibas,

jo ar laiku §is pasakums tika pieprasits.

Pienemt vingro$anas specialistus darba $tata.

Organizét tik§anas ar mérkauditoriju, lai saprastu vinu
vélmes, gratibas un komunikacijas kanalus

Nemot véra oti lielu informacijas apriti gan pasvaldibas
socialajos tiklos, gan majas lapa ir ieteicams izveidot
atsevis$ku elektronisko lapu vai timekli, ka ari laikraksta
pastavigu lapaspuses numuru, kur batu informacija tikai
par veselibu veicino$am aktivitatém un pasakumiem.
Lidzigi, ka to ir izdarijusi Veselibas ministrija
(https://www.esparveselibu.lv), Rigas pagvaldiba
(https://veseligsridzinieks.lv/), Ogres novada pagvaldiba
(https://oveselibaogre.lv/) un citas. Lai sasniegtu
iedzivotajus, kuri paklauti nabadzibas riskam, batu
jasadarbojas ar pagvaldibas socialo dienestu.

Rosinat diskusiju ar izglitibas iestadém par regularu vese-
libas veicino$u klases stundu ievie$anu Marupes novada
pasvaldibas izglitibas iestadés. Ka, pieméram, Ogres
novada pasvaldiba tika pienemts léemums papildus izgli-
tibas iestazu obligatajam macibam Jaut rikot izglitojosus
pasakumus skoléniem par veselibu veicino$am témam.
Organizét veselibas jomas izglitojosus pasakumus katru
gadu.

Izstradat izglitojosu pasakumu piedavajumu izglitibas iesta-
dém, kur vini varés pasi izvéléties, kadus pasakumus gribétu
organizét sava iestadé. Tada veida varés prognozét nodarbibu
skaitu un izmaksas.

Organizét pasakumus dazadam mérka grupam par vienu
un to pasu tému, pieméram, izglitojo$as nodarbibas par
seksualo un reproduktivo veselibu skoléniem, senioriem,
grutniecém un jaunam maminam, viriesiem.




Nedaudz mazak neka tre$dala budzeta tika veltita 22 ve-
selibas veicinaganas nometném (95 521,43 eiro), kur vidéji
piedalijas 660 bérnu. Pieteik§anas nometné norisinajas
péc principa “kas pirmais piezvanija®, kas rada nevienli-
dzibu sabiedriba. Ka ari nebija izsekots, vai ieprieks$ bérns
piedalijas citas bezmaksas vai pa$valdibas lidzfinansétas
nometnés. Iespéjams, unikalo dalibnieku skaits ir vél ma-
zaks. Savukart, tris gadu laika tika novaditas 571 izglito-
josa satura nodarbiba izglitibas iestadés (par seksuilo un
reproduktivo veselibu, veseligo uzturu un vielu atkari-
bam), kura kopa piedalijas vid&ji $710 bérni, kas izmaksaja

Planojot pasakumus, nepiecie$ams izvértét sasniedzamo
meérkauditorijas daudzumu un paredzamo finanséjumu, lai
ar mazaku budZetu sasniegtu vairak dalibnieku. Organizét
nometnes tikai tracigiem un maznodro$inatiem iedzivo-
tajiem.

28 505,90 eiro.

7. Veselibas veicinasanas plana vizija un merki

Vizija: Veseliba visas jomas un paaudzés.
Meérki:

kardiovaskularo slimibu profilakse

seksualas un reproduktivas veselibas veicinasana
traumatisma profilakse

psihiskas veselibas veicinasana

8. Kardiovaskularo slimibu profilakse

8.1.

Merka nepiecieSamiba un teoreétiskais pamatojums

PVO Globalais ricibas plans 2013.-2030. gadam nosaka devinus mérkus, no tiem sesi ir saistiti ar

sirds un asinsvadu slimibu novérsanu (turpmak — SAS):

samazinat priekslaicigas naves relativo risku no sirds-asinsvadu saslim$anam, véza, cukura diabe-
ta un hroniskam elpcelu saslim$anam;

samazinat nepietiekamas fiziskas aktivitates izplatibu;

samazinat vidéjo sals patérinu;

samazinat paaugstinata arteriala asinsspiediena izplatibu, nemot véra valstu iespéjas un apstak-
lus;

apturét diabéta un aptaukosanas pieaugumu;

lai novérstu sirdslekmes un insultus, vismaz 50% cilvéku, kam nepieciesams, jasanem medika-
mentoza terapija un konsultacijas (ieskaitot glikémijas kontroli)®.

Potenciali zaudétie maiza gadi (lidz 64 g. v.), sirds un asinsvadu slimibu ietekmé, salidzinot ar citim

saslim$anam, Marupes novada iedzivotajiem aiznem otro vietu (sk. 3.1.1. tabulu), savukart pirmo vietu
Latvija.

Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam paredz, ka ieviesot dazadus veselibu vei-
cino$us pasakumus, tiks uzlaboti sekojosi raditaji, kas saistiti ar Latvijas iedzivotaju SAS profilaksi:

8 WHO. (2007). Prevention of cardiovascular disease, guidelines. Pieejams: https://www.who.int/cardiovascular_diseases/publica-

tions/Prevention of Cardiovascular Disease/en/




samazinasies iedzivotaju (15-74 g.v.) ipatsvars, kuriem ir pasivi briva laika pavadi$anas paradu-
mi - lasi$ana, televizora skati$anas un cita veida seédog$a briva laika pavadi$ana no 36,3% uz 33,0%;
palielinasies iedzivotaju (15-74 g.v.) ipatsvars, kuri nodarbojas ar fiziskajam aktivititém vismaz
30 min diena 2 reizes nedéla no 25,4% uz 27,5%;

palielinasies iedzivotaju (15-74 g.v.) ipatsvars, kuri pédéjas nedélas laika katru dienu uztura lieto-
jusi auglus un ogas 24,5% uz 27,5%;

palielinasies pusaudzu (11, 13 un 1S g.v.) ipatsvars, kuri uztura lieto darzenus vismaz reizi diena
no 27,2% uz 30,0%;

palielinasies iedzivotaju (15-74 g.v.) ipatsvars, kuri pédéjas nedélas laika katru dienu uztura lieto-
jusi svaigus darzenus no 36,9% uz 39,0%;

samazinasies iedzivotiju (15-74 g.v.) ipatsvars ar lieko kermena masu vai aptaukoganos (KMI
virs 25) no 58,7% uz 57,2%;

samazinasies skolénu (7 g.v.) ipatsvars ar lieko kermena masu vai aptaukosanos no 22,8% uz
20,5%;

samazinasies mirstiba no sirds un asinsvadu slimibam lidz 64 gv. (uz 100 000 iedzivotaju) no
1394,9 uz 124.

Marupes novada pasvaldiba sabiedribas veselibas politika balstisies uz valsts noteiktam prioritatém
un izvirzis lidzigus uzdevumus.

8.2

8.2.1.

. Uzdevumi

Palielinat Marupes novada iedzivotaju (15-74 g. v.) ipatsvaru, kuri nodarbojas ar fiziskajam ak-
tivitatém vismaz 30 mintutes diena 2 reizes nedéla.

8.2.2. Uzlabot Marupes novada iedzivotaju veseliga uztura paradumus.

8.2.3. Popularizét sirds parbauzu skriningu darbspéjas vecuma iedzivotajiem.

8.3. Aktivitasu apraksts

Uzdevums 8.2.1. Palielinat Marupes novada iedzivotaju (15-74 g.v.) ipatsvaru, kuri nodarbojas
ar fiziskajam aktivitatém vismaz 30 minutes diena 2 reizes nedéla
Siuzdevuma ietvaros tiks realizétas aktivitates:

arpustelpas vingrosana se$u ménesu garuma 2 reizes nedéla divas novada vietas;

zumbas nodarbibas divu ménesu garuma 2 reizes nedéla divas novada vietas;

najosanas nodarbibas Marupes pagasta atseviski senioriem un cilvékiem darbspéjas vecuma sesu
meénes$u garuma vienu 2 reizes nedéla;

jogas nodarbibas divu ménes$u garuma 2 reizes nedéla divas novada vietas;

tdens aerobika griitniecém un senioriem divu ménesu garuma 2 reizes nedéla divas novada vietas;
arstnieciska vingros$ana ar fizioterapeitu Marupes novada uznémumos;

vingros$ana jaunajam maminam kopa ar bérnu divu ménes$u garuma 2 reizes nedéla divas novada
vietas.

Uzdevums 8.2.2. Uzlabot Marupes novada iedzivotaju veseliga uztura paradumus
Siuzdevuma ietvaros tiks realizétas aktivitates:

visas Marupes novada izglitibas iestadés (t.sk. privatas) organizét izglitojosas nodarbibas ar meis-
tarklasi bérniem un pusaudziem par veseligo uzturu katru gadu;

tie$saistes lekcijas jaunajiem vecakiem par veseligo uzturu gratniecibas un zidiSanas perioda;
meistarklase senioriem par veseligu uzturu katru gadu divas novada vietas;

brokastis ar specialistu tris novada vietas. Sis aktivitates ietvaros iedzivotajiem bis iespéja iema-
cities gatavot veseligas brokastis, ka ari satikties ar arstu specialistu, lai apspriestu ar vinu aktu-




alus jautajumus;

« seminari par uzturu dazadu saslim$anu gadijuma tris novada vietas.

Uzdevums 8.2.3. Popularizét sirds parbauzu skriningu darbspéjas vecuma iedzivotajiem
Siuzdevuma ietvaros tiks realizéta $ada aktivitate:
« sirds veselibas dienas pasakumi, kuras ietvaros tiks veikti ekspress testi, EKG, veselibas aprapes

sniegs konsultacijas iedzivotajiem.

8.4. Aktivitasu apraksta tabula

Uzdevums

Palielinat
Marupes
novada
iedzivotaju
(15-74 g.v.)
ipatsvaru,
kuri no-
darbojas ar
fiziskajam ak-
tivitatem vis-
maz 30 min.
diena 2 reizes
nedéla

Palielinat
Marupes
novada
iedzivotaju
(15-74 gv.)
ipatsvaru,
kuri no-
darbojas ar
fiziskajam ak-
tivitatem vis-
maz 30 min.
diena 2 reizes
nedéla

Aktivitate

Sadarbibas

partneri

Izpildes
termins

Sasniedzami
rezultati

Finansésa-
nas avots

Provizoriskas

vidéjas izmak-
sas (EUR)*

Arpustelpas
vingrosana

Zumbas no-

darbibas

Najosanas
nodarbibas

Jogas
nodarbiba

Marupes
Sporta
centrs; Ba-
bites sporta
komplekss;
Marupes
uznémumi;
IKSP
Marupes
uzpémumi;
IKSP;
izglitibas
iestades;
Marupes
sporta
centrs; Ba-
bites sporta
komplekss
Juridiskas
personas;
Marupes
sporta
centrs; Ba-
bites sporta
komplekss

Juridiskas
personas;
Marupes
sporta
centrs; Ba-
bites sporta

komplekss

2xnedéla
6 mén.

laika

2x nedela
2 mén.

laika

2x nedéla
2 mén.
laika

2x nedéla
2 meén.
laika

Iedzivotajiem ir samazi-
nats SAS risks;
Samazinats iedzivotaju
(15-74 g.v.) ipatsvars, ku-
riem ir pasivi briva laika
pavadi$anas paradumi

Iedzivotajiem ir samazi-
nats SAS risks;
Samazinats iedzivotaju
(15-74 gv.) ipatsvars, ku-
riem ir pasivi briva laika
pavadi$anas paradumi

Iedzivotajiem ir samazi-
nats SAS risks;
Samazinats iedzivotaju
(15-74 g.v.) ipatsvars, ku-
riem ir pasivi briva laika
pavadi$anas paradumi

Iedzivotajiem ir samazi-
nats SAS risks;
Samazinats iedzivotaju
(15-74 g.v.) ipatsvars, ku-
riem ir pasivi briva laika
pavadi$anas paradumi

ES fondi;
Pasvaldiba

ES fondi;
Pasvaldiba

ES fondj;
Pasvaldiba

ES fondj;
Pasvaldiba

54,55 (EUR)

*2 (reizes)

* 4 (nedélas)

* 6 (ménesi)

* 2 (vietas)

*3 (gadi) =
15710,40 (EUR)

54,55 (EUR)
*2 (reizes)

* 4 (nedélas)
*2 (ménesi)

*2 (vietas)

*3 (gadi) =
5236,80 (EUR)

54,55 (EUR)
*2 (reizes)

* 4 (nedélas)

*2 (ménesi) *

2 (mérka gru-
pam)

*3 (gadi) =
5236,80 (EUR)
54,55 (EUR)
*2 (reizes)

* 4 (nedélas)
*2 (ménesi)
*2 (vietas) =
5236,80 (EUR)



Uzdevums

Palielinat
Marupes
novada
iedzivotaju
(15-74 gv.)
ipatsvaru,
kuri no-
darbojas ar
fiziskajam ak-
tivitatém vis-
maz 30 min.
diena 2 reizes
nedéla

Uzlabot Ma-
rupes novada
iedzivotaju
veseliga uztu-
ra paradumus

Uzlabot Ma-
rupes novada
iedzivotaju
veseliga uztu-
ra paradumus

Popularizét
sirds parbau-
zu skriningu
darbspéjas
vecuma iedzi-
votajiem
Kopa

*

Aktivitate

Udens
aerobika

Arstnieciska
vingrosana
uznémumos

VingroS$ana
jaunajam ma-
minam kopa
ar bérnu

Nodarbiba ar
meistarklasi
bériem

Tiessaistes
lekcijas jauna-
jiem vecakiem

Meistarklase
senioriem

Brokastis ar
specialistu

Seminari par
uzturu dazadu
saslim$anu
gadjjuma
Sirds veselibas
dienas pasa-
kumi

Sadarbibas
partneri

Juridiskas
personas;
Marupes
sporta
centrs;
Marupes
sporta
Skola; Ba-
bites sporta
komplekss;
Marupes
sporta
centrs
Juridiskas
personas;
Marupes
uznpémumu
biedriba;
MUST
Juridiskas
personas;
Marupes
sporta
centrs;
Babites
sporta kom-
plekss
Juridiskas
personas;
IKSP;
izglitibas
iestades

Juridiskas

personas

Juridiskas
personas;
senioru

biedribas
Juridiskas
personas;
kultaras
nami
Juridiskas
personas;
kultaras
nami
Juridiskas
personas;
Marupes
sporta centrs;
Marupes
uznémumi

Izpildes
termins

2x nedéla
2 mén.

laika

10 no-
darbibas
10 uzneé-
mumos

2xned
2 mén.
laika

(¢l
—
o1

150 no-
darbibas
gada

4 lekcijas
gada

Viena
meistar-
klase 1x
gada

1x gada

1x gada

1x gada

Sasniedzami
rezultati

Iedzivotajiem ir samazi-
nats SAS risks;
Samazinats iedzivotaju
(15-74 g.v.) ipatsvars, ku-
riem ir pasivi briva laika
pavadi$anas paradumi;
Samazinats gestacijas
hipertensijas risks

Iedzivotajiem ir samazi-
nats SAS risks;
Samazinats iedzivotaju
(15-74 g.v.) ipatsvars, ku-
riem ir pasivi briva laika
pavadi$anas paradumi
Uzlabosies iedzivotajas
fiziska sagatavotiba péc
dzemdibam;
Samazinasies pécdzem-

dibu depresijas risks

Palielinasies bérnu ipat-
svars, kuri uztura lieto
darzenus vismaz reizi
diena;

Uzlabosies bérnu zinaga-
nas par veseligo uzturu
Samazinasies gestacijas
diabéta un hipertensijas
risks gratniecém

Samazinasies iedzivotaju
ipatsvars ar lieko kerme-
na masu vai aptaukosa-
nos (KMI virs 25)
Samazinasies iedzivotaju
ipatsvars ar lieko kerme-
na masu vai aptaukosa-
nos (KMI virs 25)
Samazinasies SAS risks
iedzivotajiem

Samazinasies SAS risks
iedzivotajiem

atbilsto$i LR Veselibas ministrijas vidéjiem aprékiniem (sk. 4.pielikuma)

Finansésa-
nas avots

ES fondj;
Pasvaldiba

ES fondi;
Pasvaldiba

ES fondj;
Pasvaldiba

ES fondj;
Pasvaldiba

ES fondj;
Pasvaldiba

ES fondi;
Pasvaldiba

ES fondj;
Pasvaldiba

ES fondj;
Pasvaldiba

ES fondj;
Pasvaldiba

Provizoriskas
vidéjas izmak-
sas (EUR)*
86,39 (EUR)
*2 (reizes)
* 4 (nedélas)
*2 (ménesi)
*2 (mérka gru-
pas) *2 (peldba-
seini) * 3 (gadi) =
16586,88 (EUR)

45,18 (EUR) *
10 (nodarbibas)
*10 (uznému-
mi) * 3 (gadi)=
4518,00 (EUR)

54,55 (EUR) *

2 (reizes) * 4 (ne-
délas) * 2 (méne-
§i) * 2 (vietas) =
5236,30 (EUR)

87,86 (EUR) *
150 (nodarbi-
bas) *3 (gadi) =
39537,00 (EUR)

112,88 (EUR)
* 4 (lekcijas)

*3 (gadi) =
1354,56 (EUR)
278,92 (EUR)
*2 (vietas)

*3 (gadi) =
1673,52 (EUR)
278,92 (EUR)
* 3 (vietas)

*3 (gadi) =
2510,28 (EUR)
112,88(EUR)

* 3 (vietas)

*3 (gadi) =
1015,92 (EUR)
2366,34 (EUR)
*4 (gadi) =
9465,36 (EUR)

108 082,32 EUR



8.5. Aktivitasu novertesana

Aktivitate Procesa noveértésanas indikatori

Arpustelpas vingrosana

Zumbas nodarbibas

Nujosanas nodarbibas

Jogas nodarbiba

Udens aerobika

Arstnieciska vingrogana
uznémumos

Vingro$ana jaunajam
maminam kopa ar bérnu
Nodarbiba ar meistarklasi
bérniem

Tie$saistes lekcijas
jaunajiem vecakiem
Meistarklase senioriem

Brokastis ar specialistu

Seminari par uzturu dazadu
saslim$anu gadijuma

Sirds veselibas dienas
pasakumi

Apmeklétaju skaits. Istermina aptaujas anketa par nodarbibu kvalitati. Ilgtermina aptaujas
anketa par dzives paradumu izmainam. Iedzivotaji turpina apmeklét nodarbibas par maksu
Apmekleétaju skaits. Istermina aptaujas anketa par nodarbibu kvalitati. Ilgtermina
aptaujas anketa par dzives paradumu izmainam. Iedzivotaji turpina apmeklét nodarbibas
par maksu

Apmeklétaju skaits. Istermina aptaujas anketa par nodarbibu kvalitati. Ilgtermina
aptaujas anketa par dzives paradumu izmainam. Iedzivotaji turpina apmeklét nodarbibas
par maksu vai izveidojusi ndjosanas kopienu un najo pasi.

Apmeklétaju skaits. Istermina aptaujas anketa par nodarbibu kvalitati. Ilgtermina
aptaujas anketa par dzives paradumu izmainam. Iedzivotaji turpina apmeklét nodarbibas
par maksu vai izveidojusi kopienu un nodarbojas ar jogu patstavigi.

Apmeklétaju skaits. Istermina aptaujas anketa par nodarbibu kvalitati. Ilgtermina
aptaujas anketa par dzives paradumu izmainam. Iedzivotaji turpina apmeklét nodarbibas
par maksu. Statistiskie raditaji par dzemdibu/grutniecibas komplikacijam.

Pieteikumu skaits. Novértésana 3 gadu perioda. Istermina aptaujas anketa par
nodarbibu kvalitati. Ilgtermina aptaujas anketa par dzives paradumu izmainam
darbiniekiem un darba procesu izmainam uzpémumos.

Apmekleétaju skaits. Istermina aptaujas anketa par nodarbibu kvalitati. Ilgtermina

aptaujas anketa par dzives paradumu izmainam.

Pieteikumu skaits.
Dalibnieku skaits. Istermina anketa.

Apmeklétaju skaits. Istermina aptaujas anketa par nodarbibu kvalitati.

Apmeklétaju skaits. Istermina aptaujas anketa par nodarbibu kvalitati. Novértéjums 3
gadu laika

Apmekleétaju skaits. Istermina aptaujas anketa par nodarbibu kvalitati. Ilgtermina
aptaujas anketa par dzives paradumu izmainam.

Apmeklétaju skaits. Novértéjums 3 gadu laika.

9. Seksualas un reproduktivas veselibas (SRV)
veicinasana
9.1. Merka nepiecieSamiba un teoreétiskais pamatojums

Reproduktiva veseliba ir ar reproduktivo sistému, tas funkcijam un procesiem saistita pilniga fizis-
ka, gariga un sociala labklajiba. Reproduktiva veseliba nozimé, ka cilvéki vada atbildigu, apmierinaju-
mu sniedzo$u un dro$u seksualo dzivi, ka vini spéj radit pécnacéjus un ir brivi izvéléties, vai, kad un cik
biezi tos radit. Sis jédziens ietver sievie$u un viriesu tiesibas bit informétiem un lietot pagu izvélétus
drosus, efektivus, pieejamus un piepemamus dzimstibas regulacijas lidzeklus, ka ari sanemt atbilstosus
veselibas aprapes pakalpojumus, kas nodrosina drosas gratniecibas un dzemdibu iesp&ju un pariem
nodrosina labako iespéju vesela bérna dzimg$anai’.

® United Nations. (1995). Report of the International Conference on Population and Development (Cairo, Egypt, S-13 September
1994). A/CONF.171/13/Rev. New York https://www.un.org/ development/desa/pd/sites/www.un.org.development.desa.pd/files-
/a_conf.171_13_rev.l. pdf




Seksuala veseliba ir ar seksualitati saistitas fiziskas, emocionalas, garigas un socialas labklajibas
stavoklis. Ta nav tikai stavoklis, kad nav slimibas, disfunkcijas vai nespéjas. Seksuala veseliba nozimeé
pozitivu un respektéjosu pieeju seksualitatei un seksualajam attiecibam, ka ari no piespiesanas, diskri-
minacijas un vardarbibas brivu, baudpilnu un dro$u seksualitates pieredzes iespéju. Lai nodro$inatu
un saglabatu seksualo veselibu, jarespekté, jaaizsarga un jaievéro ikvienas personas seksualas tiesibas.

Jaunakais pétijums par Latvijas iedzivotaju seksualas un reproduktivas veselibas ietekméjosiem fak-
toriem un paradumiem' norada, ka mazak ka puse sievie$u grutniecibas laika apmekléjusas vecaku sko-
lu. Gratniecibas laika pret gripu vakcinéjas tikai katra desmita sieviete. Lai gan smékés$ana un alkohola
lietosana gratniecibas laika kops$ 2011. gada ir samazinajusies, tomér katra desmita gratniece Latvija
sméké. Gandriz visas sievietes dzemdé dzemdibu stacionaros un katrai piektajai ir noslégts dzemdibu
ligums, bet, diemzél Latvija saglabajas augsta mates mirstiba. Medianais ekskluzivas zidiSanas ilgums
Latvija ir tikai 4 ménes$i, kas ir zemaks par PVO rekomendétajiem 6 ménesiem.

Lai gan pédéjo desmit gadu laika pienemti jauni politiski dokumenti par izglitibas pilnveidosanu
SRV jautajumos un nevalstiskas organizacijas aktivi iesaistitas So programmu realizacija, aptaujas
rezultati liecina par zemu iedzivotaju zinaganu limeni daudzos ar SRV saistitos jautajumos. Gandriz
puse iedzivotaju, kuriem jebkad ir bijusas dzimumattiecibas, nelieto kontracepciju, bet apméram 20%
lieto kontracepciju ar zemu efektivitati. Katrs desmitais iedzivotajs Latvija vélas izmantot kontracep-
cijas metodi ar zemu efektivitati, apméram ceturtdala sieviesu uzskata, ka dzemdes kakla un krasu
dziedzeru véza skrinings nav nepieciesams.

Pédéjo desmit gadu laika ir pieaudzis to iedzivotaju ipatsvars, kuri informaciju par SRV jautaju-
miem iegast interneta. Mazak par pusi vérté SRV joma skola iegtitas zinasanas ka pietiekamas. Ieve-
rojama iedzivotaju dala atzimé finansialas gratibas ka galveno $kérsli SRV uzturésana un veicinasana.
Finansiala situacija ietekmé vélamo bérnu skaitu gimenég, profilaktisko arsta apmekléjumu un piedali-
$anos skrininga programmas (ar skriningu saistitie papildus izdevumi un transporta izdevumi), kon-
sultacijas ar gimenes arstu vai specialistu un citas SRV jomas.

Finansialas gratibas ka skeérslis kontraceptivu iegadei pédéjos 10 gados ir samazinajies. Vairak ka
pusei iedzivotaju nav veselibas apdrosinasanas polises.

Tikai puse Latvijas iedzivotaju savu SRV vérté ka labu, bet gandriz 70% ir apmierinati ar savu sek-
sualo dzivi. Mazak ka tresdala iedzivotaju uzskata, ka skola ir sniegusi pietiekamu informaciju par
seksualitati ka pozitivu cilvéka potencialu, apmierinatibas un labsajutas avotu.

Pozitivi vértéjams fakts, ka jaunakas vecuma grupas ar skolas sniegto informaciju par seksualitati
neapmierinato ipatsvars samazinas. Lai gan gandriz piekta dala sieviesu un 14% virie$u saskaras ar
seksualas dzives probléemam, ar arstiem konsultéjas mazak ka piekta dala no $iem cilveékiem.

Latvija urogenitala hlamidioze, kas rada nopietnas sekas gan sievietes, gan viriesa reproduktivai
funkcijai, ir visizplatitaka no seksuali transmisivam slimibam.

Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam paredz, ka ievie$ot dazadus veselibu
veicino$us pasakumus, tiks uzlaboti sekojosie Latvijas iedzivotaju raditaji, kas saistiti ar seksualo un
reproduktivo veselibu®:

« palielinasies zidainu ipatsvars, kuri sanémusi krats baro$anu lidz 6 mén. vecumam no 57,4% uz

59,0%;

« samazinasies maksligo abortu skaits uz 1000 dzivi dzimuso no 181 uz 122;

. samazinasies nepilngadigo gratnie¢u ipatsvars (no uzskaité eso$ajam gritniecém) uz 0,2%;

. samazinasies pusaudzu (15 g.v.) ipatsvars, kuriem ir bijis dzimumakts uz 2,1%;

. samazinasies saslimstiba ar HIV (gadijumu skaits uz 100 000 iedzivotaju) no 15,4 uz 11;

. samazinasies hlamidiju izraisitas slimibas jaunie$u vida (15-18 g.v.) uz 100 000 iedzivotaju) no

44 uz 30;

10 Kivite-Urtane A., Lazdane G., Deméenko K., Gobina I, Isajeva L., Ivanovs A., Kezika S., Kursite M., Libora I., Mikelsone A. L,
Ozolina K., Penka E., Raksa V., Stolcere 1. E., Ziverte M. L. (2023). Pétijums par Latvijas iedzivotaju seksualas un reproduktivas
veselibas ietekméjosiem faktoriem un paradumiem. Pétijuma zinojums. Riga: LR Veselibas ministrija




. palielinasies krits véza skrininga atsauciba (izmekléjumu veikusas personas) no 39,1% uz 60,0%;
. palielinasies dzemdes kakla véza skrininga atsauciba (izmekléjumu veikugas personas) no 39,7%
uz 60,0%.
Marupes novada Veselibas veicinasanas plana mérkis Nr. 2 atbilst valsts noteiktam vajadzibam un
prioritatém.

9.2. Uzdevumi

9.2.1. Palielinat Marupes novada iedzivotaju un veselibas aprapes specialistu zinaganas un prasmes
zidi$anas uzsaksana, problémsituacijam un partrauksanu;

9.2.2. Palielinat Marupes novada iedzivotaju zinasanas un prasmes par dzemdibam un pécdzemdibu
periodu;

9.2.3. Palielinat skolénu un vinu vecaku zinasanas par SRV;

9.2.4. Palielinat iedzivotaju (50+ g.v.) zina$anas par seksualo un reproduktivo veseliby;

9.2.5. Veicinatiedzivotaju dalibu/ parbaudes prostatas, krats un dzemdes kakla véza skrininga veik$ana.

9.3. Aktivitasu apraksts

Uzdevums 9.2.1. Palielinat Marupes novada iedzivotaju un veselibas aprapes specialistu zinasa-
nas un prasmes zidi$anas uzsaksana, problémsituacijam un partrauksanu

Siuzdevuma ietvaros tiks realizétas aktivitates:

« organizét tiesaistes lekciju ciklus topo$ajiem un jaunajiem vecakiem par zidisanu divas reizes gada;

« organizét seminaru veselibas aprapes specialistiem par zidisanu;

« nodrosinat 20 klatienes zidiSanas konsultanta pakalpojumus iedzivotajiem divas reizes gada.

Uzdevums 9.2.2. Palielinat Marupes novada iedzivotaju zinasanas un prasmes par dzemdibam
un pécdzemdibu periodu
Siuzdevuma ietvaros tiks realizétas aktivitates:
« organizét tiessaistes lekciju ciklus toposajiem un jaunajiem vecakiem par sagatavo$anos dzemdi-
bam, dzemdibam, bérna aprapi un hendlingu;
« organizét lekcijas 12. klasu skoléniem par zidaina aprapi, zidiSanas nepieciesamibu un gatavibu
klat par vecakiem.

Uzdevums 9.2.3. Palielinat skolénu un vinu vecaku zinasanas par SRV

Siuzdevuma ietvaros tiks realizétas aktivitates:

« organizét neformalas izglitojosas nodarbibas S. klasu skoléniem par higiénu un kermena izmai-
nam pubertates perioda;

« organizét 9.klasu skoléniem neformalas izglitojosas nodarbibas par kontracepcijas lietosanu, STI
un dro$am attiecibam;

« organizét vecaku sapulces ¢etras Marupes izglitibas iestadés, kuras tiks palielinatas vecaku pras-
mes par bérnu izglitosanu seksualas un reproduktivas veselibas jautajumos;

« nodrosinat higiénisku pakesu aparatu pieejamibu visas izglitibas iestadeés.

Uzdevums 9.2.4. Palielinat iedzivotaju (50+ g. v.) zinasanas par seksualo un reproduktivo ve-
selibu

Siuzdevuma ietvaros tiks realizéta $ada aktivitate:

« organizét info kampanu par SRV iedzivotajiem vecuma S0+




Uzdevums 9.2.S. Veicinat iedzivotaju dalibu prostatas, krats un dzemdes kakla véza skrininga

veik$ana.

« organizét info kampanu par skriningu nepiecie§amibu;
« izstradat planu par valsts skrininga izpildisanu sadarbiba ar gimenes arstiem.

9.4. Aktivitasu apraksta tabula

Uzdevums

Aktivitate

Sadarbibas

partneri

Izpildes
termins

Sasniedzami
rezultati

Finansésa-
nas avots

Provizoriskas

vidéjas izmaksas
(EUR)*

Palielinat
Marupes
novada
iedzivotaju
un veselibas
aprupes
specialistu
zinasanas

un prasmes
zidi$anas
uzsaksana,
problémsituaci-
jam un
partrauksanu

Palielinat Ma-
rupes novada
iedzivotaju
zinasanas un
prasmes par
dzemdibam un
pécdzemdibu
periodu

Palielinat
skolénu un vinu
vecaku zinasa-
nas par SRV

Tie$saistes
lekcijas par
zidisanu

Seminars
veselibas
aprupes spe-
cialistiem par
zidianu

Zidisanas
konsultanta
pakalpojumi

Tiessaistes
lekcijas

Lekcijas
12. klasu
skoléniem

Izglitojosas
nodarbibas S.
klagu skole-

niem

Izglitojosas
nodarbibas 9.
klagu skole-

niem

Uzpémumi

Marupes
veselibas
aprupes
iestades;

citu apkaimju
iestades,
uzpémumi
Uzpémumi;
Marupes vese-
libas aprupes
iestades

Juridiskas

personas

Juridiskas
personas;
izglitibas
iestades;
Izglitibas
konsultativa
padome;
IKSP

Juridiskas
personas;
izglitibas
iestades;
IKSP
Juridiskas
personas;
izglitibas
iestades;
IKSP;

2x gada
katru gadu

Katru
gadu

2x gada,
katru gadu

2x gada,
katru gadu

Katru
gadu

Katru
gadu

Katru
gadu

Tiks palielinats
ekskluzivas zidi-
$anas ipatsvars

Tiks palielinats
ekskluzivas zidi-
$anas ipatsvars

Tiks palielinats
ekskluzivas zidi-
$anas Ipatsvars

Uzlabotas jauno
vecaku zina$anas
par gratniecu
pas-

aprupi, bérnu
kopsanu
Palielinata atbil-
dibas sajuta par
savam ricibam
jaunie$u vida;
Tiks palielinats
ekskluzivas zidi-
$anas ipatsvars;
Samazinats
nepilngadigo
grutniecu skaits.
Palielinatas pus-
audzu zina$anas
par vinu kermenu
izmainam;

Samazinats ST1
ipatsvars jaunie-
$u vida;
Samazinats
nepilngadigo
grutniecu skaits;

ES fondi;
Pasvaldiba

ES fondj;
Pasvaldiba

Pasvaldiba

ES fondi

ES fondj;
Pasvaldiba

ES fondi
Pasvaldiba

ES fondj;
Pasvaldiba

112,88 (EUR)
* 3 (lekcijas)

*2 (reizes gada)
*4 (gadi) =
2709,12 (EUR)
837,34 (EUR)

* 3 (reizes) =
2512,02 (EUR)

90 (EUR) *

20 (konsultaci-
jas) * 2 (reizes
gada) * 3 (gadi) =
10800,00 (EUR)
112,88 (EUR)

* 3 (lekcijas)

*2 (reizes gada)
*4 (gadi) =
2709,12 (EUR)

87,86 (EUR)
*3 (gadi)

*10 (12. kla-

$u skaits) =
2635,80 (EUR)

87,86 (EUR)
*3 (gadi)

*24 (5. Kla-

$u skaits) =
6325,92 (EUR)
87,86 (EUR)
*3 (gadi)

*22 (9. kla-

$u skaits) =
5798,76 (EUR)



Uzdevums

Palielinat
skolénu un vinu
vecaku zinasa-
nas par SRV

Palielinat ie-
dzivotaju (S0+
g.v.) zinadanas
par seksualo un
reproduktivo
veselibu

Veicinat iedzi-
votaju dalibu
prostatas, krats
un dzemdes
kakla véza skri-
ninga veik$ana

Kopa

9.5. Aktivitasu novertesana

Aktivitate

Sadarbibas

partneri

Izpildes
termins

Sasniedzami
rezultati

Finansésa-
nas avots

Provizoriskas
vidéjas izmaksas

Veciaku sapul-
ces

Nodroginat
higiénisku pa-
ke$u aparatu
pieejamibu
Info kampana
par SRV

Info kampana
par skrinin-
giem
Izstradat pla-
nu par valsts
skrininga
izpildisanu
sadarbiba

ar gimenes
arstiem

Juridiskas
personas;
izglitibas
iestades;
IKSP;
SPKC
Uzpémumi;
izglitibas ies-
tades;
IKSP; VM
Uzpémumi;
SIM nodala

Uzpémumi;
SIM nodala

Attistibas un
planosans
parvalde;
Marupes gi-
menes arstiun
uzpémumi

Katru
gadu

Vienu reizi

Vienu reizi

gada

Vienu reizi

gada

Vienu reizi

Samazinats ST1
ipatsvars jaunie-
$u vida;
Samazinats
nepilngadigo
gratniecu skaits.

Palielinatas
sievieSu zinasa-
nas par kermena
izmainam meno-
pauzes perioda,
riska faktoriem
un pasaprupi;
Palielinatas
sievieSu zinasa-
nas par kermena
izmainam andro-
pauzes perioda,
riska faktoriem
un pasaprupi.
Laicigi atklata un
uzsakta slimibu
arstésana

Laicigi atklata un
uzsakta slimibu
arstédana

ES fondj;
Pasvaldiba

valsts

Pasvaldiba

Pasvaldiba

Pasvaldiba

(EUR)*
837,34 (EUR)
*3 (gadi)

* 4 (iestades) =
10048,08 (EUR)

2366,34 (EUR)
*3 (gadi) =
7099,02 (EUR)

2366,34 (EUR)
*3 (gadi) =
7099,02 (EUR)
837,34 (EUR)

58 574,20 EUR

Aktivitate Procesa novértésanas indikatori

Tie$saistes lekcijas par zidisanu

Seminars veselibas aprapes specialistiem

par zidiSanu

Zidisanas konsultanta pakalpojumi

Tie$saistes lekcijas par dzemdibam

Lekcijas 12. klagu skoléniem

Izglitojosas nodarbibas S. klagu skoléniem

noderigumu.

Pieteikumu skaits.

Apmeklétaju skaits.

Ekskluzivas zidisanas garums ir palielinats.

Apmeklétaju skaits. Istermina aptaujas anketa par nodarbibu kvalitati.
Ekskluzivas zidi$anas garums ir palielinats.

Apmekleétaju skaits. Istermina aptaujas anketa par nodarbibu kvalitati.

Apmeklétaju skaits. Istermina aptaujas anketa par nodarbibu

Pieteikumu skaits no izglitibas iestadém. Istermina aptaujas anketa par
nodarbibu noderigumu.



Aktivitate Procesa novértésanas indikatori

Izglitojosas nodarbibas 9. klasu skoléniem | Pieteikumu skaits. Samazinats STI ipatsvars Marupes novada.

Vecaku sapulces Pieteikumu skaits. Istermina aptaujas anketa par nodarbibu
noderigumu. Samazinats STI ipatsvars Marupes novada.

Nodroginat higiénisku pake$u aparatu Uzstadito aparatu skaits

pieejamibu

Info kampana par SRV iedzivotajiem Cilvéku reakcija

vecuma no 50 gadiem

Info kampana par skriningiem Skriningu ipatsvars ir palielinats

Izstradat planu par valsts skrininga Skriningu ipatsvars ir palielinats

izpildisanu sadarbiba ar gimenes arstiem

10. Traumatisma profilakse

10.1. Mérka nepiecieSamiba un teorétiskais pamatojums

Péc SPKC registra datiem 2022. gada visbiezak traumas bija ieguvusi Latvijas iedzivotaji vecuma
0-17 gadi un 80+ gadi (sk. 10.1.1. attélu)''. Péc Bérnu kliniskas universitates slimnicas sniegtas infor-
macijas, neatliekamo palidzibu uznemsanas nodala sanémusi 2352 Marupes novada iedzivotaji, kas sa-
stada 5,0% no visiem unikaliem gadijumiem 2022. gada. No visiem palidzibas gadijumiem (n=2352),
ko bija sanémusi Marupes novada iedzivotaji 33,1% (n=779) bija dazadu traumu dé|. Visbiezak neat-
liekama palidziba BKUS bija sniegta bérniem vecuma no 0 lidz 4 gadiem (37,3%; n=1199) un no $ lidz
9 gadiem (28,0%; n=900).

10.1.1. attéls. Registréto traumu, ievainojumu un saindésanas gadijumu skaits 2022. gada, dzimuma
un vecuma grupas, uz 100 000 iedzivotaju
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"' SPKC. Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par pacientiem, kuri arstniecibas iestadé péc neatliekamas mediciniskas
palidzibas vérsusies traumas, ievainojuma vai saindé$anas dé]. Pieejams: https://www.spkc.gov.lv/lv/registretais-traumatisms




Péc 2023.g. Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta (NMPD) datiem Marupes novada ie-
dzivotajiizsauca NMPD 4313 reizes, kas sastada 1,3% no visiem izsaukumiem Latvija. Izsaukumi daza-
du traumu dé] sastada 14,6% (n=631).
Vérts pieminét, ka Marupes novada potenciali zaudétie maza gadilidz 64 g. v. no aréjiem naves cé-
loniem (nelaimes gadijumi, ievainojumi, traumas, saindésanas u.c.) ir galvenais iemesls (sk. 3.2.1. tabu-
Iu).
Valsts sabiedribas veselibas politikas ricibas plans paredz, ka Samazinajies bérnu un pieauguso trau-
matisms, tai skaita uzlabota bérnu un pieauguso drosiba uz adens un adens tuvuma, un palielinajusies
drosibas lidzeklu lietosana satiksmé*:
. samazinasies bérnu lidz 4 gada vecumam mirstiba no aréjiem naves célogiem (uz 100 000 iedzi-
votdju) no 6,7 uz 2;

. samazinasies stacionara arstéto bérnu (0-17 g.v.) ar diagnozi “Ievainojumi, saindé$anas un citas
argjas iedarbes sekas” relativais skaits (uz 1000 iedzivotaju) no 10,5 uz 9,5;

« samazinasies nosliku$o relativais skaits;

« samazinasies miruso skaits no aréjiem naves céloniem.

10.2. Uzdevumi

10.2.1. Samazinat bérnu un jaunie$u traumatismu sadzives apstaklos.
10.2.2. Samazinat noslik$anas gadijumu skaitu.
10.2.3. Palielinat iedzivotaju zinasanas pirmas palidzibas sniegSana.

10.3 Aktivitasu apraksts

Uzdevums 10.2.1. Samazinat bérnu un jaunie$u traumatismu sadzives apstaklos

Siuzdevuma ietvaros tiks realizétas aktivitates:

« organizét izglitojosas nodarbibas izglitibas iestadés pamatskolas un vidusskolas audzékniem par
riskiem sanemt traumas dazadas vietas;

o izglitot 0—4 gadu vecu bérnu vecaku par drosibu majas, izplatot izglitojosus bukletus.

Uzdevums 10.2.2. Samazinat noslik$anas gadijumu skaitu

Siuzdevuma ietvaros tiks realizétas aktivitates:

« organizét izglitojosas nodarbibas izglitibas iestadés par drosibu uz adens;

« organizét bérniem un vinu vecakiem praktisku nodarbibu par drosibu pie adens un pirmo pali-
dzibu vasaras laika;

« nodrosinat peldétapmacibas visiem 3.klasu skoléniem;

« organizét peldétapmacibas jauniesiem un pieaugusajiem;

« veikt grozijumus saisto$os noteikumos par alkohola pardosanu privatajas un neoficialajas peldét-
vietas.

Uzdevums 10.2.3. Palielinat iedzivotaju zinasanas pirmas palidzibas snieg$ana
Siuzdevuma ietvaros tiks realizétas aktivitates:

«  pirmas palidzibas kursi jauniesiem;

«  pirmas palidzibas apmacibas pieaugusajiem.




10.4. Aktivitasu apraksta tabula

Uzdevums

Aktivitate

Sadarbibas
partneri

Izpildes
termins

Sasniedzami
rezultati

Finansésa-
nas avots

Provizoriskas
vidéjas izmaksas
0:10:3

Samazinat
bérnu un
jauniesu
traumatis-
mu sadzives
apstaklos

Samazinat
noslik$anas
gadijumu
skaitu

Palielinat
iedzivotaju
zinasanas
pirmas
palidzibas
sniegsana

Kopa

Izglitojosas no-
darbibas izglitibas

iestadés

Izglitot 0-4 gadu
vecu bérnu veca-
kus par drosibu
majas

Izglitojosas no-
darbibas izglitibas

iestadés

Praktiskas nodar-
bibas par drosibu
pie idens un
pirmo palidzibu
vasaras laika
Peldétapmacibas
visiem 3.klasu
skoléniem

Peldétapmacibas
jauniediem un
pieaugusajiem

Veikt grozijumus
saistosos noteiku-
mos

Pirmas palidzibas
kursi jauniesiem

Pirmas palidzibas
apmacibas pieau-
guSajiem

Juridiskas
personas;
IKSP;
izglitibas
iestades
SPKC;

SIM nodala;
PII

Uzpémumi;
IKSP;
izglitibas
iestades
Juridiskas

personas

Rigas
pasvaldibas
peldbaseini;
Babites
sporta
komplekss;
juridiskas
personas
Rigas
pasvaldibas
peldbaseini;
uznémumi;
IKSP;
Babites
sporta
komplekss

Marupes no-
vada pasvaldi-
bas struktir-
vienibas
Juridiskas
personas;
IKSP;
izglitibas
iestades

Uzpémumi

Katru
otro

gadu

Katru
otro

gadu

Katru
otro

gadu

2 nodar-
bibas
katru
gadu

Katru
gadu,
200
nodarbi-

bas

Katru
gadu,
100
nodarbi-

bas

Vienu
reizi

Katru
gadu

Katru
gadu

Samazinats
traumu ipatsvars
bérnu un jaunie$u
vida

Samazinats
traumu ipatsvars
bérnu vida

Samazinats nosli-
kugo ipatsvars

Samazinats nosli-
kuso ipatsvars

Samazinats nosli-
kugo ipatsvars

Samazinats nosli-
kuso ipatsvars

Samazinats nosli-
kuso ipatsvars

Samazinats aréjo
naves célonu gadi-
jumu ipatsvars

Samazinats aréjo
naves célonu gadi-
jumu ipatsvars

ES fondj;
Pasvaldiba

Pasvaldiba

ES fondj;
Pasvaldiba

ES fondj;
Pasvaldiba

ES fondi;
Pasvaldiba;
Valsts prog-
ramma

ES fondj;
Pasvaldiba;
Valsts prog-
ramma

ES fondj;
Pasvaldiba

ES fondj;
Pasvaldiba

87,86 (EUR)

*93 (klases) *

2 (gadi) = 16341,96
(EUR)

1600 (EUR)

87,86 (EUR)

*93 (klases) *

2 (gadi) = 16341,96
(EUR)

837,34 (EUR)

*2 (nodarbi-

bas) *3 gadi =
5024,04 (EUR)

31464,00 (EUR)
* 3 =
94392,00 (EUR)

47196,00 (EUR)

87,86 (EUR)
*10 (nodarbi-
bas) * 4 (gadi) =
35144 (EUR)

87,86 (EUR)
*10 (nodarbi-
bas) * 3 (gadi) =
2635,8 (EUR)
187 046,16 EUR



10.5. Aktivitasu novertesana

Aktivitate Procesa novértésanas indikatori

Izglitojosas nodarbibas izglitibas iestadés Pieteikumu skaits no izglitibas iestadém. Aptaujas anketa.
Izglitot 0—4 gadu vecu bérnu vecaku par drosibu majas Izplatito bukletu skaits.

Izglitojosas nodarbibas izglitibas iestadés par drosibuuz | Pieteikumu skaits no izglitibas iestadém. Aptaujas anketa.
udens

Praktiskas nodarbibas par drosibu pie adens un pirmo Apmeklétaju skaits. Aptaujas anketa. Novértéjums 3 gadu

palidzibu vasaras laika laika. Samazinatie statistiskie raditaji par noslik§anas
gadijumu skaitu.

Peldétapmacibas visiem 3. klasu skoléniem Apmeklétaju skaits.

Peldétapmacibas jaunie$iem un pieaugusajiem Apmeklétaju skaits.

Veikt grozijumus saisto$os noteikumos par alkohola Veiktie grozijumi.

pardo$anu privatajas un neoficialajas peldétvietas

Pirmas palidzibas kursi jaunie$iem Pieteikumu skaits no izglitibas iestadém. Aptaujas anketa.

Pirmas palidzibas apmacibas pieaugusajiem Apmeklétaju skaits. Aptaujas anketa. Samazinatie

statistiskie raditaji par aréjo naves célonu gadijumu skaitu.

11. Psihiskas veselibas veicinasana

11.1. Merka nepiecieSamiba un teoretiskais pamatojums

Psihiska veseliba ir nozimiga un neatnemama visparéjas veselibas komponente. Pasaules veselibas
organizacija veselibu definé ka pilnigu fizisku, garigu (psihisku) un socialu labklajibu, nevis tikai sta-
vokli bez slimibas vai fiziskiem trakumiem. Savukart specifiski psihiska veseliba ir labklajibas stavok-
lis, kad individs spéj istenot savu potencialu, tikt gala ar ikdienas stresu, produktivi stradat un dot iegul-
dijumu sabiedriba. Laba individa un kopéja sabiedribas psihiska veseliba ir butisks nosacijums stabilas,
drosas un labklajibas sabiedribas veido$anai.

Svarigakie psihiskas veselibas veicinasanas aspekti ir sabiedribas informétibas palielinasana par ar
psihisko veselibu saistitiem jautajumiem, stigmas (aizspriedumu) mazina$ana pret psihisku saslimsa-
nu, palidzibas iespéju popularizé$ana, pasnavibu profilakse, starpsektoru sadarbibas veicinagana psi-
hiskas veselibas joma u.c.

Pétijumu dati liecina, ka Eiropas Savieniba vidéji katram tresajam iedzivotajam konstatéjama kada
psihiska vai neirologiska saslimgana'.

Analizéjot izsaukumu pagnavibas méginajumu dé] relativo skaitu péc pacientu vecuma Latvija, re-
dzams, ka visaugstakie raditaji ir pusaudzu un jauniesu vecuma. Vidéji gada 100 izsaukumi pasnavi-
bu méginajuma dé] ir pie nepilngadigam personam, t.sk. katrs ceturtais ir pusaudzis lidz 14 gadu ve-
cumam, jaunakajiem bija tikai 9-10 gadi (2 gadijumi parskata perioda) (sk. 11.1.1. attélu)'. Savukart,
augstakie izpilditie pasnavibu relativie raditaji (uz attieciga vecuma iedzivotaju skaitu) ir virs 80 gadu
vecuma, ka ari iedzivotajiem 5S0-59 gadu vecuma (sk. 11.1.2. attélu).

Péc Veselibas statistikas datubazes datiem, 2021. gada 23,8 uz 100 000 Marupes novada iedzivota-
jiem ir nomirusi psihisko un uzvedibas trauc&jumu dé]'™*.

2 Wittchen H.U. Et al. The size and burden of mental disorders and other disorders of the brain in EURope 2010. EURopean NEU-
Ropsychopharmacology.2011; 21(9): 655-79.

13 Skrule J., Stale M., Rozkalne G. 2022. Psihiska veseliba Latvija 2015.-2021.gada. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs.

* SPKC. Veselibas statistikas datubaze. MOR31. Mirstiba sadalijuma pa galvenajiem naves céloniem, regioniem, valstspilsétam un
novadiem (péc administrativi teritorialas reformas 2021. gada) 2017 - 2022.




Ari Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam paredz samazinat mirstibu no pasna-

vibam un palielinat jaunatklato depresijas gadijumu skaitu®.

11.1.1. attéls. Pasnavibu meginajumi piecu gadu vecuma grupas, uz 100 000 iedz."
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11.1.2. attéls. Mirstiba tisa paskaitéjuma dél dzimuma un vecuma grupas vidéji 2015.-2021.gadu
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11.3. Aktivitasu apraksts

Uzdevums 10.2.1. Samazinat pasnavibu mégindjumu skaitu pusaudziem

Siuzdevuma ietvaros tiks realizétas aktivitates:

. ievest izglitojosas nodarbibas visas pasvaldibas skolas péc “KIVa” programmas, lai mazinatu un
noveérstu paridarijumu izplatibu's;

« nodrosinat lekciju ciklu vecakiem, lai veicinatu vinu kompetences stiprinasanu bérnu un pus-
audzu audzinasana. Nodarbibu cikls sniegs vecakiem izpratni par to, kas bérniem vecumposma
no 7 lidz 16 gadiem ir svarigs, kadi psihologiskas attistibas procesi ar viniem notiek un ka veidot
veiksmigu savstarpéjo sadarbibu, lai palidzétu bérniem veiksmigi iziet cauri dazadiem parejas
posmiem, nobriest un klat par un veseligiem pieaugusajiem;

. organizét atbalsta grupu viena vecaka gimeném. Tiks veidotas ipasas atbalsta grupas, kuras ve-
caki sanems emocionalu atbalstu un izzinas, ka saprast un atbalstit bérnu, ka rapéties par savu
passajutu un ka veidot attiecibas un karjeru;

« organizét psihiskas veselibas nedélu, kuras ietvaros bas dazadas lekcijas, ekspresdiagnostika, re-
laksacijas tehnikas;

« makslas un teatra terapija pusaudziem un jauniesiem.

Uzdevums 10.2.2. Samazinat pasnavibu gadijumu skaitu senioriem
« organizét seminaru ciklu senioriem par diagnozes pienemsanu;

« organizét rokdarbu klubus senioriem demences profilaksei;

« organizét atbalsta grupu cilvékiem, kas ir zaudéjusi tuviniekus.

11.4. Aktivitasu apraksta tabula

. Sadarbibas Izpildes Sasniedzami Finansésa- P 1‘-(?1-711101‘181(38
Uzdevums Aktivitate : . . vidéjas izmaksas
partneri termins rezultati nas avots (EUR) »
Samazinat | Izglitojosas Valsts kance- | Visu Samazinata var- Valsts; -
pasnavibu | nodarbibasvisas | leja; RSU SVI; | periodu | darbibasizplatiba | Pagvaldiba
mégindju- | pa$valdibas skolas | izglitibas skolas
mu skaitu péc “KIVa” prog- | iestades
pusaudziem | rammas
Lekciju cikli Juridiskas Katru Uzlabotas bérnu ES fondi; 87,86 (EUR)
vecakiem personas gadu un vecaku attie- Pagvaldiba *10 (nodarbi-
cibas, samazinats bas) *3 (gadi) =
psih. veselibas 2635,8 (EUR)
slimibu risks
Atbalsta grupa Juridiskas Katru Samazinats dep- | ES fondi; 87,86 (EUR)
viena vecaka personas gadu resijas/trauksmes | Pagvaldiba *20 (nodarbi-
gimeném riski gan veca- bas) *3 (gadi) =
kiem, gan bérniem 5271,60 (EUR)

'S Valsts kanceleja. Pieejams: https://www.mk.gov.lv/lv/programma-kiva?utm_ source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F




Provizoriskas

Sadarbibas | Izpildes Sasniedzami Finansésa-

Uzdevums Aktivitate partneri terming cegultati nas avots vidéjas izmaksas
¢ (EUR)*
Samazinat | Psihiskasveseli- | Juridiskas Katru Samazinati ES fondi; 2366,34 (EUR)
pasnavibu | bas nedéla personas; gadu psihiskas slimibas | Pagvaldiba *3 (gadi) =
méginaju- MUST; SIM riski iedzivotajiem 7099,02 (EUR)
mu skaitu nodala; izgliti- dazados vecumos
pusaudziem bas iestades;
Socialais
dienests
Makslas un Juridiskas Katru Samazinati psihis- | ES fondj; 87,86 (EUR)
teatra terapija personas; gadu kas slimibasriski | Pagvaldiba *20 (nodarbi-
pusaudZiem un IKSP bas) * 2 (vietas)
jauniesiem *3 (gadi) =
10543,20 (EUR)
Samazinat | Seminaru cikli Juridiskas Katru Samazinati dep- ES fondi; 54,55 (EUR)
pasnavibu | senioriem par di- | personas; gadu resijas riski un pas- | Pagvaldiba * 3 (lekcijas)
gadijumu agnozes pienem- | senioru navibas ipatsvars * 2 (vietas)
skaitu senio- | $anu biedribas *3gadi=
riem 981,90 (EUR)
Rokdarbuklubi | Juridiskas Visu Samazinati ES fondi; 2 (reizes ménesi)
senioriem demen- | personas; periodu, | demences riski, Pagvaldiba *12 (mén)
ces profilaksei senioru katru otro | palielinatas pasap- *3 (gadi) *
biedriba nedélu rapes spéjas 50 EUR (par no-
darbibu) = 3600
(EUR)
Atbalsta grupas Uzpémumi; Katru Samazinati dep- | ES fondj; 54,55 (EUR)
cilvekiem, kasir | seniorubied- | gadu resijas riski un pas- | Pagvaldiba * 3 (lekcijas)
zaud@jusi tuvi- riba navibas ipatsvars *2 (vietas)
niekus *3gadi=
981,90 (EUR)
Kopa 31113,42 EUR

11.5. Aktivitasu novertesana

Aktivitate Procesa novértésanas indikatori

Izglitojosas nodarbibas visas pagvaldibas skolas péc Organizéto nodarbibu skaits, Vardarbibas prevalence
“KIVa” programmas izglitibas iestadeés.

Lekciju cikli vecakiem Dalibnieku skaits. Islaicigas un ilglaicigas aptaujas anketas
Atbalsta grupa viena vecaka gimeném Dalibnieku skaits. Islaicigas un ilglaicigas aptaujas anketas
Makslas un teatra terapija pusaudZiem un jauniesiem Dalibnieku skaits. Islaicigas aptaujas anketas

Psihiskas veselibas nedéla Dalibnieku skaits

Seminaru cikli senioriem par diagnozes pienemsanu Dalibnieku skaits. Islaicigas un ilglaicigas aptaujas anketas
Rokdarbu klubi senioriem demences profilaksei Dalibnieku skaits. Islaicigas un ilglaicigas aptaujas anketas
Atbalsta grupas cilvékiem, kas ir zaudéjusi tuviniekus Dalibnieku skaits. Islaicigas un ilglaicigas aptaujas anketas




12. SVID analize

Lai apzinatu pasreizéjo situaciju un novértétu Marupes novada pasvaldibas Sabiedribas veselibas stra-
tégijas stipras un vajas puses, ka ari iespéjas un draudus stratégijas ieviesanai, ir izstradata SVID analize.

Stipras puses

Ir skaidri noteikti mérki un uzdevumi;

Marupes novada pasvaldibas vadiba ir izteikusi atbal-
stu plana izstradei un ievie$anai;

Marupes novada pasvaldibai ir pieejami resursi
(cilvekresursi, materialie un finansialie resursi)
veselibas veicinaganas plana istenosanai;

Plans ir izstradats balstoties uz Veselibas ministri-

Vajas puses

« Vajakoordinacija un komunikacija starp veselibas

veicinasanas koordinétaju un citam pasvaldibas
institicijam un citam organizacijam, planojot un
organizéjot veselibu veicino$us un citus pasakumus;
Lielai dalai iedzivotaju ir nepietiekamas zina$anas un
izpratne par sabiedribas veselibu un to ietekméjosiem
faktoriem.

jas izstradatajam “Vadlinijam pasvaldibam veselibas o Infrastruktaras trakums.

veicinasana”.

Draudi

o Aktivu nevalstisko un citu organizaciju trakums
Marupes novada, kas darbotos ar dazadam meérka
grupam sabiedribas veselibas joma;

o Netiks pieskirts ES fondu finansé$ana.

« Vaja sadarbiba pag$valdibas darbinieku vida, kas kavée
procesu virzibu.

Iespéjas

« Novada darbojas dazadas institacijas un sabiedriskas
organizacijas, kuras ir ieinteresétas sabiedribas veseli-
bas uzlabosana;

« lespéja attistit sadarbibu ar citam iestadém, struk-
tarvienibam, kapitalsabiedribam, ka ariar valsts
iestadém, sabiedriskam organizacijam.

13. Kopsavilkums

Veselibas veicinasanas plana ir izanalizéti Latvijas un pasvaldibas normativie akti, kas ir saistiti ar vese-
libas veicinasanu. Tika apkopoti dazadu iedzivotaju grupu ierosinajumi un vélmes veselibas veicinagana.

Ir pieprasiti statistiskie dati par Marupes novada iedzivotaju veselibas un slimibas raditajiem no Sli-
mibu profilakses un kontroles centra, Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta, Bérnu kliniskas
universitates slimnicas, Centralas statistikas parvaldes un Nacionala veselibas dienesta, kuri ir apkopo-
ti un paskaidroti dokumenta.

Balstoties uz iepriek$ minéto, ir izvirziti ¢etri prioritari veselibu veicinosie mérki:

« kardiovaskularo slimibu profilakse;

o seksualas un reproduktivas veselibas veicinasana;

« traumatisma mazina$ana un psihiskas veselibas uzlabosana.

Ka ari ir izstradati 42 aktivitasu veidi, ar kuru palidzibu var uzlabot iedzivotaju veselibu un mainit dzives
paradumus. Veselibas veicinasanas plana vizija nosaka, ka veseliba ir prioritara joma visas paaudzeés, lidz ar to,
planoti pasakumi ir strukturéti ta, lai ietvertu visas paaudzes. Turklat, vizija nosaka, ka veseliba ir visas jomas,
kas nozimé, ka veselibu veicinosie pasakumi iet roku roka ar citiem pasakumiem: kulttras, sporta, izglitibas.

Planoto aktivita$u budzets vidéji sastada 390 051,00 EUR, kas ir paredzéti ¢etriem gadiem. ES fondu
paredzétais lidzfinanséjums sastada 271 578,00 EUR, kas ir apstiprinats ar MK noteikumiem Nr. 448. Ir
nepiecie$ams pasvaldibas lidzfinanséjums 118 473,00 EUR apmeéra jeb 29 618,25 EUR gada. Savukart
pasvaldibas finanséjums veselibas veicinaganas pasakumiem tiks planots atbilstosi budzeta iespé&jam.

Lai pasakumi sasniegtu mérkauditoriju batu nepieciesams izstradat jaunus komunikacijas kanalus,
lidzigas ka citas pasvaldibas (atsevigka majas lapa vai atseviska un érti pieejama lapa, atseviska lapa
laikraksta, plakitu un banneru izvietoana u.c.)

Ir nepiecie$ams izveidot starpsektoru vadibas komisiju vai konsultativo padomi, kura nodrosinas
NVPT kritériju isteno$anas uzraudzibu.




1. pielikums.
Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2021.-2027. g. citu
virzienu apraksti

Otra “Infekciju izplatibas mazinasana” virziena apak$meérkis — mazinat infekcijas slimibu izpla-
tiSanas riskus un to ietekmi uz sabiedribas veselibu.

Tas uzdevums, kur pasvaldiba ir lidzatbildiga institacija:

« Mazinat infekcijas slimibu izplati$anas riskus.

Tresa ricibas virziena “Uz cilvéku centréta un integréta veselibas aprape” apak$meérkis - veici-

nat uz cilvéku centrétas un integrétas veselibas aprapes pakalpojumu pieejamibu.

Tas uzdevumi, kur pasvaldiba ir lidzatbildiga institacija:

« Uzlabot veselibas aprapi gimenei;

« Attistit veselibas aprapi onkologija, t.sk. hematoonkologija, uzlabojot pakalpojumu pieejamibu
un kvalitati, sekmét audzéju agrinu diagnostiku un masdienigu to arstésanu, balstoties uz perso-
nalizétas medicinas principiem;

« Attistit veselibas aprapi psihiatrija, uzlabojot pakalpojumu pieejamibu un zalu terapijas iespéjas
agrinai diagnostikai un labakiem arstésanas rezultatiem;

« Stiprinat primaro veselibas aprapi, uzlabot tas kvalitati un pieejamibu;

« Uzlabot pacientu ar hroniskam slimibam veselibas aprapes koordinaciju, integraciju un pécteci-
bu;

« Attistit paliativas aprapes pakalpojumus un uzlabot to pieejamibu;

« Veicinat veselibas komunikacijas un iedzivotaju veselibpratibas pilnveido$anu, ta paaugstinot ie-
dzivotaju rapes par savu veselibu.

Ceturta ricibas virziena “Cilvékresursu nodrosinajums un prasmju pilnveide” apaksmerkis ir
panakt, ka pieaug nodarbinato arstniecibas personu ipatsvars valsts apmaksato veselibas aprapes pakal-
pojumu snieg$anai, notiek lidzsvarota arstniecibas personu paaudzu nomaina, ka ari arstniecibas per-
sonam ir iespéja istenot savu profesionalo izaugsmi.

Tas uzdevums, kur pasvaldiba ir lidzatbildiga institacija:

« Uzlabot cilvékresursu pieejamibu (piesaiste, saglabasana, geografiskais izvietojums) valsts ap-

maksataja veselibas aprupes sistéma, taja skaita, veicinot ilgtspéjigas veselibas izglitibas sistémas
attistibu.

Piekta “Veselibas aprupes ilgtspéja, parvaldibas stiprinasana, efektiva veselibas aprapes re-
sursu izlietosana” ricibas virziena apak$mérkis: Nodrosinat veselibas aprapes ilgtspéju un noturib-
spéju, stiprinot parvaldibu un veicinot efektivu veselibas aprapes resursu izlietosanu.

Tas uzdevums, kur pagvaldiba ir lidzatbildiga institacija:

« Uzlabot arstniecibas iestazu infrastruktaru, tai skaita nodrosinat specializéto slimnicu attistibu.




2. pielikums.
Marupes novada registréto uznémumu saraksts, kas darbojas
veselibas veicinasanas nozare (aktualizets 09.05.2024)

1. Visparéjas arstu prakses:

« Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “Arstu prakse “Mazcena 21
« IK“IB-AP”

« Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu firma “AVIAMED”

« Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “MARUPES AMBULANCE 1”
« Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “Krunka”

« Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “I. Kraminas arstu prakse”

« Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “Forvaters Terra”

« “Dr. Ergles Privatprakse” SIA

« SIA Med Plus Arstu prakse

o SIA “Marupes Doktorats”

« SIA Rautas Plaudes-Dedeles gimenes arsta prakse

« SIA Olgas Gersamijas gimenes arsta privatprakse

« SIA “Medical Investment Cooperation”

« Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “Zanes Bergas arsta prakse”

« SIAKLINIKA PLUS

o SIA Zannas Rakas gimenes arstu prakse

« SIA Pallas Clinic

« M.Jakusenokas arstu prakse SIA

« Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “NaProMedicus”

2”2

2. Specializétas arstu prakses:

« SIA Heala

. Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “Intramed Imaging” (IMI)
« SIA “Diabéta centrs”

« Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “Zemgales diabéta centrs”
« SIA “Dr. D.Kalvanes arsta prakse”

« Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “Homeopatijas un akupunktaras centrs”
« SIA “ASPERA medical”

« Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “ARTRO”

« Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “ARTRO CENTRS”

« Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “Jabbour Medical”

« SIA“GOOD LIFE CLINIC”

« SIA“S. Mitenbergas doktorats”

. SIAHR-PA

« SIA “VESELS BERNS”

o UROLIT SIA

« SIAL Bicevskas arsta prakse

o SIA TavsLORs

. SIA “FREIMAMED”

« Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “AG Medical”

o SIA AB Gin




. Zobarstu prakses
Rigas rajona Marupes pagasta L. Klavinas individualais uznémums “BAZE PLUS”
Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “DENS & CO”
Sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu “Velsi”
Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “”PP”, Medicinas centrs”
SIA “N. Antipenko “DENTIST””
Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “DENTINNA”
SIA “Inta Rozenbaha”
T. Laganovskas zobarstniecibas privatprakse SIA
SIA “Steglova Sabina — arsta prakse zobarstnieciba”
SIA Indenta
Sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu “I. Papolas zobarstu prakse”
SIA Ortholab
Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “Agates Smaids”
SIA “Smaida Studija”

. Paréja darbiba veselibas aizsardzibas joma
Rigas rajona Salas pagasta zemnieku saimnieciba “Madaras”
IK Signes Proskinas fizioterapijas privatprakse
Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “ABP”
Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “emedica”
“LATVIJAS INOVATIVAS MEDICINAS FONDS”
Biedriba “Sabiedribas Veselibas Institats”
“Baltic Consumer Protection Union”
Latvijas Masieru asociacija
“Inovativas pneimonologijas atbalsta fonds”
“Latvijas Dermatoonkologijas asociacija”
Latvijas Apzinas Medicinas Fonds
“Latvijas invazivas pneimonologijas un respiratoras medicinas asociacija”
“See The Future fonds”
Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “VESELIBAS CENTRS “NIKA””
Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “RODESS”
SIA “Elpo Brivi”
Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “RAVC”
SIA Porcelana Sapnis
LAIM masazas SIA
SIA Smarrt
SIA “INCEPTUM”
SIA Tiek
SIA Dental Bloom
Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “WalkWell”
SIA KENSHO

. Veselibas apripes, izglitibas, kultiaras un citu socialo pakalpojumu nodrosinasanas koordiné-
$ana, iznemot socialo apdrosinasanu
“ParSirdi.lv”
STOP-COVID.LV
“Kopa sava novada”
SIA “Salvum TD aprape un izglitiba”
SIA “Kusties.com”




3. pielikums.
Socialas palidzibas sistemas apraksts

Marupes novada darbojas Socialais dienests, kas ir Marupes novada pasvaldibas domes izveidota
iestade, kas normativajos aktos noteiktas kompetences ietvaros sniedz socialo palidzibu iedzivotajiem.

Socialais dienests klientu pienemsanu organizé:

« Daugavasiela 29, Marupé, Marupes pagasta, Marupes novada

« Centraiela 3, Pinkos, Babites pagasta, Marupes novada

« Maza Spunciema iela 2, Spunciema, Salas pagasta, Marupes novada

« Liepu aleja 17, Babité, Babites pagasta, Marupes novada

« Mazcenu aleja 33/3, Jaunmarupé, Marupes pagasta, Marupes novada
« Skultes iela 31, Skulté, Marupes pagasta, Marupes novada

Daudzfunkcionalie socialo pakalpojumu centri atrodas:
« “Pinki”, Centraiela 3, Pinkos, Babites pagasta, Marupes novada
« “Babite”, Liepu aleja 17, Babité, Babites pagasta, Marupes novada

Dienas centri atrodas:

. “Svarcenieki”, Mazcenu aleja 4, Jaunmarupé, Marupes pagasta, Marupes novada
« “Tiraine”, Tiraines iela 4-4, Tirainé, Marupes pagasta, Marupes novada

« “Skulte”, Skultes iela 31, Skulté, Marupes pagasta, Marupes novada




4. pielikumes.
VM noteiktas pakalpojumu videjas cenas

Galalikme
Vienas vienibas izmaksu veids ar inflacijas
procentu, EUR
ar PVN
1 Fizisko aktivitagu vidéja cena par nodarbibu no 20 lidz $9 minitém (ieskaitot), neat- 45,18
karigi no mérkauditorijas. Nodarbibas ilgums ir no 20 min. lidz 59 min. (ieskaitot).
Vismaz 3 dalibnieki.
2 Fizisko aktivitagu vidéja cena par 1 stundu (60 minitém), nodarbibam neatkarigi no 54,55
mérkauditorijas. Pieméro likmi aktivitatém, kuru ilgums sakot no 1 lidz 2 stundam 59
minatém. Vismaz 3 dalibnieki.
3 Vidéja cena par nodarbibu baseina ar treneri. Vismaz 3 dalibnieki. 86,39
4 Vidéja cena par nodarbibu baseina bez trenera. Vismaz 3 dalibnieki. 49,42
S Vidéja cena par nodarbibu slidotava ar treneri. Vismaz S dalibnieki. 217,97
6 Informativi izglitojo$o nodarbibu vidéja cena par nodarbibu no 30 lidz 59 minatém 87,86
(ieskaitot), neatkarigi no mérkauditorijas. Nodarbibas ilgums ir no 30 min. lidz 59 min.
(ieskaitot). Vismaz 3 dalibnieki.
7 Informativi izglitojo$o nodarbibu vidéja cena par 1 stundu (60 minitém), nodarbibam 112,88
neatkarigi no mérkauditorijas. Pieméro likmi aktivitatém, kuru ilgums sakot no 1lidz 3
stundam 59 minatém. Vismaz 3 dalibnieki.
8 Vidéja cena par uztura meistarklasi. Meistarklases ilgums no 60 min., minimalais dalib- 278,92
nieku skaits S.
9 Vidéja cena diennakts nometnei, 1 diennakts, 1 dalibniekam 62,26
10 Vidéja cena diennakts specifiskai nometnei, 1 diennakts, 1 dalibniekam. Nometne 81,72
atbalsta grupas personam ar specifisko, medicinisko mérki (pieméram, personas ar
ipasam vajadzibam, lidzatkarigas personas). Vismaz pusei no nometnes dalibniekiem ir
jaatbilst mérkagrupai.
11 Vidéja cena lieliem publiskiem pasakumiem. Vismaz 500 dalibnieki. 9776,70
12 Vidéja cena vidéjiem publiskiem pasakumiem. Vismaz 100 dalibnieki. 2366,34
13 Vidéja cena maziem pasakumiem. Vismaz 50 dalibnieki. 837,34




