Marupes novada vecaku aptauja par veselibu veicinoSiem pasakumiem

1. Aptaujas metodologiskais apraksts

Marupes novada pasvaldibas Izglitibas, kultiiras un sporta parvalde (turpmak Parvalde) laika
perioda no 2023. gada 15. decembra lidz 2024. gada 15. janvarim veikusi vecaku aptauju par

veselibu veicinoSu pasakumiem bérniem vecuma no 3 lidz 17 gadiem.

Aptaujas mérkis bija noskaidrot vecaku viedoklus un priekslikumus, lai turpmako
seSu gadu laika Eiropas Savienibas Kohgzijas politikas programmas "Veselibas veicinasanas
un slimibu profilakses pasakumu istenoSana vietgjai sabiedribai" ietvaros organizétu
bezmaksas pasakumus un lekcijas par veselibu bérniem. Aptaujas instruments - tieSsaistes

anketa. Kop€jas izlases apjoms sasniedza 383 personu

2. Aptaujas rezultati

2.1. Izglitojosas nodarbibas

Respondentiem bija uzdots jautajums “Kadas, Jusuprat, izglitojoSas nodarbibas par
veselibu ir nepiecieSamas Jusu beérnam/-iem?”. Visbiezak tika minéts par veseligu uzturu
(meistarklases, nodarbibas ar uzturspecialistu) — 56,4% (n=216), fizisko aktivitaSu
popularizésanu — 15,9% (n=61) un personigas higi€nas ievérosanu — 10,4% (n=40) (skat.

2.1.1. attelu).

2.1.1. attels. IzglitojoSo nodarbibu nepiecieSamiba bérniem, % (n=334)
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2.2.  Jaunas fiziskas aktivitates bérniem

Tika noskaidrotas vecaku v€lmes un ieteikumi par jaunu fizisku aktivitasu ievieSanu
Marupes novada, lielakais aptaujato Ipatsvars norada, ka butu nepiecieSamas peldéSanas
nodarbibas — 23.7% (n=80), slidoSanas apmacibas — 10,4% (n=35) un distancu slépoSana —
9,2 (n=31) (skat. 2.2.1.att€lu). Papildus vecaki mingja, ka biitu loti noderigas jogas, elposanas

vingrinajumu un skritulslidosanas apmacibas.

2.2.1. attels. Jaunas fiziskas aktivitasu nepiecieSamiba bérniem, % (n=334)
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2.3. Atbalsts bérniem ar hroniskam saslim$anam

Respondentiem tika jautats, kadu profilaktisku pasakumu vini velétos sanemt, ja
bérnam ir diagnosticeta hroniska saslimsana. No visam aptaujatajam personam 20,1% (n=77)

noradija, ka vinu be&rnam/-iem ir kada hroniska saslimSana, un visbiezak, ta ir astma.

Astmas simptomu mazinaSanai vecaki noradija, ka biitu nepiecieSama peldbaseina

regularais apmekl&jums vai elpoSanas vingrinajumi.

Cita respondentu dala atzim&ja, ka bitiska biitu fizioterapeita pakalpojumu

pieejamibas nodroSinasana.
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