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{ǾŜƛƪǎ ƪƻƭŢƒƛΗ
±ŀƛ Ŝǎƛ ŘƻƳņƧƛǎΣ ƪņ ǾŀǊƛ ƪưǹǘ ǾƛŘŜƛ ŘǊŀǳŘȊơƎņƪǎΚ 

aǳƳǎ ƛǊ ǊƛǎƛƴņƧǳƳǎΗ

!Ǌ нлннΦ ƎŀŘǳ ǇŀǑǾŀƭŘơōŀǎ ƛŜǎǘņŘŢǎ ǳȊǎņƪŀƳ 

Pirmais solis ςŦŀǎŢǘŀƛǎ ŘȊŜǊŀƳŀƛǎ ǹŘŜƴǎΤ

Otrais solis ςǾƛŘŜƛ ŘǊŀǳŘȊơƎŀǎ ŀƪǘƛǾƛǘņǘŜǎ ƛƪŘƛŜƴņΤ

¢ǊŜǑŀƛǎ ǎƻƭƛǎ -ŀǘƪǊƛǘǳƳǳ ǑƫƛǊƻǑŀƴŀ ǳƴ ƻǘǊŀ ƛŜǎǇŢƧŀΤ 

Ceturtais solis -ŜƴŜǊƎƻŜŦŜƪǘƛǾƛǘņǘŜ ǳƴ ǊŜǎǳǊǎǳ ǘŀǳǇơōŀΤ

Piektais solis -ŘƛƎƛǘŀƭƛȊņŎƛƧŀun ŜŦŜƪǘƛǾƛȊņŎƛƧŀ. 

Ȋŀưƻ ǎƻưǳ ƪǳǊǎǳΥ  



solis ςŦŀǎŢǘŀƛǎ ŘȊŜǊŀƳŀƛǎ ǹŘŜƴǎ 
±ŀƛ ȊƛƴƛΣ Ŏƛƪ ƪŀǘǊǳ ƎŀŘǳ ƴƻ ōǳŘȌŜǘŀ ƛŜǇƭņƴƻƧŀƳ ǳƴ ǘŢǊŢƧŀƳ 
ŦŀǎŢǘŀƧŀƳ ŘȊŜǊŀƳŀƧŀƳ ǹŘŜƴƛƳΚ 
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LǊ ǾŢǊƻƧŀƳŀ ǘŜƴŘŜƴŎŜ 
ǘŢǊŢǘ ǾŀƛǊņƪΗ

.ŜǘΣ Ǿŀƛ ǘņ ƛǊ ǾƛŘŜƛ 
ŘǊŀǳŘȊơƎŀ ǊơŎơōŀΚ 



Videi ŘǊŀǳŘȊơƎŀ ǊơŎơōŀ ƧŜō VDR ςƛǊ ǊơŎơōŀΣ ƪŀǎ 
ƴŜǊŀŘŀ ōǹǘƛǎƪǳ ƛŜǘŜƪƳƛ ǳȊ ŀǇƪņǊǘŢƧƻ ǾƛŘƛ



Yƻ ƳŢǎ ŘŀǊơǎƛƳ Κ

ǎŀƳŀȊƛƴņǎƛƳ ŦŀǎŢǘņ 
ǹŘŜƴǎ ŘŀǳŘȊǳƳǳ 

ǘņ ǾƛŜǘņ ƭƛŜǘƻǎƛƳ ƪǊņƴŀ 
ǹŘŜƴƛ 

ōǳŘȌŜǘņ ǇŀǊŜŘȊŢǘƻǎ ƭơŘȊŜƪưǳǎ 
ƴƻǾƛǊȊơǎƛƳ ±5w ƳŢǊƫƛŜƳ 

ǎŀƳŀȊƛƴņǎƛƳ ζƛŜǎǇŢƧŀƳƻη 
atkritumu daudzumu

ǾŜƛŘƻǎƛƳ ǘơǊņƪǳ ǾƛŘƛ ǎŀǾƛŜƳ 
ōŢǊƴƛŜƳ 

ǊǹǇŢǎƛƳƛŜǎ ǇŀǊ ǎŀǾǳ ǾŜǎŜƭơōǳ ǳƴ 
ƛƪŘƛŜƴņ ŘȊŜǊǎƛƳ ǾŜǎŜƭơƎƻ ƪǊņƴŀ 
ǹŘŜƴƛ

Yƻ ƳŢǎ ƛŜƎǹǎƛƳΚ



tƛŜ ƳǳƳǎ aņǊǳǇŢ ςŘȊŜǊŀƳŀƛǎ ƪǊņƴŀ ǹŘŜƴǎΥ

5ȊŜǊŀƳŀƛǎ ǹŘŜƴǎ 
ǘƛŜƪ ƛŜƎǹǘǎ ǾŀƛǊņƪ 
ƪņ ƴƻ мтл Ƴ 
ŘȊƛưǳƳŀ

CƛƭǘǊŢǘǎ ŎŀǳǊ 
ƪǾŀǊŎŀ ǎƳƛƭǘơƳ ǳƴ 
augstspiediena 

filtriem

wŜƎǳƭņǊƛ ǇņǊōŀǳŘơǘǎ 
ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛƧņ ς

ŀǊ ǾŜƛƪǘŀƧņƳ ŀƴŀƭơȊŢƳ ǾŀǊ ƛŜǇŀȊơǘƛŜǎ 
aņǊǳǇŜǎ ƪƻƳǳƴņƭƻ ǇŀƪŀƭǇƻƧǳƳǳ ǳƴ 
.ŀōơǘŜǎ ǎƛƭǘǳƳǎ ƳņƧŀǎƭŀǇņǎ 

DŀǊǑơƎǎ ǳƴ 
ǾŜǎŜƭơƎǎ 

WņǇƛŜōƛƭǎǘΣƪŀ ƳǳƳǎ ƛǊ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǑƛ Ƨŀǳƴŀ 

ǹŘŜƴǎǎŀƛƳƴƛŜŎơōŀǎ ƛƴŦǊŀǎǘǊǳƪǘǹǊŀΣ ƪŀǎ ƴƻŘǊƻǑƛƴŀ 
ŀǳƎǎǘǳ ǹŘŜƴǎ ƪǾŀƭƛǘņǘƛ ŀǊơ ǘơƪƭƻǎΗ



±ŀƛ ¢ŜǾƛ ƳņŎ Ǒŀǳōŀǎ Κ 
[ŀǎƛ ǘņƭņƪΣ ƛƴǘŜǊŜǎŀƴǘǳǎ 
ǳƴ ƴƻŘŜǊơƎǳǎ ŦŀƪǘǳǎΗ



DȊŜǊŀƳŀƛǎ ǹŘŜƴǎ
±ŀƛ ȊƛƴņƧƛΚ  

YŀǘǊŀƳ ŎƛƭǾŢƪŀƳ ǾƛŜƴŀǎ ŘƛŜƴŀǎ ƭŀƛƪņ ƛǊ ƧņƛȊŘȊŜǊ ŀǇǘǳǾŜƴƛ ƭƛǘǊƛ ǹŘŜƴǎΣ ƛƴǘŜƴǎơǾŀ 
ŘŀǊōŀ ŀǇǎǘņƪưƻǎ ƛŜǘŜƛŎŀƳǎ ƛǊ ƭơŘȊ Ǉŀǘ litriem! wǹǇŢƧƛŜǎ ǇŀǊ ǎŜǾƛΗ !ǘŎŜǊƛŜǎ ǘƻΗ

[ŀǘǾƛƧņ ƭƛŜƭņƪƻǘƛŜǎ ǹŘŜƴƛ ƸŜƳ ƴƻ ǇŀȊŜƳŜǎ ǳƴ ǘŀǎ ƛǊ ŀǳƎǎǘǾŢǊǘơƎǎ Řŀōŀǎ ǊŜǎǳǊǎǎΣ 
ǘƻ ŀǘǘơǊŀ ƴƻ ŘȊŜƭȊǎ ǳƴ ƳŀƎƴƛƧŀ ŘŀưƛƸņƳΣ ƪŀǎ ǊŀŘŀ ōǊǹƴƻ ƴƻƪǊņǎǳ ǳƴ ŘȊŜƭȊǎ 
ǇƛŜƎŀǊǑǳΣ ŀǊơ ƴƻ ǎǳƭŦņǘƛŜƳΣ ƪǳǊ ǘŀǎ ƛǊ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎΣ ǘŀǎ ǎŀƭơŘȊƛƴƻǘ ŀǊ ŎƛǘņƳ 
ǇŀǎŀǳƭŜǎ ŘŀưņƳ ƛǊ ƴƛŜŎơƎǎΦ

Yņ ȊƛƴņǘƴƛŜƪƛ ǎŀƪŀ -ǇƛŜ ƳǳƳǎ ŘȊŜǊŀƳŀƛǎ ǹŘŜƴǎ ŀǘōƛƭǎǘ άƳŜǊǎŜŘŜǎǎ ƪǾŀƭƛǘņǘŜƛέ 
-ŀǳƎǎǘņƪŀƧŀƛ ƪǾŀƭƛǘņǘŜƛ - ưƻǘƛ ǘơǊǎΣ ŘȊơǾơōŀƛ ǳƴ ǾŜǎŜƭơōŀƛ ŘǊƻǑǎΦ 5ȊŜǊŀƳņ ǹŘŜƴǎ 
ƪǾŀƭƛǘņǘŜ ǘƛŜƪ ǳȊǊŀǳŘȊơǘŀΣ ǘƻ ƴƻǎŀƪŀ aƛƴƛǎǘǊǳ ƪŀōƛƴŜǘŀ ƴƻǘŜƛƪǳƳƛ ǇŀǊ ŘȊŜǊŀƳņ 
ǹŘŜƴǎ ƻōƭƛƎņǘŀƧņƳ ƴŜƪŀƛǘơƎǳƳŀ ǳƴ ƪǾŀƭƛǘņǘŜǎ ǇǊŀǎơōņƳ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎŀ ǳƴ 
ƪƻƴǘǊƻƭŜǎ ƪņǊǘơōǳΦ



5ȊŜǊŀƳŀƛǎ ǹŘŜƴǎ ǘƛŜƪ ǇņǊǎǹƪƴŢǘǎΣ ƳŀȊƭƛŜǘ 
ŀǘǘơǊơǘǎ ǳƴ ƴƻǾƛǊȊơǘǎ ǳȊ ǹŘŜƴǎŀǇƎņŘŜǎ 
ǎƛǎǘŢƳņƳ Ǿŀƛ ŦŀǎŢǘǎ ŘŀȌņŘƻǎ ǘǊŀǳƪƻǎ ǳƴ 
ƴƻƎņŘņǘǎ ǇŀǘŢǊŢǘņƧƛŜƳΦ 

[ŀƛ ŦŀǎŢǘƻ ŘȊŜǊŀƳƻ ǹŘŜƴƛ ǎŀǊŀȌƻǘǳ ǳƴ 
ƴƻƎņŘņǘǳ ǇŀǘŢǊŢǘņƧŀƳ ƛǊ ƧņǇŀǘŢǊŢ ưƻǘƛ 
daudz resursu.  

[ŀƛ ƳŀȊƛƴņǘǳ ǎƭƻŘȊƛ ǳȊ ŀǇƪņǊǘŢƧƻ 
vidi ςiesakuςƛƪŘƛŜƴņ ƭƛŜǘƻǘ 
ƪǊņƴŀ ǹŘŜƴƛΗ YǊņƴŀ ǹŘŜƴǎ ǘƛŜƪ 
ǇŀǘǎǘņǾơƎƛ ǇņǊōŀǳŘơǘǎ ǳƴ 
ǎŀƎŀǘŀǾƻǘǎ ǳȊǊŜƛȊ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀƛΦ  

DȊŜǊŀƳŀƛǎ ǹŘŜƴǎ
±ŀƛ ȊƛƴņƧƛΚ  

CŀǎŢǘņ ǹŘŜƴǎ 
ŘȊơǾŜǎ Ŏƛƪƭǎ 



CŀǎŢǘŀƛǎ ǹŘŜƴǎ ǇǊŜǘǎǘŀǘņ ƪǊņƴŀ ǹŘŜƴƛƳ 
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{ŀƎŀǘŀǾƻǑŀƴŀǎprocessŦŀǎŢǘŀƧŀƳǹŘŜƴƛƳir ǘƛŜǑƛǘņŘǎpats,ƪņsagatavojot

dzeramoǹŘŜƴƛΣkasƴƻƴņƪƪǊņƴƻǎ.YǾŀƭƛǘņǘŜǎǇǊŀǎơōŀǎganvietai,kur

ǹŘŜƴǎizteknoƪǊņƴŀΣganŦŀǎŢǘņǹŘŜƴǎƛŜǇƛƭŘơǑŀƴŀǎvietai ir ǾƛŜƴņŘŀǎ.

¢ƻƳŢǊΣǹŘŜƴǎŎƛŜǘơōŀΣƎŀǊǑŀun ǎƳŀǊȌŀvar ŀǘǑƫƛǊǘƛŜǎΣŀǘƪŀǊơōņno ŘŀȌņŘǳ

mikroelementuƪƭņǘōǹǘƴŜǎ. tŀǎŀǳƭŢveiktieǇŢǘơƧǳƳƛliecina,ka vismaz50%

ƎŀŘơƧǳƳƻǎǇǳŘŜƭŢǎŦŀǎŢǘŀƛǎǹŘŜƴǎir identiskasƪǾŀƭƛǘņǘŜǎǹŘŜƴǎtam, kas

pieejams no ƪǊņƴŀ. LatvijasƎŀŘơƧǳƳņΣkur ƪǊņƴŀǹŘŜƴǎir ưƻǘƛaugstas

ƪǾŀƭƛǘņǘŜǎΣǑƛǎơǇŀǘǎǾŀǊǎǾŀǊŢǘǳōǹǘpatƭƛŜƭņƪǎ.

WņŀǘŎŜǊŀǎΣka ƪǾŀƭƛǘņǘŜǎǇǊŀǎơōŀǎŦŀǎŢǘŀƧŀƳǹŘŜƴƛƳtiek noteiktas ƭơŘȊ
ōǊơŘƛƳΣkad ǹŘŜƴǎtiek ǇƛƭŘơǘǎǇǳŘŜƭŢǎun ǇŢŎȊƛƴņƳŀǎǘņǾŢǑŀƴŀǎlaika
ǇǳŘŜƭŢǎƪņŘƛƳƛƪǊƻōƛƻƭƻƒƛǎƪƛŜǊņŘơǘņƧƛǾŀǊŢǘǳǇŀǎƭƛƪǘƛƴņǘƛŜǎ. TasneǾƛŜƴƳŢǊ
ōǹǎŀǇŘǊŀǳŘŢƧǳƳǎǾŜǎŜƭơōŀƛΣbetƪǊņƴŀǹŘŜƴǎǑņŘņƎŀŘơƧǳƳņir ƪǾŀƭƛǘŀǘơǾņƪǎ.



CŀǎŢǘŀƛǎ ǹŘŜƴǎ ǇǊŜǘǎǘŀǘņ ƪǊņƴŀ ǹŘŜƴƛƳ 
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CŀǎŢǘņŘȊŜǊŀƳņǹŘŜƴǎǇŀǘŢǊƛƸǑƳǹǎǳǾŀƭǎǘơpieaug, ơǇŀǑƛςƭơŘȊar ŜƪƻƴƻƳƛǎƪņǎǎƛǘǳņŎƛƧŀǎ

ǳȊƭŀōƻǑŀƴƻǎ.

5ȊŜǊŀƳņǹŘŜƴǎcenaưƻǘƛŀǘǑƫƛǊŀǎ./ƛƭǾŢƪŀƳŘƛŜƴņƴƻǘŜƛƪǘņnormaōǹǘǳ2 litri, ǘŀőǳǇŢǘơƧǳƳƛǊņŘŀΣ

kaŎƛƭǾŢƪǎǾƛŘŢƧƛŘƛŜƴņizdzer1 litru, ǘņǘŀŘƎŀŘņǾƛŘŢƧƛ250 litrus. ½ŜƳņƪǊŜŘȊŀƳŀƧņŀǇƪƻǇƻƧǳƳņ

ǳȊǎƪŀǘņƳƛǎŜŎƛƴņƳǎΣka ŦŀǎŢǘņǹŘŜƴǎǾƛŜǘņƛȊǾŢƭƻǘƛŜǎƪǊņƴŀǹŘŜƴƛΣpie ǇŀǘŢǊƛƸŀ250 ƭƛǘǊƛκƎŀŘņΣ

ƛŜǎǇŢƧŀƳǎƛŜǘŀǳǇơǘpatǾŀƛǊņƪǳǎsimtusEURƎŀŘņ.

CŀǎŢǘŀƛǎǹŘŜƴǎir ƛŜǾŢǊƻƧŀƳƛ(pat ƭơŘȊ1000 ǊŜƛȊŢƳŀǘƪŀǊơōņno ƛƴŘƛǾơŘŀƛȊǾŢƭŢǘņȊơƳƻƭŀun

iepakojumaveida)ŘņǊƎņƪǎparƪǊņƴŀǹŘŜƴƛ.

¢ŀōǳƭņ ŀǘŀƛƴƻǘƛ нлмфΦ ƎŀŘŀ 
Řŀǘƛ ǳȊ ǾƛŜƴǳ ǹŘŜƴǎ 
ǇŀǘŢǊŢǘņƧǳΣ нлннΦ ǎƛǘǳņŎƛƧŀ ƛǊ 
ƎŀƴŘǊơȊ ŘǳōǳƭǘƻƧǳǎƛŜǎ 
ŦŀǎŢǘŀƧŀƳ ǹŘŜƴƛƳ


