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5 zalie soli, ka klut
videi draudzigakiem

2022




Sveiks kolegi! &7
Vai esi domajis, ka vari klut videi draudzigaks?

Mums ir risinajums!

Ar 2022. gadu pasvaldibas iestades uzsakam

5 zalo solu kursu:

Pirmais solis — fasétais dzeramais udens;

Otrais solis — videi draudzigas aktivitates ikdiena;
Tresais solis - atkritumu skirosana un otra iesp€ja;
Ceturtais solis - energoefektivitate un resursu taupiba;
Piektais solis - digitalizacija un efektivizacija.




izteretais

planotais

0

I, - Ir vérojama tendence
I - téret vairak’

solis — fasetais dzeramais udens

Vai zini, cik katru gadu no budzeta ieplanojam un térejam
fasetajam dzeramajam udenim?

Bet, vai ta ir videi
2021 draudziga riciba?
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Videi draudziga riciba jeb VDR - ir riciba, kas
nerada butisku ietekmi uz apkartejo vidi




__Komeésdarisim? | Ko més iegiisim?

budzeta paredzétos lidzeklus

samazinasim faséeta novirzisim VDR mérkiem

udens daudzumu

, : samazinasim «iespejamo»
ta vieta lietosim krana atkritumu daudzumu
udeni ' |

veidosim tiraku vidi saviem
béerniem

5 rupésimies par savu veselibu un
ikdiena dzersim veseligo krana
udeni
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Dzeramais udens Filtrets caur
tiek ieglits vairak kvarca smiltim un

ka no 170 m augstspiediena
dziluma filtriem

ka mums ir salidzinosi jauna

udenssaimniecibas infrastruktura, kas nodrosina
augstu udens kvalitati ari tiklos!

MARUPES

NOVADA PASVALDIBA

Regulari parbaudits
laboratorija —

ar veiktajam analizém var iepazities
Marupes komunalo pakalpojumu un
Babites siltums majaslapas

Garsigs un
veseligs
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=~ Vai Tevi mac saubas ?
Lasi talak, interesantus
un noderigus faktus!




Dzeramais udens -
Vai ziniji?

Katram cilvekam vienas dienas laika ir jaizdzer aptuveni 2 litri Gdens, intensva? N
darba apstak|os ieteicams ir lidz pat 3 litriem! RUpé&jies par sevi! Atceries to! _s

Latvija lielakoties tdeni nem no pazemes un tas ir augstvertigs dabas resurss,
to attira no dzelzs un magnija dalinam, kas rada bruno nokrasu un dzelzs
piegarsu, ari no sulfatiem, kur tas ir nepieciesams, tas salidzinot ar citam
pasaules dalam ir niecigs.

Ka zinatnieki saka - pie mums dzeramais udens atbilst “mersedess kvalitatei”
- augstakajai kvalitatei - |oti tirs, dzivibai un veselibai dross. Dzerama udens
kvalitate tiek uzraudzita, to nosaka Ministru kabineta noteikumi par dzerama
udens obligatajam nekaitiguma un kvalitates prasibam monitoringa un
kontroles kartibu.




Dzeramais udens
Vai zinaji? HEEa

Dzeramais udens tiek parsukneéts, mazliet ﬂ
attirits un novirzits uz udensapgades

sistemam vai fasets dazados traukos un
nogadats patéréetajiem.

Lai faseto dzeramo udeni sarazotu un

nogadatu patérétajam ir japatére |loti
daudz resursu. PARSTRADE

Faseta udens
dzives cikls

Lai mazinatu slodzi uz apkartejo
vidi — iesaku — ikdiena lietot ATKRITUMU : _
krana Gdeni! Krana tdens tiek slesis . e %

patstavigi parbaudits un W/ s s

T v . - caviviana N\ OTRREIZEJA IZMANTOSANA,
sagatavots uzreiz lietosanai. - g & LABOSANA




Sagatavosanas process fasétajam udenim ir tiesSi tads pats, ka sagatavojot
dzeramo udeni, kas nonak kranos. Kvalitates prasibas gan vietai, kur
udens iztek no krana, gan faséta udens iepildiSanas vietai ir vienadas.

Tomeér, udens cietiba, garSa un smarza var atskirties, atkariba no dazadu
mikroelementu klatbutnes. Pasaulé veiktie pétijumi liecina, ka vismaz 50%

gadijumos pudelés fasétais udens ir identiskas kvalitates udens tam, kas
pieejams no krana. Latvijas gadijuma, kur krana udens ir |oti augstas
kvalitates, Sis ipatsvars varétu but pat lielaks.

Jaatceras, ka kvalitates prasibas fasétajam udenim tiek noteiktas lidz
bridim, kad Gdens tiek pildits pudelés un péc zinama stavésanas laika
pudelés kadi mikrobiologiskie raditaji varétu pasliktinaties. Tas ne vienmér
bus apdraudéjums veselibai, bet krana tdens sada gadijuma ir kvalitativaks.
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Faséta dzerama udens patérinS muasu valsti pieaug, 1pasi — lidz ar ekonomiskas situacijas
uzlabosanos.

Dzerama udens cena loti atSkiras. Cilvekam diena noteikta norma buatu 2 litri, tacu pétTjumi\réQa_,'f %

ka cilveks vidéji diena izdzer 1 litru, tatad gada videji 250 litrus. Zemak redzamaja apkopojur‘r)a\_
uzskatami secinams, ka faseta udens vieta izvéloties krana udeni, pie patérina 250 Iitri/gadg&f,ff
iesp€jams ietaupit pat vairakus simtus EUR gada. '

Fasétais udens ir ieveérojami (pat lidz 1000 reizém atkariba no individa izvéléta zimola un
iepakojuma veida) dargaks par krana tdeni.
Dzerama udens veids EUR/litra | Gadaizmaksas, EUR

No krana 0,001 0,25

(tarifs 1 EUR/m?) Tabula atainoti 2019. gada

dati uz vienu tdens
pateretaju, 2022. situacija ir
gandriz dubultojusies

(vidji 0.60 EUR/pudele)

Fasets 0.5 | pudele 0,70 175,00
(videji 0.35 EUR/pudele)

Faséts'5| pudele 0,20 50,00
(videji 1.00 EUR/pudele)

y v




Fasétais Gdens pretstata krana Gdenim

Udens dzer$ana no krana nerada kaitigu ietekmi uz vidi. Tas ir vél videi
draudzigaks, ja dzersanai tiek izmantoti videi draudziga materiala trauki (sava
krazite, stikla pudele utt.) '

Udeni uzpildisanai no krana lidznems$anai visatbildigak pildit atkartoti |zmantOJama =N
videi draudziga materiala udens pudele vai stikla traukos. :

Péetijumi liecina, ka atkartota parstrade vai pielietojuma nonak tikai dala no
plastmasas pudelém un dala nonak vidé vai atkritumu poligonos.

Plastmasa sadalas aptuveni 200-400 gadu laika.

Ka ari, lai dzeramo tudeni nogadatu lidz patérétajam ir, jasarazo plastmasas
pudeles, tas mehaniski jauzpilda, katari pudelei jasagatavo etikete, jauzlimeé.
Patérétajam sagatavotas pudeles janogada lidz veikalam/ birojam utt., patéréjot - "«
degvielu, laiku un resursus utt. Kad dzeramais tudens tiek izlietots, plastmasas

pudele nonak atkritumos vai vidé. Jaatzimé, ka atkartoti uzpildamas pieméram
lielas Venden pudeles jadezinfice ar kimiju, lai atkartoti tas varétu uzpildit.



Fasetais udens pretstata krana udenim ‘
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Udens tirgo$ana dzer$anai ir apjomigs un ienesigs bizness, jo cilvéki adeni dzers

vienmer.

Saskana ar Eiropas Savienibas normativajiem aktiem faséto udeni iedala trls

grupas: dabiskais mineraltdens, avota tdens un dzeramais udens (udens veldan‘l
jabut noraditam uz markéjumal). Dabiskajam mineralidenim un avota tdenim i +r'
atseviski noteiktas prasibas, savukart fasétajam udenim ar noradi “dzeramais
udens” attiecinamas tas pasas kvalitates prasibas, kas krana udenim.

Partikas un veterinara dienesta informacija liecina, ka Latvija aptuveni registréeti 24
faséta dzerama udens razotaji, tacu tikai 4 no tiem iegust un razo dabisko
mineraludeni vai avota udeni, kas lauj izdarit pienémumu, ka paréjie visdrizak fasé
udensapgades uznémumu piegadatu tdeni (tatad krana tdeni).

Interesanti, bet fakts — kameér “vecaja” Eiropa cilveki dzeramo udeni parsvara
lieto no krana un veikala péerk tikai mineraludeni, tad Latvija — veikala parsvara
tiek pirkts tiesi dzeramais udens.

»\:.,




Fasetais udens pretstata krana ﬁdenim:

Zemkopibas ministrija savulaik rosinaja izmainas normativajos aktos, paredzot
markejuma noradit udens ieguves vietu, bet, ja tdens pildits no krana, markeéjuma
bUtu jamin konkréta Gdensapgades uznémuma nosaukums. Tacu faséta tdens,
razotaju lobija ietekmé Sie noteikumi ir “iesprudusi” "

dzidrums vai unlkalas mineralvielas. Faséta udens vesellgums arpus reklamas ir gruti
pieradams, jo tiek tirgots nevis produkts, bet stasts: vegetarais udens, veganu udens,
bezkaloriju tdens, udens ar atminu, vitaminu udens utt.

Industrija (pudelu un filtru razotaji), kas pelna uz aizspriedumu par krana udeni
pamata, riko verienigas pretkampanas. Lielus reklamas laukumus aizpilda tadi
uzsaukumi, ka: “Kapéc mums butu japierod pie tdens ar hlora garsu?”, “Filtresanas
tehnologija samazina kalkakmens nogulSnu, hlora un citu smarzu un garsu pasllktln
vielu daudzumu”. To visu papildina dazadas marketinga blédibas, pieméram: | |
“pudeltdens izvada no organisma skabos atkritumus”, “strukturéts tudens vesellbas\
uzlaboSanai” utt. "

Mérketings (un veseliba)




Dzeramais krana udens
Ka to vislabak lietot?

Atceries! lzdzert ik dienas nepiecieSamo udens daudzumu — vismaz 2 litri!

NepiecieSamo udens daudzumu iespéjams uznemt dazados veidos,
pieméram, no rita paredzamo udens daudzumu iepildit liela udens trauka
vai stikla pudelg, novieto redzama vieta un ik pa laikam padzeries.
Rupejies par sevi!

Udenim vari pievienot dazadas dabigas garsas, pieméram, citruss
auglus, ogas, garsaugus utt. Ar dazam no udens receptém vari iepazities
Seit - https://udenspudele.lv/garsiga-un-veseliga-udens-receptes/



https://udenspudele.lv/garsiga-un-veseliga-udens-receptes/

Rezumejot!

Katru gadu parskatot un planojot jauna gada budzetu ir vérojama
tendence terét vairak fasétajam udenim.
Kaut ari pa kranu tek “mersedess kvalitates” udens.

Dzerot krana udeni Tu ietaupi ne vien savus resursus, bet mazini savu
ietekmi uz apkartéjo vidi, jo krana tdens pozitivas iezimes nav
papildus japierada, tas jau ir pieraditas.

Dzeramais udens nevar nodrosinat “pastavigu laimes sajutu”, tacu
var pildit tam domato uzdevumu — izmantot to dzerSanai, nodrosinot
sev veselibu. Un Sim mérkim lieliski der tirs krana udens, kas pretstata
fasétajam udenim ir ekonomiskaka izvele un videi draudzigakais
risinajums (jo tam lidzi “nenak” plastmasas pudele, kurai péc tam
nepiecieSama 1pasa apsaimniekosana, lai ta jau piesarnojuma

veida pie mums neatgrieztos ar nakamo udens pudeli vai vél launak
daba nonakusas mikroplastmas dalinas nonak musu organismos).
Tapéc ir merkis samazinat faséta tdens izmantosSanu ikdiena. Lieto
krana udeni un esi radoss, krana tdenim pievienojot dazadas dabigas
garsas, pieméram, citronu, saldétas ogas utt.

MARUPES

NOVADA PASVALDIBA




Ja, tomer Es tevi neparliecinaju «ienirsti» dazados informacijas avotos! Tur
viss jau sen ir izpéetits un uzrakstits. Dazi no tiem, skat. zemak, kuri tika
izmantoti, lai sagatavotu Tev So prezentaciju.

e VADLINIJAS DZERAMA UDENS LIETOSANAS VEICINASANAS AKTIVITATEM https://uvitamins.lv/wp-
content/uploads/2020/01/Uvitamins vadlinijas2019 A4 fin.pdf

* Rokasgramata pasvaldibu darbiniekiem Pétnieks: Krana Gdens Latvija ir drosSs un dzerams https://zinas.tv3.lv/zinatne-
un-tehnologijas/zinatne/petnieks-krana-udens-latvija-ir-dross-un-dzerams/?skaties

* Aizliegtais panémiens. Operacija: krana tdens https://replay.Ism.lv/lv/ieraksts/Itv/43302/aizliegtais-panemiens-
operacija-krana-udens

* Rokasgramata pasvaldibu darbiniekiem
https://www.zaao.lv/sites/default/files/videi draudziga saimniekosana web 0.pdf

» VIDEO - Videi draudzigs dzivesveids https://www.youtube.com/watch?v=ys98RpXb3BM

Prezentdciju sagatavoja Anita Lontone-levina, Mdarupes novada
pasvaldibas, Attistibas un planosanas nodalas Vides specialiste
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