APSTIPRINU:

Marupes novada “SENIORU SPORTA SPELES”

NOLIKUMS

1. Meérkis
1.1. Marupes novada senioru un viesu vidii popularizgt veseligu dzives veidu;
1.2. Veicinat sadarbibas veidoSanos pensionaru vidi starp novadiem;

1.3. Radit priek$statu par sporta aktivitatém, izmantot netradicionilu pieeju.

2.Laiks un vieta

Sacensibu laiks: 2025.gada 21.maijs

Sacenstbu vieta: Marupes psk. stadions, Tiraines SK, Viskalnu iela 7, Tiraine
Sacensibu sakums: plkst. 10:00.

lerasanas, dalibnicku registracija: no plkst. 9:00 — 9:45

Nosleguma svinigais pasakums un apbalvosana: 13:00

3.Sporta dienas _programma

3.1. Vasaras biatlons /MSC tiesnesis/

Piedalas visi komandas dalibnieki. Katrs dalibnieks veic distanci, kuras laika ir javeic $avieni(meSana
ar Sautrinam)pa baloniem. Katram dalibniekam tris metieni. Par katru netrapito metienu ir soda aplis.
Veicot savu posmu, stafete tiek nodota nakamajam dalibniekam. Uzvar komanda ,kura uzrada labako
laiku.

Vertésana: komandu vértgjuma (vieta).
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3.2. Gaisa pavélnieks/MSC tiesnesis/

Piedalas visi komandas dalibnieki. Katram dalibniekam tiek iedots kokteila salmins. Ar gaisa palidzibu
dalibnickam japarvieto papira lapina no punkta A uz punktu B un janodod stafete nakamajam
komandas dalibniekam. Nakamais dalibnieks veic %0 padu uzdevumu. Uzvar komanda ,kurai labaks
kopgjais laiks.

VerteSana: komandu vértejuma(vieta).

3.3.Kornhols /MSC tiesnesis/
Maisinpu mes$ana speciala méerki.
Veértésana: komandu vertgjuma (5 labakie rezultati saskaititi kopa).

3.4 Lielie zabaki. /MSC tiesnesis/

Piedalds 10 dalibnieki. Komandas dalibnieks specidlos apavos veic noteiktu distanci. Uzvar komanda,
kura uzrada labako laiku.

Vertesana: komandu vértgjuma (vieta).

3.5. Tren& atminu /MSC tiesnesis/
Jaatrod divas pléksnites ar vienadiem zim&umiem. Komandas dalibnieku kopa iegiitais laiks.
Komanda 10 dalibnieku. Vértésana: komandu vért&juma (vieta).

3.6. Liela peda /MSC tiesnesis/
Komanda 10 dalibnieku. Staigasana pa noteiktu apvidu. Vértéjums vz laiku
Vertelana: komandu vertejuma (vieta),individuali(laiks).

3.7.Slidosa lenta /MSC tiesnesis/
Komanda 10 dalibnieki. Komandas dalibniekiem uzdevums parvietoties ar slidoSo lentu. Komandu
vertgjuma uz laiku.

3.8. Puposana /MSC tiesnesis/
Komanda 10 dalibnieki. Pupu skiro3ana uz laiku ar susi kociniem.
VertéSana: komandu vértéjuma (vieta)individuala(laiks).

3.9. Golfs/MSC tiesnesis/
Komanda 10 dalibnieki. Golfa sitieni uz precizitati.
Vertesana: komandu vértgjuma (vieta),individuali(rezultats).




Sporta diena sporta veidi var mainities, atkariba no pieteikto komandu un individualo
dalibnieku skaita. Komandu sporta spélu kartiba tiek noteikta atkariba no pieteikto komandu skaita un
attiecigd spelu veida noteikumiem. Individualajas disciplinas sacensibas notick péc attiecigajiem
noteikumiem, ar kuriem iepazistina attiecigas norises tiesnesis.

Nelabvéligu laika apstaklu gadijuma sporta spéles tiks organizétas Trraines SK sporta zalé
(Itdzi japanem mainas apavi).

VerteSana

Komandu ieskaité vérte visus sporta veidus. Vietu kopvert§juma nosaka summéjot komandas
izeInitas vietas katrd sporta veida. Ja komanda nepiedalas kada no sacensibu programmas veidiem,
sacensibu kopvert&juma par $o sporta veidu td sanem pédgjai vietai atbilstosus punktus plus
viens punkts. Kopvértéjuma uzvar komanda ar vismazako punktu summu (vietu summu). Vienadu
punktu skaita gadljuma augstaka vieta komandai, kura prezent€ja sevi sacensibu atklaSanas laika.
Ja Sis raditajs neizdkir vietu sadalfjumu, pricksroka komandai, kurai vairak pirmo vietu atsevi§kos
sacensibu veidos. Ja $is raditajs ir vienads, salidzina otras vietas u.t.t.

Individualaja ieskaité tiek vértéti 3 labakie dalibnieki no visam komandam kopa.

Individuali rezultatus var iegiit §adas disciplinas:

(liela péda, puposana, golfs).

5.Sacenstbu daltbnieki

Marupes novada “SENIORU SPORTA SPELES” piedalas Marupes novada seniori un ciemini
no Olaines novada.
Dalibnieku skaits komanda 10-12 dalibnieku. Apgérbs — sporta terps un Eérti apavi sportoSanai.
Komandam ir jasagatavo dalibnieku vizualais noformg&jums — komandas krasa vai cits vienojoss
akcents. leprieks jasagatavo komandas sveiciens paréjiem sacensibu dalibniekiem.
Daliba Marupes novada Senioru Sporta spélés ir bez maksas.

6.Sacenstbu vadiba

Marupes novada “SENIORU SPORTA SPELES” organizé Marupes sporta centrs sadarbiba ar
Marupes senioru biedribu. Sacensibu atseviskas disciplinds vada tiesnesu kolégija. Sacensibu
galvenie tiesnesi — Kaspars Skepasts un Rolands Rullis




7. PieteikSands

Dalibnieku pieteikumu, kura noradits dalibnicka vards, uzvards, dzim3anas gads.

Vardiskie pieteikumi un dalibnieku kartinas jaiesiita pa e-pastu annaorbidaane@gmail.com
lidz 12. maijam plkst. 10.00

9:00 —9:45 Komandu pieteikumu originalu iesniegdana, pieteikto dalibnieku precizésana.

9:45 — 10:00 Dalibnieku stasanas atklasanas paradei. Dalibnieki stajas futbola stadiona kolonna
pa divi. Komandas priek3a —Iidzi panemta atpaziSanas zime. Komandas stajas alfabétiska seciba,
pédgjie — sacensibu saimnieki Marupes novads.

10:00 Sacensibu atklasana.

13:00 Svinigais nosléguma un apbalvoganas pasakums.

Apbalvosana

Komandas, kuras izcinijusas 1-3.vietu kopvértéjuma tiek apbalvotas ar medalam un kausu.
1-3.vietu ieguvgji individualajas disciplinas tiks apbalvoti ar medalam..

9.Finansialie nosacijumi
[zdevumus, kas saistiti ar sacensibu organizesanu, sedz Marupes sporta centrs..




KOMANDAS KOPEJAIS PIETEIKUMS
Marupes novada “SENIORU SPORTA SPELES”

Arsta vai dalibnicka
paraksts par veselibas
stavokli.
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novada vaditajs /

Komandas parstavis : ZN.

Pieteikumu iesniedz delegacijas vaditajs sacensibu sekretariata pie komandu registracijas ar visu
dalibnieku parakstiem, ka vini pasi atbild par savu veselibas stavokli un sagatavotibu sacensibam.




