1. Merkis

Apstiprinu:

NOLIKUMS

® uzlabot Marupes novada iedzivotaju fizisko veselibu;

® mainit iedzivotaju paradumus par labu aktivam dzivesveidam;
* sekmét Marupes novada iedzivotaju sportiskos sasniegumus;
* veicinat Marupes novada bé&rnu un jaunieu kvalitativu briva laika pavadianu.

2. Vieta, datums, laiks.

Jaunmarupe, Pie dika “Pavasaris”:
Sacensibas notiks 6 posmos:

g
4%

Silvija Bartusevi¢a

“Marupes sporta centrs”

SkrieSanas sacensibas

1. Posms 28.augusts 18:00 —20.00
2. Posms 4.septembris 18:00 —20.00
3. Posms 11.septembris 18:00 —20.00
4. Posms 18.septembris 18.00 - 20.00
5. Posms 25.septembris 18:00 - 20.00
6. Posms 2.oktobris 18.00 - 20.00

3. Sacensibu vadiba.

vaditaja

SkrieSanas sacensibas “Rudens kross Marup&”

Sacensibas organize Marupes sporta centrs. Sacensibu galvenais tiesnesis Karlis Stupmanis - 29177023.

4. Dalibnieki un grupas.

Sacensibas piedalds Marupes novada iedzivotaji un viesi. Dalibnieki pasi ir atbildigi par savu veselibas stavokli
sacensibu laika un to apliecina ar parakstu pieteikuma anketd. Sacensibu organizatori neatbild par dalibnieku
iespgjamam traumam sacensibu laika.

Dalibnieki starte sev atbilsto3ajas vecuma grupas un katra posma at]auts startét tikai viena grupa:

S35unV35 2002- 1984
S40unV 40 1983- 1979
S45unV 45 1978 - 1974
S50unV 50 1973 - 1969
S55unV 55 1968 - 1964
S60un V60 1963 - 1959
S65unV 65 1958 - 1954
S70un'V 70 1953 un vecaki

Grupas Dzim$anas gadi
S3unV3 2021 -2020
S5unV35 2019 -2018
S7unV7 2017 -2016
S9unV 9 2015-2014
S12unV 12 2013 - 2011
S14unV 14 2010 - 2009
S16unV 16 2008 - 2007
S18unV 18 2006- 2005
S20unV 20 2004 - 2003

SkrieSanas krosa dalibniekiem, kuriem tiek sniegta palidziba no malas tie$a saskaré ar dalibnieku, rezultatu tabuld nav

rezultata, nav izcinitas vietas, bet ir atzime par dalibu arpus konkurences(A.K).



5. PieteikSanas un starta kartiba.

Daltbnieku pieteik3anas elektroniski, aizpildot anketu: https://ej.uz/skrienmarupe

RegistréSands nosledzas katras otrdienas plkst, 15:00.

Numuru izsnieg8ana sacensibu vieta no plkst. 17.30-18.00. B&rnu grupas (no S, V 3 — S, V 9) krosa dalibnieku anketas
aizpilda un paraksta vecaki vai likumigais parstavis. Dalibnieka numurs tiek izsniegts registréjoties, un tas lietojams
visos posmos. Sabojajot vai nozaudg&jot numuru, dalibniekam tiek izsniegts jauns numurs.

Starts noteikts 5 laikos — 18:15, 18:30, 18:45, 19:00, 19:15. Dalibnieks var izvélgties vienu sev piemérotako starta
laiku.

6. Distancu aptuvenie garumi.

Grupas Garums S 40 2 km
S3unV3 0,2 km V 40 3 km
S5unVS5 0,4 km S45 2 km
S7unV7 1 km V 45 3 km
S9unV?9 1 km S 50 2 km
S12unV 12 2 km V 50 3 km
S 14 2 km S 55 2 km
V14 3 km V 55 2 km
S16 2 km S 60 1 km
V16 3 km V 60 2 km
S18 3 km S 65 1 km
V18 4 km V 65 2 km
S 20 3 km S70unV 70 1 km
V20 4 km

S 35 : 2 km

V35 4 km

Dalibniekam, kas dotaja bridT neveic sacensibu skréjienu, aizliegts atrasties distancé ar redzamu dalibnieka numuru. Par
ipaSo noteikumu neievéroSanu, dalibnieks tiek diskvalificéts attiecigaja sacensibu posma.

7. Vértesana un rezultati.

Par sacensibu posma uzvarétaju attiecigaja vecuma grupa klust dalibnieks, kur§ visatrak veicis distanci.

Par pirmo vietu dalibnieks sanem 50 punktus, par otro vietu 47, par treso 45, par ceturto 43, par piekto 41, par sesto 40,
utt. Jaunmarupé kopvertgjumu aprekina péc 4 labako posmu punktu summas. Ja punktu summa ir vienada, tad augstaku
vietu izcina dalibnieks, kur§ ir uzradijis labaku rezultatu pedgja posma. Rezultati par iepriekgjam kartam tiks izlikti
sacensibu centrd un publicéti Interneta: www.marupe.lv.

8. Ipasi noteikumi.

Dalibnieka numurs piestiprinams zem kriitim, veicot distanci, tam jabiit redzamam.

Dalibniekam, kas dotaja bridi neveic sacensibu skr&jienu, aizliegts atrasties finia koridora. Dalibniekam, kas dotaja
bridl neveic sacensibu skr&jienu, aizliegts atrasties distancé ar redzamu dalibnieka numuru.

Par ipaSo noteikumu neievérosanu, dalibnieks tiek diskvalificéts attiecigaja sacensibu posma.

9. ApbalvoSana.
Kopvertéjuma 1. — 3. vietu ieguvgjus attiecigajas vecuma grupas apbalvo ar medalam. Pirmas vietas ieguv&jus apbalvo
ar kausiem un veicina$anas balvam.

10. Izmainas sacensibu nolikuma,
Organizatoriem ir tiesibas izdarit izmainas ieprieks saskanojot ar Marupes sporta centru un papildinajumus nolikuma.
Izmainas tiek publicétas sacensibu centra, ka arT web lapa: www.marupe.lv.

Apstiprinot savu dalibu sacensibas, dalibnieki lauj izmantot foto un video materialus
organizatoru vajadzibam, atbilstodi Latvijas republikas likumdoSanai. Nelabvéligu laika apstak|u gadijuma sacensibas
var tikt atceltas.



