
Jaunieši Jaunietes

1 BASKETBOLS 3x3 basketbols Piesaka MNSS Piesaka MNSS
https://www.olimpiade.lv/storage/app/media/3x3%20bask

etbols%20_Nolikums_LJO-2026.docx.pdf

2 BADMINTONS Badmintons 4 4
https://www.olimpiade.lv/storage/app/media/Badmintons_

Nolikums_LJO-2026.docx.pdf

3 BOKSS Bokss 10 4
https://www.olimpiade.lv/storage/app/media/Bokss_Noliku

ms_LJO-2025.docx.pdf

Vindsērfings

Burulaivas

Brīvā cīņa 10 5

Grieķu-Romiešu cīņa 10 5

6 DŽUDO Džudo 8 8
https://www.olimpiade.lv/storage/app/media/Dzudo_Nolik

ums_LJO-2026.docx.pdf

7 FUTBOLS Futbols Piesaka MNSS
https://www.olimpiade.lv/storage/app/media/Futbols_Nolik

ums_LJO-2026.docx.pdf

8 GALDA TENISS Galda teniss 3 3
https://www.olimpiade.lv/storage/app/media/Galda%20ten

iss_Nolikums_LJO-2026.docx.pdf

9 GOLFS Golfs 5 5
https://www.olimpiade.lv/storage/app/media/Golfs_Noliku

ms_LJO-2026.docx.pdf

10 HANDBOLS Handbols 7 7
https://www.olimpiade.lv/storage/app/media/LJO/NOLIKU

MI/10_Handbols_Nolikums_LJO-2026.docx.pdf

Konkūrs 5 5

Iejāde 5 5

Airēšanas slaloms 3 3
https://www.olimpiade.lv/storage/app/media/LJO/NOLIKU

MI/12.1_Airesana%20slaloms_Nolikums_LJO-2026.pdf

Smaiļošana un kanoe 9 6

https://www.olimpiade.lv/storage/app/media/LJO/NOLIKU
MI/12.2_Smailosana%20un%20kanoe_Nolikums_LJO-

2026.pdf 

13 LOKA ŠAUŠANA Loka šaušana 5 5
https://www.olimpiade.lv/storage/app/media/LJO/NOLIKU

MI/13_Loka%20sausana_Nolikums_LJO-2026.pdf 

14 PELDĒŠANA Peldēšana Piesaka MNSS Piesaka MNSS
https://www.olimpiade.lv/storage/app/media/LJO/NOLIKU

MI/14_Peldesana_Nolikums_LJO-2026.pdf 

15 REGBIJS Regbijs 7 Piesaka MNSS
https://www.olimpiade.lv/storage/app/media/Regbijs_Nolik

ums_LJO-2026.docx.pdf 

11 JĀŠANAS SPORTS

4 BURĀŠANA

Kvotas

5 5

Saite uz nolikumu

https://www.olimpiade.lv/storage/app/media/LJO/NOLIKU
MI/4_Burasana_Nolikums_LJO-2026.pdf

https://www.olimpiade.lv/storage/app/media/LJO/NOLIKU
MI/5_Cina_Nolikums_LJO-2026%20.docx.pdf

https://www.olimpiade.lv/storage/app/media/Jatnieku%20s
ports_Nolikums_LJO-2026.docx.pdf

12
SMAIĻOŠANA & 

KANOE

2.pielikums

Mārupes novada pašvaldības 2026. gada 25. februāra 

nolikumam „Mārupes novada dalībnieku atlase Latvijas Jaunatnes X Olimpiādei”

Sporta veids / notikums
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17 SVARCELŠANA Svarcelšana 8 2
https://www.olimpiade.lv/storage/app/media/Svarcelsana_

Nolikums_LJO-2026.docx.pdf 

Ložu šaušana

Stenda šaušana

19 TENISS Teniss 4 4
https://www.olimpiade.lv/storage/app/media/Teniss_Nolik

ums_LJO-2026.docx.pdf 

20 VIEGLATLĒTIKA Vieglatlētika 10 10
https://www.olimpiade.lv/storage/app/media/Vieglatletika_

Nolikums_LJO-2026.docx.pdf 

Pludmales volejbols Piesaka MNSS Piesaka MNSS
https://www.olimpiade.lv/storage/app/media/LJO/NOLIKU
MI/22_1_Pludmales%20volejbols_Nolikums_LJO-2026.pdf 

Volejbols Piesaka MNSS Piesaka MNSS
https://www.olimpiade.lv/storage/app/media/Volejbols_No

likums_LJO-2026.docx.pdf 

23 FLORBOLS Florbols Piesaka MNSS Piesaka MNSS
https://www.olimpiade.lv/storage/app/media/Florbols_LJO-

2026.docx.pdf 

24 ORIENTĒŠANĀS Orientēšanās 5 5
https://www.olimpiade.lv/storage/app/media/Orientesanas

_Nolikums_LJO-2026.docx.pdf 

https://www.olimpiade.lv/olimpiskas-speles/latvijas-
jaunatnes-olimpiade-2026/sporta-veidi  

18 ŠAUŠANA

https://www.olimpiade.lv/storage/app/media/LJO/NOLIKU
MI/16.2_Soseja_Nolikums_LJO-2026-1.pdf 

https://www.olimpiade.lv/storage/app/media/Sausana_Noli
kums_LJO-2026.docx.pdf 

https://www.olimpiade.lv/storage/app/media/LJO/NOLIKU
MI/21_Makslas%20vingrosana_Nolikums_LJO-2026.pdf 

https://www.olimpiade.lv/storage/app/media/LJO/NOLIKU
MI/21_2_Sporta%20vingrosana_Nolikums_LJO-2026.pdf 

10 10

10

https://www.olimpiade.lv/storage/app/media/BMX_Noliku
ms_LJO-2026.docx.pdf 

16 RITEŅBRAUKŠANA

4

21 VINGROŠANA

Visu sporta veidu nolikumi: 

VOLEJBOLS22

Sporta vingrošana

Mākslas vingrošana

4

BMX riteņbraukšana

Šosejas riteņbraukšana

10 10

4 4
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