Pedagogu aptauja par veselibas veicinoSu pasakumiem izglitibas iestades

1. Aptaujas metodologiskais apraksts

Marupes novada pasvaldibas Izglitibas, kulttiras un sporta parvalde (turpmak Parvalde) laika
perioda no 2023. gada 2. janvara lidz 5.februarim veikusi pedagogu aptauju par veselibu

veicinoSu pasakumiem b&rniem un paSiem pedagogiem.

Aptaujas merkis bija noskaidrot pedagogu viedoklus un priekslikumus, lai turpmako
seSu gadu laika Eiropas Savienibas Kohgzijas politikas programmas "Veselibas veicinasanas
un slimibu profilakses pasakumu istenoSana vietgjai sabiedribai" ietvaros organizétu
bezmaksas pasakumus un lekcijas par veselibu. Aptaujas instruments - tieSsaistes anketa, kas

bija nosutita visam Marupes novada pasvaldibas izglitibas iestadem.

Kopgjas izlases apjoms sasniedza 54 personu — 44,4% (n=24) pamatskolas,
vidusskolas un gimnazijas parstavju. Atbildes iesniedza arT sakumskolas (33,3%, n=18) un

pirmsskolas (22,2%, n=18) pedagogi.



2. Aptaujas rezultati

2.1.  Veselibu veicinoSie pasakumi bérniem

Respondentiem bija uzdots jautajums “Kadas ar veselibu saistoSas izglitojosas
nodarbibas un pasakumi biitu nepiecieSami berniem Jusu iestade?”. Pirmsskolas izglitibas
iestazu parstavji visbiezak mingja sporta aktivitates (n=6) un personigo higiénu (n=2). Ka ar1

tika minéts par traumu profilaksi, pirmo palidzibu, veseligu €édienu

Sakumskolas pedagogi ievérojami biezi mingja par nepiecieSamibu nodroSinat
veseliga uztura meistarklases ( n=8), nodarbibas peldbaseina (n=2) un personigo higiénu

(n=2). Ka ari bija min&tas témas par iericu atkaribam un korig€joso vingrosanu.

Lidzigi pamatskolas/vidusskolas/ gimnazijas darbinieki atzinu$i, ka bitu
nepiecieSamas nodarbibas par veseligu uzturu (n=4), fiziskam aktivitatém (n=4), psihisko

veselibu un seksualo un reproduktivo veselibu.
2.2.  Veselibu veicinoSie pasakumi pedagogiem

Aptaujas dalibnieki ir atbild&jusi, kadi pasakumi, vinuprat, biitu loti noderigi pasiem
pedagogiem. Sakumskolas parstavji visbiezak noradija, ka biitu nepiecieSamas nodarbibas
par psihisko un emocionalu veselibu (t.sk. par izdegSanu, stresu, parslodzi) (n=6) un veseligu
uzturu (n=5). Lidziga nepiecieSamibu atzim€&ja ar1 sakumskolas pedagogi. Savukart

pamatskolas/vidusskolas/ gimnazijas darbinieki neiesniedza nevienu atbildi.
3.3. Nacionalais Veselibu veicinosais skolu tikls (NVVST)

2015.gada péc ilga partraukuma Slimibu profilakses un kontroles centrs atjaunoja
NVVST darbibu, kura mérkis ir apvienot izglitibas iestades, kas veselibu veicinoSu vidi redz
ka vienu no izglitibas iestades darbibas meérkiem, dod izglitibas iestadeém iesp&ju dalities
pieredz€ un gt jaunas idejas par veselibas veicinasanas praksi izglitibas iestad@s atbalstit
izglitibas iestades veselibu veicinosu aktivitasu istenosana un, integr&jot veselibu veicinosas
aktivitates ikdienas darba un macibu procesa, veicinat bérnu un izglitibas iestades darbinieku
veselibu. Daliba tikla ir brivpratiga. Taja var iesaistities vispargjas vai profesionalas
izglitibas iestades, kuras Tsteno pamata un/vai vidgjas izglitibas programmu, un pirmsskolas

izglitibas iestades, kuras vélas Tstenot veselibas veicinasanas pasakumus, aizpilda pieteikuma



anketu un apnemas stradat pie Veselibu veicino$am izglitibas iestadém noteikto krit€riju
izpildes .

NVVST ir iesaistita tikai Marupes Valsts gimnazija, lidz ar to tika noskaidrots vai citu

izglitibas iestazu darbinieki ir informéti par NVVST esamibu (sk.3.3.1.attelu).

3.3.1. attéels. Marupes novada izglitibas iestazu darbinieku informétiba par NVVST, %

Pirmsskola (n=12) Sakumskola (n=13) Pamatskola/ vidusskola/ gimnazija (n=13)
: ;ljié : :jéé 46,2% : JNéé
100%
Ka arT tika noskaidrots, vai Marupes novada izglitibas iestazu pedagogi véletos, lai
vinu iestade klitu par NVVST dalibnieku. Parliecinosi lielaka respondentu dala visas
izglitibas iestades atbild&ja apstiprinosi (sk.3.3.1.attelu)
3.3.2.attels. Marupes novada izglitibas iestaZzu darbinieku velme iesaistities NVVST, %
Pirmsskola (n=11) Sakumskola (n=13) Pamatskola/ vidusskola/ gimnazija (n=13)
@ U [ NE] @ Ja
@ Ne ®Ne ® Ne

@ Més jau esam

100%
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