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’"‘ Dazadi berni — cilveks viens.
Kapec mums ir gruti pienemt citado?
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Fiziskas attistibas dabisko Primitivo refleksu Sensords integracijas un
‘\ kustibu nodarbibas integracijas nodarbibas kognitivas attistibas no 3 -
a Musu nodarbibas ir balstitas uz daudzpusigu bérniemno 3 gadiem 7 4 gadiem
Intelekta  §
attistibas
centrs N Yy

Centra specialisti:

Uzmanibas un Uzmanibas un Nodarbibas bérniem ar
koncentreésands spéju hiperaktivitttes korekcijas AST
trenésanas nodarbibas nodarbibas Sis nodarbibas palidz attistit bérna

Pedagogi
Audiologopedi
Fizioterapeiti
Kliniskie psihlogia

Uzmanibas un Stresa parvaldisanas Atras lasiSanas un
koncentrésands kurss atminas tehniku kurss

trenil;modarbibas Palidz veicinat visparéjo stresa noturibu, Sie trenini palidz salidzino3i isa laika uzlabot

iaunieéiem uzlabot uzmanibas raditajus, attistit uzmanibas noturibu, attistot atras lasisanas
koncentrésanos un uztveres spéias. prasmes un apgut iegaumeéesanas tehnikas.
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BERNIEM
8 - 12 gadi

LASISANAS
NODARBIBAS

BERNIEM
7-10 GADI

www.intelektacentrs.iv

SAGATAVOSA Ibas kistiens
' Saskarsmes nodarbibas klatiené

SKOLAI bérniem un jauniesiem

GRUPAS no 12 - 16 gadiem

Libz4 P
BERNIEM

talmaciba

Intelekta
attistibas
centrs

i

www.intelektacentrs.lv

JOGAS
NODARBIBAS
BERNIEM
8 - 12 GADI

ceturtdienu svétdienu
vakaros ritos
Riga, Kr. Barona 59/61 Riga, Graudu 68 C




e Socialas uztveres * Perfekcionisms
_ L grutibas * Léna lasisana e Kludu nepanesiba
* Uzmanibas grutibas . _. : _ . :
: _ v - * Neverbalo signalu * Vaja pareizrakstiba * Garlaiciba pie
* Viegla novérsanas y _ .- =
o nolasisana * Rakstisanas grutibas vienkarsa darba
* Impulsivitate oo L . N ]
_. v  Komunikacijas grutibas * Neskaidrs rokraksts * Motivacijas kritums
* Vaja paskontrole _ e .
: - e Zema elastiba e Grutibas izteikt domas bez izaicinajuma
» Slikta planosana _ . : _
L _ * Rutinas rakstiski  Nevienmérigs
= Grutibas uzsakt un Ly s .
: nepiecieSamiba e Skaitlu izpratnes briedums
pabeigt darbus - _ : L .
. * Gruta parmainu grutibas e Paaugstinata jutiba
e Aizmarsiba . v _ - e e
L pienemsana * Klidas matematiskas ¢ Atsvesinatiba no
e Grutibas sekot " ) L - : ..
- * Sauras intereses darbibas vienaudziem
noradéem . _ L
. - e Sensora jutiba e Léns darba temps e Autoritates
* Emociju svarstigums _ _ _ . v v
e - e Parslodze grupas  Akadémisks nogurums apsaubisana
 Motora aktivitate L _ D - _ v =
e Grutibas spontana * |zvairisanas no macibu ¢ leklausanas grutibas

sadarbiba uzdevumiem standartvide






Augsta energija
Drosme iesaistities
Radosums un
nestandarta
domasana

Speja atri pariet uz
darbibu

Dazkart |oti spéecigs
hiperfokuss
intereséjosas jomas
Elastiga domasana
Dzivigums, humors,
sociala atvertiba
Augsta iniciativa, ja
uzdevums saista

Dzila interese un
zinasanas savas
interesu jomas
Uzmaniba detalam un
iedzilinasanas
Precizitate un
sistematiskums

Laba spéja ieverot
strukturu

Godigums un tieSums
Noturiba atkartotos
val precizos
uzdevumos

Speja pamanit
nianses, ko citi
nepamana

Analitiska domasana

Attistita vizuala
uztvere, iegaumesana
Var but stipras
mutvardu spéjas
Speja atrast
alternativus
problému risinajumus
Laba intuicija un
radosums

Var loti labi macities
caur pieredzi, darbibu
un demonstréjumu
Spéjas var but
augstas arpus
konkrétas grutibu
jomas

____ UDHS | AST | Maciansgritibas | Talantigi bérni

Atra domasana un
augsta uztveres
kapacitate

Dzila interese par
sarezgitam témam
Spéciga analitiska
domasana
RadosSums un
originalitate

Spéja saskatit
sakaribas un mode|us
Plass vardu krajums
vai attistita valoda
Augsta macisanas
kapacitate
intereséjosas jomas
Spéja uzdot dzilus,
butiskus jautajumus
Iniciativa
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Disrupted integration of
information, challenges linking

motor and cognitive tasks parietal lobe parieto-temporal area
c
;Cé | -Thinning/reduced size of CC | frontal lobe secipito-temporal
2 area
g —_—
‘= | -Delayin PFC
-% development
W =
& | -Reduced
2 | size/volume
©
O
fcf: Broca's area
= Ineredsed occipital lobe
Z'| connectivity
‘% | between PFC and . temporal lobe
2 | NAc cerebellum
E
?,) - rw|(11 u# : ¢ ] \ Disleksija
g of basal gangiia ,;«.)tl‘zj
2 DL by ) -Decreased
~ Hyperactivity, fidgeting | \\\ J/ size of

LDM‘ cerebellum

Reduced motor
coordination,
challenges pacing

-The ADHD brain is ~3% smaller than typically responses

developing individuals.

UDHS

Neirodazadiba nav uzvedibas problema vai sliktas
audzinasanas sekas. Ta ir cita uzbuves shema.




Dorsal attention
network

Default mode
network

Fronto-parietal
control network

DAN — dorsalais uzmanibas tikls - vaditas uzmanibas tikls -
HIPERFOKUSS

Funkcijas: apzinati pavérs un notur fokusu uz izvéléto procesu,
ignoréot traucek|us.

Aktivs: lasot, risinot uzdevumu, sekojot linijai, mérktiecigi
fokuséjoties.

DMN— nomoda tikls — klejojosas domasanas tikls.
Funkcijas: pasrefleksija, spontana runa, prata klejojumi,
atminu atsauksana, nakotnes/pagatnes scenariju iztéle,
kreativitate.

Aktivs: atputa, pastaiga bez konkréta uzdevuma, dusa, pirms
miega.

FPCN — kontroles tikls — izpildfunkciju tikls

Funkcijas: uzstada mérki, bremzé impulsus, parslédz starp
DMN<>DAN péc vajadzibas, uztur darba atminu.

Aktivs: kad jasak darbs, japarslédzas no idejam uz izpildi,
jaizvelas nakamais solis, jaignoré kardinajums.
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nature > translational psychiatry > articles > article

Article Open access = Published: 31 October 2025
Association of screen time with attention-

deficit/hyperactivity disorder symptoms and their
development: the mediating role of brain structure

Qiulu Shou, Masatoshi Yamashita & Yoshifumi Mizuno &

[ranslational Psychiatry 15, Article number: 447 (2025) | Cite this article

36k Accesses |3 Citations |56? Altmetric | Metrics

Tika analizéti 10 116 bérni 9-10 gadu vecuma sakuma un 7880 bérni péc
2 gadiem, lai izvértétu saistibu starp ekranlaiku, UDHS simptomiem un
smadzenu strukturu.

Lielaks ekranlaiks bija saistits ar izteiktakiem UDHS simptomiem un ar
nelielu So simptomu pieaugumu 2 gadu laika.

Vienlaikus lielaks ekranlaiks bija saistits ar mazaku garozas biezumu
vairakos frontalajos un temporalajos smadzenu regionos, kas iesaistiti
uzmanibas un kognitivas kontroles procesos.
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Predictive coding

Prediction




Grutibas pienemt citadibu nav tikai morales problema —
ta ir ari smadzenu darbibas ipatniba.
| oti daudz socialas informacijas més apstradajam automatiski.

Cilveka smadzenes evollcijas gaita attistijas vide,
kur izdzivoSana biezi bija atkariga no piederibas grupai.

St iemesla dél misu nervu sistéma darbojas |oti spécigs mehanisms:
meés automatiski uzticamies cilvékiem, kas ir lidzigi mumes;

meés klustam piesardzigi pret tiem, kas uzvedas citadi.
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Berns negrib but sarezgits,
vinam ir sarezgiti
but saja pasaule.

Un runa nav tikai par berniem....

NS



Traucejums

UDHS

AST

Disleksija

Diskalkulija

Disgrafija

Risks bernam, ja vienam no vecakiem vai
bralim/masai ir St diagnoze

Aptuveni 30% - 50% iesp€jamiba, ja
vienam vecakam ir UDHS.
Ja gimene ir viens bérns ar AST, risks

nakamajam bérnam ir ~ 20%. Ja vecakiem
ir AST, risks bérnam ir augstaks.

~40% - 60% risks; ja vienam vecakam

Aptuveni 5-10 x lielaks risks, ja pirmas
pakapes radiniekiem.

Biezi kopa ar citiem traucéjumiem
(komorbiditate).



STINGRI, BET SIRSNIGI

Kontakta izveide — visiem ir jajutas sadzirdetiem

Robezas — skaidras, definetas un saprotamas abam pusem
Konsekventi lemumi — noteikumi visiem vienadi
Komunikacija — mieriga, 1sa un ari skaidra

Pamanam stipras puses un stiprinam vajas

Pozitivai atgriezeniskajai saitei ir jabut biezakai ka ierasts
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