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MARTJPES KAUSS 2026
Arnu vrA sKRTTULSLTDoSANA

SACENSIBU NOLil(UMS

Mflrupes kauss frtruma skritufslido5an6 notiek 3 posmos:

L Posms 9.maijso 2026
2. Posms 16. jtrnijs,2026
3, Posms LI. augustso 2026

Sacensibu vieta: Mdrupes sporta un aktlvas atpfltas parks, Lapirlu dambis 19, T-rraine, M6rupes.

Mer[<is:
o Veicindt vesehga dzives veida paradumu iekfaulanu ikdiuras al<tivitatEs'
I Veicin6t skritufslido5anas k6 spofia veida atpazlstamrbu;
r Veicindt Etruma skritufslido5anas attTstlbu.

Sacensibu organizators:
Mfi:upes sporta centrs sadarbTbd ar l,atvijas SkritufsiidoSanas federdciiu, sporta klubu ooASl" un
sporta klubu "MO:|UM".

SacensTbas tiek organizOtas grupu braucienos (masu starts) bez laika kontroles [J7 vecuma grupai
un Tautas braucienam.
Individufllais starts ar laika kontroli pdr6jtun vecuma grupflm.

Starta seelba
(Sace n,rTbu apl a shemat is kas att-ekL%lrutm;- L.lileilfutu\\

Starts plkst.18.30
U7 un T'autas grupas braucieniem - katra grupa start0 atsevi5li, kad iepriek5Eids grupas ped6jais

dalibnieks ir liniS0jis.

Distances:
U7 grupa - 600m (1 aplis)
'I'autas grupa - 3km (5 apli)

Sta:ts plkst. 19-:00

U9, Ul1, L]13 un U15
POc 5o grupu liniSa gatavojas iunioru, elites, master un master* grupu slidot6ji. Starta intervdls 30

sekundes. Ja sportists neierodas uz starta laikE, tad neatknrlgi no sportista start0Sanas brlla,
vi4a pavnditais laiks trasE tiek summEts ar nokav6to laiku. Starta seciba tiek piell5.irta izlozes
kfrrtTb6 un bus redzama starta protokolos sacensibu vietd.

I)istances:
IJ9 gr:upa -2 apli (1,2km)
Ul I grupa - 2 apfi (1,2krn)



LJ13 grupa -2 apli (i,2km)
U15 grupa -2 apli (1,2km)
Juniori, Elite, Masters, Masters+ - 2 apf i (1,2km)

Atfautie skritufslidu ritequ diametri sacensibu dalibniekiem:
o U7 grupd ritequ diametrs nedrfkst pfir'sniegt 84mrn.
r U9 grupd rite4u diametr:s nedrfkst pdrsniegt 90mm.
. LI1 1 grupd riterlu diametrs nedrlkst pdrsniegt 90mrn.
. U13 grupd ritequ diametrs nedrikst p6rsniegt i00mm;
. tJ 1 5 grupfl dte4u dianretrs nedr:ikst pdrsniegt 1 10mm;
. Juniori, Elite, Mast:ers un Masters* grupds rite4u diametrs max. 125mm.

*I;'lemot vdrd, ka sacensibas iaja trase notiek pirmo reizi, organizatori var mainit distances un starta vietu,
par to informejot dalTbniekus

Apbalvo5ana

. U7 grupas dalibnieki finiSa sa4em veicinS5anas balvas.
r Tautas brauciena dalrbnieki tiek apbalvoti loterijas kartiba.
. Katrd Mdrupes kausa posmd ar medafdm un veicindBanas balvdm tiek apbalvoti katras vecuma un

dzimuma grupas trls dtrdkie dallbnieki.
o PEdcjd posmd katras vecuma un dzimuma grupas trls labdkie dalTbnieki kopvErt6jumd tiek apbalvoti

ar Mdrupes kausu.

KopvErtEjums

. Kopv6rtEjumd tiek summEti katra posmd ieg[tie punkti.

. Viendda punktu skaita gadTjumd augstdku vietu ie+em dal-rbnieks, kuri pEd6jd posmd izc-rn-rjis

augstdku vietu.

Punktu pie5l;ir5anas sistema

Vieta Punkti Vieta Punkti Vieta Punkti Vieta Punkti Vieta Punkti

1. vieta 100 T.vieta 36 13.vietaZ} 79.vieta12 25.vieta6

2. vieta 80 8. vieta 32 14. vieta 18 20. vieta 11 26.vieta5

3. vieta 60 9. vieta 29 15. vieta 16 21. vieta l0 27 . vieta 4

4. vieta 50 l0.vieta26 16. vieta 15 22.vietag 28. vieta 3

5. vieta 45 ll. vieta 24 17 . vieta 14 23. vieta 8 29. vieta 2

6. vieta 40 12. vieta 22 1 8. vieta 13 24. vieta

Re&istrriciia, !nforEgcii:r nar sacgpsiblrn un nolikuqrs: p.tllly;liAlg$pilr:tT.,ly"..lIy,.$l,lUA1gpaJJ

Vecuma grupas:



U7 (lidz 6 g.v.ieskaitot)
--- dzimu5i 2020-2026

ue (7-8 g.)
--- dzimu5i 2018-2019

Ul1 (e-10 g.)
-- dzimu5i 2016-2017

U13 (11-12 g.)
---+ dzimu5i 2014-2015

Uls (13-14 g.)
-- dzimu5i 2012-2013

Juniori (15-16 g.)
-- dzimu5i 2010-2011

Elite (17-34 g.)
--+ dzimu5i 1992-2009

Masters (35-49 g.)

-- dzimu5i 1977-1991

Masters* (50+1
---+ dzimuSi 1976 un agrflk

Vispfrrlgie noteikumi:

. Organizatori nav atbildigi par sacenslbir nolikuma neziniSanu un neiev0ro5anu.
r Katrs dahtrnieks. registrOjoties sacenslbarn vai likun:Tgais parstfivis registr0jot bernn,

apliecina. ka irzqlemas pilnu atbilclbur par savas veselTbas atbilstTbu izvelEtds distances
veikianai.

r Aizsarg[iveres obligatas. ieteicarns izmantot ceJu, roku un elko4u sai'gus.
r Piedalot.ies sacensTb6s ar neaiztaisTtu aizsargfiveri vai bez tas, tiks diskvalificets.
r Piedaloties sacensibfts bt;z ceJu, roku un elkor,ru sargiem. katrs sacensTbu dalibnieks vai

likumrgais p[rstavis par bernu uzr,remas atbildlbu.
. Sacensibu organizatori nekacla m0rd nav atbildigi pt'rr dallbniekiem, kuri dodas distanc6 bez

registrf,cij as un organizatoru piekriSanas.
Piesakoties sacensrbEm, visi dallbnieki apliecina, ka neiebilst personas datu apstr[dei un sacensTbu laikd

uz4emto fotografiju un videomateridlu izmanto5anai sacensrbu mdrketinga vai rekldmas aktivitatEm.

. SacensTbu dahbniekiern ir aizliegts slidot cita dahbnieka aizv0j6. DalTb:niekam tiks iz.teikts

viens brldinajums, ar otrn brrdindjumu aulom6tiski tiek pieslSirta diskvalifikflcija.
o Sacensrbu laik6 trase drrkst atrasties tikai sacensTbu dalTbnieki, kuri veic distanci.

Iesildr5anas sacensrbu laika ir aizliegta.
r lesiidl5anas sporter grupfrrn u'zreir-, pec bernu un tautas distanc6m. Starp spora grupam liks

izziqota papildtis iesildT5irnas .litnioru r:n Elites grupa.nr.



DnlTbas maksa:
Daliba sacensibds bez nlaksas.

Refiistrrlciia:
Registrdcijas saite tiks izziqota Latvi.ias Skrituf slido5anas federdcilzrs un Marrupes paSvaldrbas rndjas

lapd un sociAlaios trklos 2 nedefas pirms sacenslbu norises datuma.

rlqGrsrRACrrJA Trrftr TrnssArsTa ( s[r:r oNL[Nri).

Uz vietas pieteikties biis iesnEiams tikai U7 un Tautas srupas braucienam!

www.skatesports.lv
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