Fizisko aktivitaSu popularizeSana — veselibas diena Skultes ciema
Nolikums

1. Merkis un uzdevumi:

e mainit iedzivotaju paradumus par labu aktivam dzivesveidam;
e uzlabot iedzivotaju fizisko veselibu;

e saliedet dazada vecumu Marupes novada iedzivotajus.

2. Vieta un laiks
Pasakums notiek 2019.gada 31. augusta Skultes stadiona, Skulté, Skultes iela 20.
Registracija no plkst.10:00 — 11:00, sakums plkst.11:00.

3. Vadiba
Veselibas dienu Skultes ciema organizé SIA “Lacerta Fit” Marupes pasvaldibas uzdevuma. Galvenais
tiesnesis L. Pastore-Kviese.

4. Dalibnieki
Pasakuma piedalas Marupes novada iedzivotaji.
Ja objektivu iemeslu de] (veselibas, transporta problémas) pieteikta komanda nevar piedalities
sacensibas, nekavgjoties jazino sacensibu organizatoriem.

5. Pasakuma programma:

10:00 — 11:00 dalibnieku ieraSanas un registréSanas
11:00 pasakuma atklasana

11:30 — 16:30 komandu sporta spéles

11:30 - 16:30 individualas disciplinas

11:00 - 17:00 aktivitates bérniem

17:30 apbalvoSana

Komandu disciplinu programma

11:30 - 16:30 Volejbols Jauktas komandas.
Komandas sastavs 4
dalibnieki, no kuriem vismaz
viena sieviete.

11:30 - 16:30 Basketbols Stritbols 3:3. Komanda ne
vairak ka pieci dalibnieki.

11:30 - 16:30 Futbols Komanda 6 dalibnieki.

11:30 - 16:30 Tautas bumba Jauktas komandas. Komanda

6 dalibnieki. Z&ni lidz 12
gadu vecumam un meitenes,
sievietes bez vecuma
ierobezojuma.

Individualo disciplinu programma
11:30 — 16:30 Sautrinu megana

11:30 - 16:30 Lidojosie $kivisi

11:30 — 16:30 Skérslu joslas




11:30 — 16:30 Gimenes stafete

11:30 — 16:30 Jautribas stafete

Aktivitates bérniem lidz 12 gadu vecumam

11:00 - 17:00 Darbojas bérnu pilsétina | PiepiiSama pilsétina.

11:00 - 17:00 Skerslu joslas Dazadi veiklibas
parbaudijumi.

11:00 - 17:00 Radosa darbnica Gleznosanas stacija,
rokdarbu stacija.

6. Sacensibu vérteSana
Katrs komandu sporta veids tiek vertets atseviski. Uzvarétajus nosaka p€c katra sporta veida iegiitas vietas.
Uzvar tas komandas, kuras uzradijusas visaugstakos rezultatus.
Individualajas disciplinas vietas sadala atbilstoSi iegiitajiem rezultatiem katra disciplina atseviSki, vadoties
péc sporta veida noteikumiem.

7. Pieteikumi
Registracija sacensibam no plkst. 10.00 — 11.00 pasakuma norises diena. Pasakuma norises diena
pieteikums sporta spélu disciplinam jaiesniedz galvenajam tiesnesim. Dalibniecka veselibas stavokla
atbilstibu sacensibam ar savu parakstu apliecina pats sacensibu dalibnieks.
Pieteikuma janorada atbildigas personas kontakttelefons.

8. Apbalvosana
1.-3.vietu ieguv&jas komandas katra sporta veida apbalvos ar kausu, medalam un parsteiguma balvam.
Individualajas disciplinas apbalvos 1.-3.vietu ar medalam un parsteiguma balvam.

9. Izmainas nolikuma.
Organizatoriem ir tiesibas veikt izmainas un papildinajumus nolikuma.

Sacenstbu galvenais tiesnesis Liga Pastore-Kviese



