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1. Meérkis un uzdevumi

1.1. Popularizét un sekmét Marupes novada iedzivotdju interesi par vieglatl&tiku ka pamatu
vispargjai fiziskajai sagatavotibai un ka aktivu un veseligu briva laika pavadiSanas veidu.

1.2. Veicinat iedzivotajus aktivi iesaistities novada sporta pasakumos.

1.3. Noskaidrot uzvarétajus starp dalibniekiem.

2. Laiks un vieta
Sacensibas notiek Marupes novada Babites Sporta kompleksa Pipku multifunkcionalaja
stadiond, Jurmalas iela 17, Pipkos, Babites pagasta, Mirupes novada, 2026. gada 29.maija.
Pieteik¥ands sacensibam norises vietdi no plkst. 18:00.  Sacensibu norises laiks no
plkst. 18:00-20:00. ApbalvoSana plkst. 20:15. :

3. Pasikuma programma

¢ 100 m sprints, tallek$ana no vietas, lodes griiSana (bis iesp&ja apglt prasmes).
e Gimenes grupa 300 m skréjiens (vismaz 1 pieauguSais un 1 béms lidz 12 gadiem),
bérniem lidz 7 gadu vecumam — parsteiguma balva uzreiz péc skr&jiena.

4, Dalibnieki

Pasdkumi aicinati piedaltties Marupes novada iedzivotdji un visi citi interesenti. Paskuma
dalibnieki ar savu parakstu pieteikuma apliecina, ka pai atbild par savu veselibas stavokli un ta
piemérotibu izvélgtajai fiziskai slodzei. Dalibniekiem pasakuma laika jaievéro tiesnesu
noradijumi un dro§ibas noteikumi. Organizators nodrofina pirmas palidzibas sniegSanu, ka ar1
nepiecieS8amibas gadijuma izsauc neatlickamo medicTnisko palidzibu.

5. PieteikSanas

Picteik$anas pasakuma vietd noraditajos laikos. Piedali§anas pasakuma ir bez maksas.
Piesakoties pasakumam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst pasakuma laikd organizatoru
uznemto foto un video materidlu izmanto$anai un publicSanai (minot dalibnieka vardu,
uzvardu, vecumu) Marupes novada paSvaldibas informacijas kandlos: interneta vietnd
www.marupe.lv, sociala tikla www.facebook.com/Marupesnovads profild, www.youtube.com
un pa§valdibas informativaja izdevuma ,Marupes V&stis”. Datu parzinis: Marupes novada
pagvaldiba. Personas dati tiks apstradati §f pas@kuma publicitates nodroSinaSanai.

6. Pasikuma norise

Dalibnieki padi brivi izvélas sacensibu aktivitati — 100 m sprints, talleksSana no vietas, lodes
griifana. Gimenes komandas skr&jiens 300m (laiku fiks€ pedgja dalibnieka finiSa bridi).
Dalibnieki registréjas starta vietd un veic planoto disciplinu. Tiesnedi fikse€ rezultatu.
Organizatoriem ir tiesibas veikt izmainas nolikuma un pasikuma norisg, informégjot daiTbniekus
pirms sacensibu sakuma.




7. Vértesana
Organizatoriem ir tiesibas izveidot papildu vecuma grupas.
Nepilngadigajiem dalibniekiem daliba sacensibas at]auta ar vecgiku vai likumiska parstavja
rakstisku piekrianu (pielikums Nr. 1) vai vecaku/likumiska parstavja klatbtitng sacensibu laika.
Ja veciks vai likumiskais parstavis nav klat, registracijas bridi jauzrada aizpildita un parakstita
pickriZana. Aizpildot piekri$anu, nepilngadigais dalibnieks sanem aproci, kas jasaglaba visu
pasakuma laiku. Individualie dalibnieki un komandas tick daliti, v&rt&ti un apbalvoti $adas

vecuma grupas:
Damas Lodes svars Kungi Lodes svars
(kg) (kg)
S 18-+ 4 V 18+ 5
S 35+ 4 V 35+ 5
S 45+ 3 V 45+ 5
S 55+ 3 V 55+ 4

8. Apbalvosana
Katra grupa tiek apbalvoti 1.-3. vietu ieguveji ar medalam.

9. Pasakuma vadiba
Sacensibas organizé Marupes novada pasvaldibas Babites Sporta komplekss.
Par sacensibu organizaciju un norisi atbild Babites Sporta kompleksa pasakumu organizators
Janis Gasjlns.

10. Izdevumi
Izdevumus, kas saistiti ar sacensibu organizéSanu, norisi un dalibnieku apbalvoSanu ar
medalam, sedz Marupes novada pasvaldibas Babites Sporta komplekss.

Marupes novada padvaldibas
Babites Sporta kompleksa
sporta pasakumu organizators
Janis Gasjlns

tel. 26564340




Marupes novada pasvaldibas Babites Sporta kompleksa 2025.gada
sacensibas ,,Solis vieglatl&tiki 2026

pielikums Nr.1
Nr, 5 Apstiprinu, ka athildn par savu
p.k. VARDS. UZVARDS DZIMSANAS DATL: | bérnu veselibas stavokii
’ (DZ.D/MEN./GADS) | nav iebildumu pret personigo un
bérnu datu, fotogrifiju publiceSanu
interneta vietnes, sociilajos ttkios.
I.
2.
3.
4.
29.05.2026

Vecaka vai likumiska parstavja /V. U./ paraksts :




