
 

Eiropas mobilitātes nedēļa Mārupes pilsētā, Mārupes novadā  

no 16. līdz 22. septembrim. 
NOLIKUMS 

 

Mārupes novada pašvaldība aicina iedzīvotājus piedalīties Eiropas mobilitātes nedēļā Mārupes 

pilsētā, Mārupes novadā, kas norisināsies no 16. līdz 22. septembrim. Eiropas mobilitātes nedēļas 

mērķis ir aicināt sabiedrību dažādot ikdienā izmantotos pārvietošanās līdzekļus un mainīt savus 

ikdienas paradumus. 2023. gada Eiropas mobilitātes nedēļas tēma ir “Taupīt enerģiju”.   

 

1. Mērķis un uzdevums 

Mērķis: Samazināt satiksmes intensitāti un veicināt veselīgu un aktīvu dzīvesveidu. 

Uzdevumi: 

- Veicināt ikdienas paradumu maiņu; 

- Aicināt iedzīvotājus izvēlēties videi draudzīgus pārvietošanās veidus ikdienā; 

- Taupīt enerģiju. 

 

2. Laiks un vieta 

No 2023. gada 16.septembra – 2023. gada 22.septembrim, dalībniekiem reģistrējoties aplikācijā 

STRAVA Mārupes novada pašvaldības klubā “Mobilitātes nedēļa Mārupes pilsētā, Mārupes 

novadā” (turpmāk – Mobilitātes nedēļa).  

 

3. Rīkotājs 

Mārupes novada pašvaldība (turpmāk tekstā – Organizators), reģ.nr. 90000012827. 

Kontaktinformācija saziņai: Mārupes novada pašvaldība, Attīstības un plānošanas pārvalde, 

anita.lontone-ievina@marupe.lv  

 

4. Dalībnieki un reģistrēšanās 

Mobilitātes nedēļā var piedalīties jebkura persona (turpmāk - Dalībnieks), kurai ir savs profils 

bezmaksas mobilajā aplikācijā STRAVA un tā ir pievienojusies STRAVA aplikācijā pašvaldības 

izveidotam klubam Mobilitātes nedēļa.  

 

5. Mobilitātes nedēļas sākums un kvalificēšanās balvu izlozei 

Dalībnieks STRAVA aplikācijā izveidotajam klubam Mobilitātes nedēļa var pievienoties jebkurā 

mirklī līdz 2023. gada 22. septembrim.  

Mobilitātes nedēļas sākums ir no 2023. gada 16.septembra līdz 2023. gada 22.septembrim. 

Lai kvalificētos balvu izlozei: 

- Dalībniekam jāpievienojas STRAVA aplikācijā izveidotajam klubam Mobilitātes nedēļa līdz 

2023. gada 22. septembrim.  

- Dalībniekam mobilitātes nedēļas ietvaros jāveic vismaz 30 km ar velosipēdu vai 15 km ejot, 

skrienot, lai kvalificētos izlozei.  

- Dalībniekam jāaizpilda aptaujas anketu https://arcg.is/1OW9Lb1, norādot savu 

kontaktinformāciju u.c. informāciju, balvas saņemšanas gadījumā.  

 

6. Mobilitātes nedēļas Mārupes novadā papildus noteikumi 

6.1. Dalībnieks, piedaloties izaicinājumā, uzņemas pilnu atbildību par: 

6.1.1. savu veselības stāvokli; 

6.1.2. par ceļu satiksmes noteikumu un Mobilitātes nedēļa nolikuma ievērošanu; 

6.1.3. par nepilngadīgo personu iesaisti Mobilitātes nedēļā. 

6.2. Pasākuma organizators patur tiesības bez brīdinājuma anulēt visus dalībnieka STRAVA 

aplikācijā uzskaitītos rezultātus, ja rodas aizdomas, ka persona izmanto aizliegtus pārvietošanās 

paņēmienus vai pārkāpj noteikumu ievērošanu. Jebkurš dalībnieks, kurš ir liecinieks cita dalībnieka 
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dalībai izaicinājumā pretrunā nolikumam (izmantojot motorizētus pārvietošanās līdzekļus u.tml.), 

aicināts informēt aktivitātes koordinatoru uz e-pastu anita.lontone-ievina@marupe.lv . 

6.4. Piedaloties Mobilitātes nedēļa Mārupes pilsētā, Mārupes novadā dalībnieks piekrīt, ka 

Organizators var publicēt Dalībniku Mobilitātes nedēļā uzņemtās un STRAVA aplikācijā 

publiskotās fotogrāfijas un veiktos maršrutus.  

6.4. Izaicinājuma Organizatori patur tiesības mainīt nolikumu, informējot par izmaiņām. 

 

7. Apbalvošana 

7.1. Balvu izlozei kvalificēsies tie dalībnieki, kuri izpildīs nolikuma 5.punktā norādītos kritērijus.  

7.2. Balvu izloze notiks 2023. gada 26. septembrī. 

7.3. Balvu fondu nodrošina – VIRSOTNE, GPSPRO, SIA "Lotos Pharma", Lavanda.LV un 

Mārupes novada pašvaldības veicināšanas balvas. 

 

 

Paldies Mobilitātes nedēļas dalībniekiem, atbalstītājiem un sadarbības partneriem! 

mailto:anita.lontone-ievina@marupe.lv

