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Fizisko aktivitaSu popularizeéSana iedzivotajiem vecuma grupa 54+ - veselibas
diena

NOLIKUMS

1. Merkis
e popularizet veseligu dzivesveidu, aktivi un interesanti pavadot brivo laiku;
e veicinat pozitivu attieksmi pret sportisku, aktivu un veseligu dzives veidu;
e uzturet kontaktus ar iedzivotajiem vecuma grupa 54+.

2.Laiks un vieta

Pasakuma norises laiks: 2019.gada 26.maijs

Pasakuma norises vieta: Jaunmarupes pamatskolas sporta laukums, Mazcenu aleja 4, Jaunmarupe
lerasanas, dalibnieku registracija: no plkst. 10:00 — 11.00

Sacensitbu sakums: plkst. 11:30.

Apbalvosana: 14:00

3.Programma

Disciplina Sporta veids
Boulings Komandu
Lidojosa $kivisa meSana Individualais
Basketbola soda meSana Individualais
Siena maisa mesana Individualais
Zabaka meSana Individualais
Jautribas stafete Komandu
Sautrinu me$ana Individualais
Naglu dzisana Komandu
Udens nesé&js Komandu
”’ Atkritumu vaksana” Individualais

Pasakuma diena sporta veidi var mainities, atkariba no pieteikto komandu un individualo dalibnieku
skaita. Komandu sporta sp€lu kartiba tiek noteikta atkariba no pieteikto komandu skaita un attieciga
spelu veida noteikumiem. Individualajas disciplinas sacensibas notiek péc attiecigajiem noteikumiem,
ar kuriem iepazistina attiecigas norises tiesnesis.



4. VerteSana

Komandu ieskaité veérté visus sporta veidus. Vietu kopvértéjuma nosaka, summgéjot komandas
izcinitas vietas katra sporta veida. Ja komanda nepiedalas kada no sacensibu programmas veidiem,
sacensibu kopveért§juma par So sporta veidu ta sanem peéd€jai vietai atbilstoSus punktus plus
viens punkts. Kopveértéjuma uzvar komanda ar vismazako punktu summu (vietu summu). Vienadu
punktu skaita gadifjuma augstaka vieta komandai, kura prezent€ja sevi sacensibu atklasanas laika.
Ja Sis raditajs neizskir vietu sadaltjumu, priekSroka komandai, kurai vairak pirmo vietu atseviskos
sacensibu veidos. Ja Sis raditajs ir vienads, salidzina otras vietas u.t.t.

Individualaja ieskaite tiek vertéti tris labakie rezultati sievieSu un virieSu konkurence.

Individuali rezultatus var iegit $adas disciplinas: lidojosa §kivisa meSana, basketbola soda metieni,
siena maisa meSana, Sautrinu mesana, atkritumu vakSana, zabaka meSana.

5.8acenstbu dalibnieki

Pasakuma piedalas iedzivotaji vecuma grupa 54+.

Dalibnieku skaits komanda 8 - 10 dalibnieki. Apgerbs — sporta térps un &rti apavi sportoSanai.
Komandam ir jasagatavo dalibnieku vizualais noform&ums — komandas krasa vai cits vienojoss
akcents. Ieprieks jasagatavo komandas sveiciens pargjiem sacensibu dalibniekiem.

6.Sacenstbu_vadiba
Pasakumu organiz€ SIA “Lacerta Fit” sadarbiba ar Marupes sporta centru un Marupes novada senioru

labdaribas biedribu. Sacensibu atseviskas disciplinas vada tiesneSu kolégija. Sacensibu galvenais
tiesnesis — Maris Stumbins.

1.PieteikSands

Dalibnieku pieteikumu, kura noradits dalibnieka vards, uzvards, dzim$anas gads. Vardiskie
pieteikumi_un dalibnieku Kkartinas jaiesiita pa e-pastu_mscstumbins@inbox.lv_lidz 23. maijam
plkst. 10.00

10:00 — 11:00 Sacensibu diena komandu pieteikumu originalu iesniegSana, pieteikto dalibnieku
precizésana, dalibnieku registrésana.

8. Apbalvosana

Tiek apbalvotas pirmas tris vietas individualajas disciplinas sievietém un viriesiem.

Komandu disciplinas kopvertéjuma pirmas tris vietas tiek apbalvotas ar kausiem un medalam, pargjas
komandas ar veicinasanas balvam.

9. Finansialie nosacijumi

Daliba pasakuma ir bez maksas. Pasakums tiek istenots Eiropas Sociala fonda un valsts finanséta
projekta “Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi Marupes novada” ((Nr.
9.2.4.2/16/1/032) ietvaros. To finansé Eiropas Socialais fonds un valsts.



KOMANDAS KOPEJAIS PIETEIKUMS
Marupes novada senioru Sporta dienas sacensibam

Nr. Dzimganas Arsta vai dalibnieka
p.k. Vards ,uzvards gads paraksts_par V.eselibas
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Pieteikumu iesniedz delegacijas vaditajs sacensibu sekretariata pie komandu registracijas ar visu
dalibnieku parakstiem, ka vini pasi atbild par savu veselibas stavokli un sagatavotibu sacensibam



