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NOLIKUMS

Marupes novada pasvaldibas Babites Sporta kompleksa 2026.gada
sacensibas svarbumbu cel3ana

,,Viestura Kauss 2026”

1. Mérkis un uzdevumi

e Popularizet svarbumbu cel$anas sportu Marupes novada.

e Nostiprinat draudzigus kontaktus ar Latvijas novadu un citu valstu sportistiem.
e Noskaidrot sacensibu uzvarétajus.

2. Laiks un vieta
Sacensibas notiek 2026.gada 23.maija majas “Veézisi”, Vikuli, Babites pagasts, Marupes novads, LV-
2107. Sacensibu sakums plkst. 11:00. Dalibnieku registracija notiek sacensibu vieta (no plkst. 10:00
lIidz plkst. 11:00).

3. Dalibnieki

Sacensibas piedalas Marupes novada iedzivotaji, Latvijas novadu interesenti un citu valstu sportisti.
Dalibnieki ir personigi atbildigi par savu veselibas stavokli un fizisko sagatavotibu sacensibam.
Dalibniekiem sacensibu laika jaievero tiesne$u noradijumi un drosibas noteikumi.

Organizators nodro§ina pirmas palidzibas sniegSanu, ka ari nepiecieSamibas gadijuma izsauc
neatliekamo medicinisko palidzibu.

4. Sacensibu vadiba

Sacensibas organizé Marupes novada pa$valdibas Babites Sporta komplekss sadarbiba ar Latvijas
Veteranu svarbumbu celSanas asociaciju. Par sacensibu organizaciju un norisi atbild Babites Sporta
kompleksa pasakumu organizators Janis Gasjins.

Sacensibas vada galvenais tiesnesis — Viesturs Gargurnis (Starptautiska kategorija).
Talrunis informacijai: +371 26893976

5. Sacensibu norise un vértésana

Svarbumbas rausana ar vienu roku. Laiks 30 mindates.

Sacensibas notiek saskana ar starptautiskajiem svarbumbu cel$anas noteikumiem. Organizatoriem ir
tiesibas veikt izmainas nolikuma, sacensibu noris€ un vérté$ana, informejot dalibniekus pirms
sacensibu sakuma.

Sievietes Virie$i
Vecuma grupa | Svarbumbas svars Vecuma grupa | Svarbumbas svars
18 - 34 gadi 12 kg 18 - 34 gadi 20 kg
35 -49 gadi 8 kg 35 - 49 gadi 16 kg
50 - 64 gadi 6 kg 50 - 64 gadi 12 kg
65 - 79 gadi 4 kg 65 - 79 gadi 8 kg
80+ gadi 3 kg 80+ gadi 4 kg

Dalibniekiem ar kustibu traucéjumiem svarbumbas svars — péc brivas izvéles.



6. Apbalvosana
1. vietas ieguv€jus katra vecuma grupa apbalvo ar medalu un kausu.
2.- 3. vietas ieguv€jus katra vecuma grupa apbalvo ar medalam.

7. Izdevumi
Sacensibu vietu nodrosina Latvijas Veteranu svarbumbas cel$anas asociacija.
Izdevumus par kausiem un medalam sedz Marupes novada pasvaldibas Babites Sporta komplekss.

8. Foto/video un datu apstriade

Sacensibu laika var tikt veikta fotografé$ana un filmé$ana. Iegitie foto un video materiali var tikt
izmantoti publicitates vajadzibam, tai skaita publicéti Marupes novada pa$valdibas un Babites Sporta
kompleksa timeklvietnes, socialajos tiklos, ka arT citos informativajos un reprezentacijas materialos.
Personas datu parzinis ir Marupes novada pasvaldiba.

Piedaloties sacensibas, dalibnieki apliecina, ka ir informéti par foto un video materialu izmanto$anu
un neiebilst pret to izmanto$anu iepriek§ minétajiem mérkiem. Dalibniekiem ir tiesibas pieprasit savu
personas datu apstrades ierobeZo$anu vai dz&$anu, sazinoties ar organizatoru.

Marupes novada pasvaldibas
Babites Sporta kompleksa
sporta pasakumu organizators
Janis Gasjiins

tel. 26564340



