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NOLIKUMS
Starptautiskas sacensibas svarbumbu cel$ana
Marupes novada

» Viestura kauss”

1. Mérkis un uzdevumi
e Popularizet svarbumbu cel$anas sportu Marupes novada.
e Nostiprinat draudzigus kontaktus ar Latvijas novadu un citu valstu sportistiem.

2. Laiks un vieta

Sacensibas notiek 2022.gada 11.jinija majas “Vezisi”, Vikuli, Babites pagasts, Méarupes novads, LV-
2107.

Sacensibu sakums plkst. 11:30. Dalibnieku registracija notiek sacensibu vieta (no plkst. 10:00 Iidz
plkst. 11:00).

3. Dalibnieki
Sacensibas piedalas Marupes novada iedzivotaji, Latvijas novadu interesenti un citu valstu sportisti.

4. Sacensibu vadiba
Sacensibas organizé Latvijas Veteranu svarbumbu cel$anas asociacija sadarbiba ar Marupes novada
paSvaldibas Babites Sporta kompleksu.

Sacensibas vada apstiprindta tiesne$u kolegija. Galvenais tiesnesis — Viesturs Gargurnis
(Starptautiska kategorija).

Talrunis informacijai: +371 26893976

S. Sacensibu norise un vérté§ana
Svarbumbas rausana ar vienu roku. Laiks 60 minfites.

Sievietes Viriesi
Vecuma grupa | Svarbumbas Vecuma grupa | Svarbumbas
svars : svars

-6 gadi 1 kg -6 gadl. 1kg

7-8 gadi 2kg 7-8 gadi 2k
9-10 gadi 3 kg 9-10 gadx- 4 kg
11-12 gadi 4 kg 11-12_ggd} 6 kg
13-14 gadi 6 kg 13-14ga_d} 8 kg
15-16 gadi 8 kg 15-16 gadi 10 kg
17-19 gadi 10 kg 17-19 gad.} 16 kg
20-29 gadi 12 kg 20-29 gadi 24 kg
30-39 gadi 10 kg 30-39 gad} 22 kg
40-49 gadi 8 kg 40-49 gadf 20 kg
50-59 gadi 6 kg 50-59 gad} 16 kg
60-69 gadi 4kg 60-69 gad! 12 kg
70-79 gadi 3kg 70-79 gadf 8 kg
+80 gadi 2kg 80-89 gadi 4kg
+90 gadi 2kg

Ar kustibu traucgjumiem — brivizvéle.

6. Apbalvo$ana




1. vietas ieguvéjus katra vecuma grupa apbalvo ar diplomu, meda]u un kausu.
2.- 3. vietas ieguvéjus katra vecuma grupa apbalvo ar diplomiem un medalam.

7. Izdevumi

Izdevumi, kas saistiti ar sacensibu organizé$anu, sedz Latvijas Veteranu svarbumbas celSanas
asociacija.

Izdevumus par kausiem un medalam sedz Marupes novada pasvaldibas Babites Sporta komplekss.
Organizatoriem ir tiesibas mainit sacensibu norises un vértéSanas gaitu.

Sagatavoja:

Latvijas Veteranu svarbumbu cel3anas asociacijas
prezidents

Viesturs Gargurnis

tel. +371 26893976



