levero!

Higienas drosibas nosacijumi medicinas
darbiniekiem

TIRAS ROKAS

Veic regularu un pareizu roku apstradi ar ziepem
un udeni 40-60 sekundes vai ar spirtu saturosu
dezinfekcijas lidzekli 20-30 sekundes.
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Darba laika novelc rotaslietas (gredzenus,
@ pulkstenus, rokasspradzes u.tml.)
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TIRS DARBA APGERBS UN

APAVI

Darba lieto mainas apavus un apgérbu, ko
vienmer uzturi tiru un regulari maini.

IZMANTO INDIVIDUALAS AIZSARDZIBAS LIDZEKLUS:

CIMDUS,

Jja darba laika ir iespéja saskarties ar asinim,
kermena sSkidrumiem, sekréetiem, glotadam,
bistamiem medikamentiem, kimiskam vielam.

PRIEKSAUTUS, HALATUS,

Jja darba laika ir ciess kontakts ar pacientu vai
materialiem, kas var kontaminét adu vai
apgeérbu, ka ari ja pastav kontaminacijas risks
ar asinim vai citiem kermena skidrumiem vai
nepiecieSams veikt kirurgisku manipulaciju.

ELPCELU, SEJAS, ACU AIZSARGUS,

ja proceduru laika iesp&jami asinu vai kermena
skidrumu Slaksti, notiek saskare ar aerogenu
infekciju (gripa, Covid-19 u.c.) pacientiem vai
tiek veiktas augsta riska proceduras.

@ LIETO PAREIZI!

Individualos aizsardzibas lidzeklus (IAL):

e Novieto tuvu izmantosSanas vietai;

e glaba tira un sausa vieta ta, lai noverstu kontaminaciju
pirms lietosanas;

e seko deriguma terminiem;

e lieto tikai vienu reizi, ja razotajs nav noteicis citadi;

e pec lietoSanas izmet;

e atkartoti lietojamus IAL péc lietosanas tira, dezinfice
un labo saskana ar razotaja pievienoto instrukciju;

e |ieto tikai atbilstosi razotaja instrukcijai!

Slimibu profilakses un
kontroles centrs



