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MARUPES NOVADA SPORTA SKOLAS
IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

Izdoti saskana ar

Lzglitibas likumu,

Profesionalas izglitibas likumuy,

Bernu tiestbu aizsardzibas likumu,
Marupes novada Sporta skolas Nolikumu

I Visparigie noteikumi

L.1. Marupes novada Sporta skolas (turpmak — Sporta skola) iek3gjas kartibas noteikumi (turpmak —
Noteikumi) nosaka:

L.1.L. Sporta skolas izglitojamo uzvedibas noteikumus Sporta skola, tas teritorija, t.sk. sporta
bazgs un Sporta skolas organizgtajas macibu - treninu nodarbibas, sacensibas, nometnas
un pasakumos;

1.1.2. izglitojamo tiesibas, pienakumus un atbildibu par $o Noteikumu neievéroganu;

1.1.3. alkohola, cigare3u, narkotisko, toksisko un psihotropo vielu, gazes baloninu, gazes
pistolu, Saujamierofu un auksto ierotu iegadafanas, lietoSanas, glabasanas un
realiz€Sanas aizliegumu Sporta skola, tds teritorija, sporta bazés un Sporta skolas
organiz&tajas macibu - treninu nodarbibas, sacensibas, nometnés un pasakumos;

L.1.4. izglitojamo ricibu, ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata draudus savai vai citu
personu drosibai;

L.1.5. atbildigos un karttbu, kada izglitojamie tiek iepazistinati ar Siem noteikumiem;

L.1.6. citus jautdjumus, kurus Sporta skola uzskata par bitiskiem.

1.2. Sporta skolas un tas teritorijas noteikumi pilna izklasta ir atrodami sporta bazu informacijas
stendos vai pie sporta bazu administratoriem, ki arT timek]vietng www.marupe.lv.

1.3. Sporta skolas izdotie Noteikumi ir Sporta skolas darba kartibas neatnemama sastavdala, kas ir
jaievéro Sporta skolas izglitojamiem, sporta treneriem, ka arf citiem skolas darbiniekiem un
apmekletajiem.

L.4. Sporta skolas realizgtajas macibu - treninu nodarbibas drikst piedalities tikai tie izglitojamie, kuri
ir uzpemti Sporta skola.

1.5. Kartibu par izglitojamo uzpems$anu, parcel$anu un atskaitidanu no Sporta skolas nosaka Sporta
skolas iek$gjas kartibas noteikumi ‘“Noteikumi izglitojamo uzpemsanai, parcel$anai un
atskaitiSanai Marupes novada Sporta skola”.




II Izglitojamo tiesibas

2.1. Ikvienam Sporta skolas izglitojamam ir tiesibas:

2.1.1. iegut kvalitativas zinaSanas, prasmes un iemanas Sporta skolas realizétajas izglitibas
programmas un netraucéti nodarboties macibu - treninu nodarbibas;

2.1.2. uz nodroSinatu veselibas un dzivibas aizsardzibu Sporta skold un tas organizétajos
pasakumos;

2.1.3. sanemt bezmaksas veselibas apriipi un neatlickamo medicinisko palidzibu normativajos
aktos noteiktaja apmeéra;

2.1.4. macibu - treninu procesd izmantot Sporta skolas telpas, sporta bazes inventaru un citus
macibu lidzeklus;

2.1.5. sapemt motivétu savu zinaSanu, prasmju, iemanu un uzvedibas novértéjumu;

2.1.6. parstavét Sporta skolu dazada méroga sacensibas, pasikumos, konkursos, atbilstosi
savam sp&jam un interesém;

2.1.7. brivi izteikt un aizstavet savas domas un uzskatus, kas neaizskar cilvéka godu un cienu;

2.1.8. lugt un sanemt padomu, aizstavibu un atbalstu no Sporta skolas darbiniekiem un citiem
izglitojamiem;

2.1.9. zinot par nepiepemamu ricibu, domstarpibu gadijuma liigt palidzibu grupas sporta
trenerim vai Sporta skolas vadibai;

2.1.10. ierosinat izmainas un papildinajumus Sporta skolas izglitojamo ickigjas kartibas
noteikumos;

2.1.11.  iesniegt sporta trenerim priekslikumus Sporta skolas darba pilnveidoganai.

I Izglitojamo pienakumi

3.1. Ieverot Sporta skolas noteikumus, sporta bazu ieki€jas kartibas noteikumu prasibas, citu macibu
- trenipu un sacensibu norises vietu ickijas kartibas noteikumus, izglitojamo drogibas
noteikumus, ka ar o noteikumu prasibas.

3.2. Reizi gada iesniegt arsta izzinu, kas apliecina, ka izglitojama veselibas stavoklis lauj nodarboties
ar paaugstinatu fizisko slodzi (no 10 gadu vecuma katru gadu iziet sporta arsta parbaudes un
iesniegt izzinu sporta trenerim vai atbalsta personalam).

3.3. Sistematiski apmeklet, gatavoties un bez attaisnojoSa iemesla nekavét macibu - treninu
nodarbibas, sacensibas un citus Sporta skolas organizétos pasakumus.

3.4. Macibu - treninu nodarbibas apmeklét atbilstodi nodarbibu sarakstam, uz tam icrodoties
savlaicigi, ne atrak ka 15 mindtes pirms nodarbibas uzsak$anas. Nodarbibam beidzoties,
nekavejoties jaatstdj nodarbibu norises vieta un 15 mina3u laika jaatbrivo gérbtuve.

3.5. Macibu - treninu nodarbibu sakuma kavéjuma gadijuma informét sporta treneri.

3.6. lerasties uz macibu - treninu nodarbibam un sacensibam atbilsto¥a, (ira un sakopta sporta apgérba
un apavos, kas atbilst visparpienemtajam normam un nerada apstiklus traumam, ievérojot
nodarbibu vietu (iekstelpas vai arpus telpam), saturu un laikapstak]us.

3.7. Uz macibu - treninu nodarbibam vai sacensibam ierasties, nemot lidzi visu nepiecie$amo sporta
inventaru, lidzeklus un piederumus.

3.8. Izglitibas programmas apguvei paredz&to laiku pilniba izmantot macibu satura apguvei, atbildét
par savu ricibu, macibu darba rezultatiem, uzvedibu un pilnveidot paddisciplinu.

3.9. Darboties un uzvesties saskana ar sabiedriba pienemtajam moriles un &tikas normam, fiziski,
morali un psihologiski neaizskarot apkart eso§as personas:

3.9.1. ar cienu izturéties pret valsti, sabiedribu, gimeni, valsts un Sporta skolas simboliku,
dazadam rasém, tautam, etniskajam grupam un to parstavjiem, veidot un attistit Sporta
skolas tradicijas;

3.9.2. ievérot grupas biedru tiesibas uz netraucgtu izglitibas programmas apguvi;

3.9.3. ievérot sporta trenera tiesibas uz apzinati netraucétu macibu - treninu nodarbibu
organiz€$anu un vadisanu;



3.10.

3.11.

3.12

3.13

.

3.14

-

3.9.4. neapdraudét savu un citu drogibu un veselibu, neienest Sporta skola un citas sporta bazés
un sacensibu norises vietas dzivibai bistamus priekimetus;

3.9.5. ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata draudus savai vai citu personu drosibai,
telpu vai inventara bojaSanai, nekavgjoties zinot sporta trenerim vai Sporta skolas
darbiniekam.

Sporta skola vai tas teritorija, sporta bazés bez uzraudzibas neatstit savas vertigds personigas

mantas.

Saudz&t Sporta skolas un citu macibu - treninu nodarbibu un sacensibu norises vietu inventaru

un atlidzinat materialos zaudgjumus, ja tadi radusies izglitojama vainas de] (launpratigas

mantas vai inventdra bojasanas gadfjuma materialos zaud&umus atlidzina izglttojama
likumiskais parstavis pilna apméra, tiek sastadits akts, kura konstaté zaud€jumu apméru).

Aizliegts sporta objekta telpas aizskart elektribas kontaktus, ugunsdz&séju izsauk$anas pogas,

rotalaties ar sérkociniem, dedzinat sveces.

Sporta skola, sporta bazés, kur notick macibu - treninu process, un sacensibu norises vietds

neienest un nelietot tabakas izstraddajumus, narkotikas, toksiskas vielas un alkoholu, nelietot

necenz€tus vardus un nespélét azartspéles.

But savstarpgji laipniem, taktiskiem un piekldjigiem, ievérot godigas spéles principu un

iepazities ar Sporta &tikas kodeksu.

IV Noteikumi macibu - trenina nodarbiba

4.1. lerodoties macibu - trenina nodarbibas vietd, izglitojamais sasveicinas ar Sporta skolas vai sporta

bazes administratoru un sporta treneri.

42. Gerbtuves atslegas sanem sporta treneris pret parakstu, izglitojamie gerbtuves drikst ieiet tikai pec

sporta trenera icraSanas.

43. Bez sporta trenera atlaujas un uzraudzibas nediikst atrasties sporta zalg, baseina, ka arT pargjas

macibu - treninu nodarbibu vietas.

44. Macibu - treninu nodarbibas notiek sporta trenera vadiba.
4.5. Sporta inventaru atlauts izmantot tikai ar sporta trenera atlauju.
4.6. Trenina nodarbibas laika izglitojamais:

=

6.1.

4.6.1. ir atbildigs par trenina darba rezultatiem - seko 1idzi trenina darbam, savu iesp&ju robezas
maksimali apglist macibu saturu, ir precizs, izpilda un ievero visas trenera prasibas vai
instrukcijas un darba drosibas noteikumus; sporta objekta ieksgjas kartibas noteikumus;

4.6.2. saudzigi izturas pret sporta objektu (telpam un inventaru);

4.6.3. ar savu uzvedibu netraucg trenina biedrus un sporta trenera darbu;

4.6.4. ncatstdj trenina nodarbibas vietu bez sporta trenera atlaujas;

4.6.5. nelieto mobilo telefonu, miizikas atskanotajus, nespele kartis vai citas spéles un
neizmanto trenina procesa nevajadzigas lietas;

4.6.6. nekos]a kosldjamo gumiju un neéd.

V Noteikumi Sporta skolas organizétajis nometnés

Organizgjot sporta nometnes — tick ievéroti Ministru kabineta 01.09.2009. noteikumi Nr. 981
,» B&rnu nometnu organiz&sanas un darbibas kartiba”.

VI Noteikumi pasdkumos

Sporta skolas organizétajos pasikumos izglitojamajiem jalevéro sabiedriba pienemtas
uzvedibas un pieklajibas normas, ick$8jas kartibas noteikumi un drodibas noteikumi. Par
izglitojama nokltiSanu majas péc Sporta skolas organiz&tajiem pasakumiem, kuri notick
vakaros, ripgjas izglitojama gimene, bet ieprieks par to vienojas ar grupas sporta treneri.




6.2.

7.1.

1.2,
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7.4.

AN

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.
8.5.

Oficialos un svinigos Sporta skolas pasakumos - svinigs apgérbs atbilsto$i pasakuma raksturam.
Apgeérbs nedrikst biit netirs, nepieklajigs, izaicino$s un ar citus cilvékus aizskarodiem
uzrakstiem.

VII Noteikumi transporta braucot uz sacensibam

Brauciena laika jaievéro izglitojamo dro$ibas noteikumi, sporta trenera un transporta vaditija

noradijumi, 3ie Noteikumi. Transporta vaditdja rTkojumi un aizradTjumi saisto$i visiem

pasazieriem.

Izkapjot no transporta un sagaidot to pieturd, jaievéro satiksmes un dro$ibas noteikumi: nedrikst

skraidit par autocela braucamo dalu, nediikst stavét uz cela braucamas dalas. Izkapjot no

transporta, nedrikst iet pari celam pirms transporta lidzeklis ir aizbraucis no pieturas vietas.

Pirms 8kérsot celu, japarliecinas, vai tuvuma nav braucoss autotransports.

Braucot uz starptautiskajam sacensibam, izglitojamajiem jabut Iidzi personu apliecinogam

dokumentam — pasei un pilnvarai par izglitojama izbraukSanu arpus valsts, sporta trenera

pavadiba.

[zglitojamajam izkapjot no transporta brauciena papildus pieturas, atgriezties transporta lidzeklT

savlaicigi: sporta trenera noteiktaja transporta atieSanas laika, vai ka to noradijis transporta

vaditajs pirms apstaSanas papildus pieturd. Komandas biedrs informé sporta treneri par blakus

s€détaja neierasanos laika.

Izglitojamajam transporta lidzeklT ir aizliegts:

7.5.1. staigat vai skraidit pa salonu;

7.5.2. traucét transporta vaditaju un novérst uzmanibu ar klaigaSanu, trok$noSanu;

7.5.3. apdraud@t sevi vai citus pasazierus;

7.5.4. lauzt, piegruzot un smérét transporta lidzekli un ta iekartas;

7.5.5. braukt iereibuSam, netira apgérba, sméekét, lietot alkoholiskos dzérienus, citas
apreibinoSas vielas vai traucét pargjos pasaZierus;

7.5.6. atvert vai aizvert logus un liikas bez transporta vaditdja atlaujas;

7.5.7. traucét durvju atvérSanu un aizvérSanu, aizsegt transporta vaditaja redzesloku.

VIII Atbildiba par noteikumu neievéro$anu

Katrs izglitojamais personigi atbild par sava macibu darba rezultitiem, uzvedibu, drosibas

noteikumu, sporta objekta iek$gjas kartibas noteikumu, izglitojamo dro§ibas noteikumu, ka art

$o noteikumu ievérosanu.

Par o noteikumu neievéroSanu jebkur$ Sporta skolas darbinieks, kas to konstatg, ir tiesigs

pieprastt no audzekna rakstisku paskaidrojumu.

Noteikumu neievéroSanas gadijuma parkapuma izskatisana un [émuma pienemsana notiek $ada

kartiba:

8.3.1. individuala saruna ar sporta treneri;

8.3.2. individuala saruna ar Sporta skolas direktora vietnieku izglitibas joma;

8.3.3. parkapuma izskatiSsana Sporta skolas vadibas sanaksme;

8.3.4. parkapuma izskatiSana Sporta skolas pedagogiskas padomes séde.

Parkapuma izskatiSana var biit citdda, nemot véra konkréto situaciju.

Atkariba no parkdpuma smaguma, nemot véra iepriek§&jo parkapumu raksturu, ki ari

izglitojama attieksmi, var noteikt §adus soda mérus:

8.5.1. nesekmiba macibas — ierobeZotas iesp&jas piedalities treninos un sacensibas;

8.5.2. narkotisko vielu lieto§ana — atskaiti$ana no Sporta skolas;

8.5.3. alkoholisko dzerienu lieto$ana un smékésana — pirmo reizi bridindjums, par atkirtotu
parkapumu - atskaiti$ana no Sporta skolas;

8.5.4. necenzgtu vai personu aizskarosu vardu lietoana treninu un sacensibu laika — pirmo reizi
bridindjums, par regulariem parkapumiem - atskaiti$ana no Sporta skolas;



9.1,

9.2.

9.4,

10.1.

10.2.

10.3.

11.1.

11.2.

8.5.5. uzvedibas normu neievéroSana, kas mazina vai kaité Sporta skolas prestizam —
bridinajums vai atskaiti$ana no Sporta skolas;
8.5.6. lietas nodoSana izskatiSanai arpusskolas institticijam.

IX Atbildigie un kartiba, kada izglitojamais tiek iepazistinats ar
Sporta Skolas Noteikumiem un drosibas noteikumiem

Grupas sporta treneris iepazistina izglitojamo:

9.1.1. ar sporta bazi, kurd norisinas macibu - treninu nodarbiba, ickigjas kartibas noteikumiem
un evakuacijas planiem;

9.1.2. droSibas noteikumiem par pirmas palidzibas sniegSanu;

9.1.3. drosibas noteikumiem par ugunsdro$ibu;

9.1.4. dro§ibas noteikumiem par elektrodrosibu.

Sporta treneris un atbilstosie specialisti katra gada septembri un janvari instrué visus

izglitojamos par Sporta skolas Noteikumiem un drosibas noteikumiem, par ko izglitojamais ar

savu parakstu apliecina, ka ir iepazinies ar minétajiem Notikumiem, vai uzsakot macibu -

treninu procesu.

Parrunas par noteikumiem macibu gada laika veic grupas sporta treneris vai citi pedagogi péc

vajadzibas.

X Riciba ekstremailos apstaklos

Izglitojamajam jaievéro visu droibas noteikumu prasibas un nekavéjoties jaizpilda atbildigo
personu noradijumi.

Pamanot ugunsgréka draudus vai kadu tehnisku avariju, nekavéjoties jazino sporta trenerim,
Sporta skolas darbiniekam vai jebkuram citam picaugusajam.

Ja pret sevi vai citiem izglitojamajiem vérsta fiziska vai psihologiska vardarbiba, nekavéjoties
jazino sporta trenerim vai citam Sporta skolas darbiniekam. NepiecieSamibas gadijuma jazvana
112,

XI Nosléguma jautajumi
Grozijumus un papildinajumus Noteikumos var ierosinat pedagogiska padome, Sporta skolas

administracija un direktore.
Grozijumus un papildindjumus Noteikumos apstiprina dircktore.

Marupes novada Sporta skolas direktore Og‘h D.Zvirble

S.Breik3a, 22007551
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