
MĀRUPES SPORTA CENTRA “PANNA 1 PRET 1” FUTBOLA TURNĪRA 
2025. GADA NOLIKUMS 

 
 
TURNĪRA NORISE 

●​ Mārupes Sporta centrs organizē “PANNA 1 pret 1” futbola 30.08.2025 plkst 10:30 
 

REĢISTRĀCIJA 
Spēlētāju reģistrācija notiek: 

●​ klātienē no plkst. 10:00 sacensību dienā Jaunmārupes stadionā pie organizatora; 
●​ vai iepriekš online:https://forms.gle/Am1fHufNaLWbQcZj6  

 
DALĪBAS MAKSA 

●​ Dalība sacensībās ir bez maksas. 
 

APBALVOŠANA 
●​ Katras vecuma grupas uzvarētāji tiks apbalvoti ar dažādām balvām no Mārupes Sporta centra 

un Mārupes Futbola draugiem. 
 

PAMATNOTEIKUMI 
●​ Spēles tiek aizvadītas pēc futbola pamatprincipiem. 
●​ Sacensības notiek tiesneša vai turnīra organizētāja uzraudzībā, ievērojot Fair Play principus un 

cieņu vienam pret otru. 
●​ Strīdīgās situācijās gala lēmumu pieņem turnīra organizētājs. 
●​ UZVARAS NOTEIKUMI 
●​ Uzvaru var gūt ar: 
●​ Trīs vārtu guvumu vai vairāk vārtu nekā pretiniekam pēc spēles laika beigām. 
●​ Bumbas izsišanu pretiniekam starp kājām ("panna"), spēle beidzas uzreiz (KO princips). 

 
GRUPAS 

●​ 2011. gadā dzimušie un jaunāki. 
●​ 2012. gadā dzimušie un vecāki. 

 
LAUKUMS UN INVENTĀRS 

●​ Spēles notiek uz 6 metrus diametrā liela sešstūra laukuma ar apmalēm. 
●​ Tiek izmantotas 4.5 izmēra bumbas (Monta Street Match vai futzāla bumbas). 

 
SPĒLES LAIKS 

●​ Vienas spēles ilgums – 3 minūtes. 
 

TURNĪRA FORMĀTS 
●​ Grupas turnīrs: 2 grupas pa 5 spēlētājiem. 
●​ Izslēgšanas spēles finālam: katras grupas uzvarētājs. 
●​ Punktu sistēma: Uzvara – 3 punkti; Neizšķirts – 2 punkti; Zaudējums – 1 punkts. 

Vienāda punktu skaita gadījumā: 
●​ Savstarpējo spēļu rezultāts. 
●​ Vārtu starpība starp attiecīgajām komandām. 
●​ Gūtie vārti starp attiecīgajām komandām. 
●​ Vārtu starpība visās spēlēs. 
●​ Gūtie vārti visās spēlēs. 
●​ Ja spēlētājam ir 1 vai vairāki tehniskie zaudējumi — viņš automātiski ieņem zemāko vietu, viņa 

spēļu rezultāti netiek ņemti vērā, aprēķinot vietas citiem dalībniekiem. 
 

EKIPĒJUMS 

https://forms.gle/Am1fHufNaLWbQcZj6


●​ Apavi bez radzēm, droši pašam un citiem. 
●​ Aizliegtas rotaslietas, telefoni, atslēgas, kabatas tukšas. 
●​ Atļautas cepures un naģenes. 

 
SPĒLES UZSĀKŠANA 

●​ Spēlētāji nostājas ar mugurām viens pret otru, starp mugurām ievietota bumba. 
●​ Pēc tiesneša signāla bumba tiek atlaista un sākas cīņa. 

 
VĀRTU GŪŠANA 
Vārti tiek ieskaitīti, ja: 

●​ bumba iesista no jebkuras vietas; 
●​ aizsargs apzināti aptur bumbu ar roku. 

 
BUMBA ĀRPUS SPĒLES 

●​ Bumbai pametot laukumu, tā tiek ievadīta spēlē no iziešanas vietas. 
●​ Bumba pienākas tam, kurš nebija pēdējais pieskāriens. 

 
PĀRKĀPUMI UN SODI 

●​ Nelieli pārkāpumi: spēle tiek apturēta, bumba nodota otram spēlētājam. 
●​ Daudzu mazu pārkāpumu gadījumā tiek izteikti brīdinājumi (līdz 3), pēc kuriem seko 

diskvalifikācija. 
●​ Rupji pārkāpumi: agresīvi izklupieni, sitieni no mugurpuses, grūstīšanās pret apmalēm, 

apzināta iespējas liegšana raidīt bumbu tukšos vārtos. 
 

DISKVALIFIKĀCIJA 
Spēlētājs tiek diskvalificēts, ja: 

●​ tiek veikts sitiens pretiniekam; 
●​ notiek kautiņš; 
●​ saņemti 3 brīdinājumi. 
●​ Diskvalifikācija nozīmē dalības pārtraukšanu konkrētajā turnīrā. 

 
TEHNISKAIS ZAUDĒJUMS 

●​ Ja spēlētājs neierodas 1 minūtes laikā pēc spēles sākuma – tiek piešķirts tehniskais zaudējums. 
●​ Spēļu grafiks tiek publicēts iepriekš – kavējumi netiek attaisnoti. 

 
 

Organizators patur tiesības nepieciešamības gadījumā veikt papildinājumus un izmaiņas 
nolikumā. 

 


