KA
SADARBOTIES?

Vecaku, skolas un berna sadarbiba
konflikta situdcijas skold

Liga Cepurite
Mag.sc.sal.,
sertificeta makslas terapeite, EMDR praktike

www.cepurite.lv.



DOMAS

EMOCIJAS

SAJUTAS




GIMENE - atbalsts, regulacijaq,

robezas

KLASES KOPIENA - attieksme pret

citiem bérniem un pieaugusiem

GIMENE UN SKOLA - uzticeésanas

+ komunikacija.

SKOLA

GIMENE



Konflikts notiek majas >> Konflikta risinasana Konflikts notiek skola >>
uzvedibas izmainas skola Risinajuma meklésana uzvedibas izmainas majas



VECAKU LOMA
KONFLIKTA SITUACIJA

Regulators o Vecdks NAV:
e pdlidz bernam nomierindties

e nervu sistemas sadarbiba (mierTgs vecaks = mierigs bérns) e advokats

e izmeklétdjs
Tulks e tiesnesis
palidz saprast:
o Kas notika?
o Ka es jutos?
o Kas ir manas vajadzibas?

Virzitdjs
palidz meklét risindjumu, nevis vainigo
o Ko darit talak?



ATTIECIBAS AR BERNU

Tu esi man svarigs Kopdbusana
e Pajautat viedokli e BUt viend telpd bez sarundm
e Pamanit centienus e Kopiga pastaiga, brauciens vai filma
Milestiba Lidziba un piederiba
* Izteikt milestibu bez prasibas to sanemt e Pastastit par sevi pusaudza vecumad
atpakal e Lietot “mé&s” nevis “tu”

* Respektet robezas

Es tevi redzu, dirdu, jutu, saprotu.. Lojalitate un uzticiba
e Klausities vairak nekd runat e Skaidri pateikt: “Es esmu tava pusé”
e Atspogulot sajatas (“Tas izklausds grati”) » Aizsargat bérna cienu citu klatbatne

Gordon Neufeld, Gabor Mate, “Hold On To Your Kids”



SADARBIBA AR SKOLU

Kas palidz?

e Pienémumes: visi vélas bérnam labadko

e Atklata, cienpilna komunikdcija

e Spéja dzirdét art nepatikamo

e Fokusésands uz risindjumu, nevis
vainigo

Kas trauce?

» Aizsargreakcija: “mans bérns nevar
kludities”

e Emociondla reagesana (dusmas,
bailes)

e Informacijas trdkums vai sagrozisana

e Rundsana “par” nevis “ar”



SKERSLI

J

Emocionala aktivacija
e dusmas, bailes, kauns
e samazinad spéju klaustties

Interpretdicijas kllidas
e “vins$ to darija speciali”
e “skolotdja ir pret manu bernu”

Aizsargreakcija
e automatiska béerna aizstavésana
e nespéeja pienemt citu perspektivu

Visparindajumi
e “vienmeér”, “nekad” eskalé konflikts

Netiesa komunikacija
e rundsana aiz muguras (citi vecaki, ati)



Fakti
KAS NOTIKA?

Emocijas
KA JUTAS?

Vajadzibas
KAS BIJA SVARIGI?

Risindjums
KO DARAM TALAK?




Paléeninat reakciju
regulacija pirms komunikdacijas

Pdrbaudit pienémumus
“Vai es pareizi sapratu...?”

Lietot “Es” formu
“Es jatos satrauktaq, jo..”

Fokuséties uz bérnu, nevis sevi
“Kas palidzes bérnam?”

TieSa komunikacija
rundt ar iesaistitajiem, ne
tresajam personam.




LABOT IR SVARIGAK NEKA IZDARIT PAREIZI

Aktiva klausisanads
Fokusésands uz vajadzibam
Kopiga risindjuma meklesana



Uzdevums:
“Konflikta par-ramesana”

Parrunat:
e Ko bérns jut?
e Ko ving mégina pandkt?
e Ko vinam vajag?
e Ko es ka vecdks/skolotdjs varu darit?



PUSAUDZU
RESURSU
CENTRS

Atbalsts béerniem un jauniesiem 10-18 gadi,

3-6 ménesu atbalsta programmas:
e iknedélas konsultacijas pie mentoraq,
makslas terapeita vai psihologa;

e papildus konsultacijas péec

7 Www.pusaudzcentrs.lv nepieciesamibas - psihiatrs, uztura

Q, +37129164747 speciadlists, mentors, interesu izglitibas

specidlists, gimenes terapeits, narkologs.


https://pusaudzucentrs.lv/
tel:+371%2029164747
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