KROSA SACENSIBU NOLIKUMS

Sacensibas tiek organizétas projekta “Veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumi Marupes
novada” (Nr. 9.2.4.2/16/1/032) ietvaros. Pasakums “Fizisko aktivitasu jautajumu popularizé$ana Jaunmarupes
un Skultes ciemos — skrieSanas nodarbibas un sacensibas”. Pasakumu finans¢ Eiropas Socialais fonds un
valsts. Daliba pasakuma ir bez maksas.

1. Meérkis
uzlabot Marupes novada iedzivotaju fizisko veselibu;
¢ mainit iedzivotaju paradumus par labu aktivam dzivesveidam;
e sckmét Marupes novada iedzivotaju sportiskos sasniegumus;
e veicinat Marupes novada bérnu un jaunieSu kvalitativu briva laika pavadisanu.

2. Vieta, datums, laiks.
Jaunmarupe, Pie dika “Pavasari”:
Sacensibas notiks 4 posmos:

Skriesanas sacensibas

1. Posms 12.09. 18:00 - 20.00
2. Posms 19.09. 18:00 — 20.00
3. Posms 26.09. 18:00 - 20.00
4. Posms 03.10. 18.00 - 20.00

Skulte, Skultes stadiona:
Sacensibas notiks trTs posmos:

1. Posms 14.09. 18:00 — 20:00
2. Posms 21.09. 18:00 — 20:00
3. Posms 28.09. 18:00 — 20:00

3. Sacensibu vadiba.
Sacensibas organizé SIA “Medsport” sadarbiba ar Marupes sporta centru. Sacensibu galvenais tiesnesis Liga
Pastore-Kviese - 29197455.

4. Dalibnieki un grupas.

Sacensibas piedalas Marupes novada iedzivotaji un viesi. Dalibnieki pasi ir atbildigi par savu veselibas stavokli
sacensibu laika un to apliecina ar parakstu pieteikuma anketa. Sacensibu organizatori neatbild par dalibnieku
iesp&jamam traumam sacensibu laika.

Dalibnieki starte sev atbilstosajas vecuma grupas un katra posma atlauts startét tikai viena grupa:

Grupas Dzim$anas gadi S35unV 35 1996- 1978
S3unV3 2015 - 2014 S40unV 40 1977- 1973
S5unV5 2013 - 2012 S45unV 45 1972 - 1968
S7unV7 2011 - 2010 S50un V50 1967 - 1963
S9unV9 2009 - 2008 S55un V55 1962 - 1958
S12unV 12 2007 - 2005 S60unV60 1957 - 1953
S14unV 14 2004 - 2003 S 65unV 65 1952 - 1948
S16unV 16 2002 - 2001 S70unV 70 1947 un vecaki
S18unV 18 2000- 1999

S20unV 20 1998 - 1997

Skriesanas krosa dalibniekiem, kuriem tiek sniegta palidziba no malas tiesa saskaré ar dalibnieku, rezultatu tabula
nav rezultata, nav izcinitas vietas, bet ir atzime par dalibu arpus konkurences(A.K).



5. Pieteiksanas un starta kartiba.

Dalibnieku pieteik§anas un numuru izsniegSana sacensibu vieta no plkst. 17.30-18.00. B&érnu grupas (no S, V 3 —
S, V 9) krosa dalibnieku anketas aizpilda un paraksta vecaki vai likumigais parstavis. Dalibnieka numurs tiek
izsniegts registrgjoties, un tas lietojams visos posmos. Sabojajot vai nozaudgjot numuru, dalibniekam tiek
izsniegts jauns numurs.

Starts noteikts 5 laikos — 18:15, 18:30, 18:45, 19:00, 19:15. Dalibnieks var izvélgties vienu sev piemérotako
starta laiku.

6. Distancu aptuvenie garumi.

Grupas Garums S 40 2 km
S3unV3 0,2 km V 40 3 km
S5unV5 0,4 km S 45 2 km
S7unV7 1km V 45 3 km
S9unV9 1km S50 2 km
S12unV 12 2 km V 50 3 km
S14 2 km S 55 2 km
V 14 3 km V 55 2 km
S 16 2 km S 60 1km
V 16 3km V 60 2 km
S18 3 km S 65 1km
V 18 4 km V 65 2 km
S20 3 km S70unV 70 1km
V 20 4 km

S35 2 km

V 35 4 km

Dalibniekam, kas dotaja bridi neveic sacensibu skrgjienu, aizliegts atrasties distancé ar redzamu dalibnieka
numuru. Par paso noteikumu neievérosanu, dalibnieks tiek diskvalificéts attiecigaja sacensibu posma.

7. Vértésana un rezultati.

Par sacensibu posma uzvarétaju attiecigaja vecuma grupa klast dalibnieks, kurs visatrak veicis distanci.

Par pirmo vietu dalibnieks sanem 50 punktus, par otro vietu 47, par treSo 45, par ceturto 43, par piekto 41, par sesto
40, utt. Jaunmarupé kopvertejumu aprekina pec 3 labako posmu punktu summas. Skulté rezultatu aprékina péc 2
posmu labako punktu summas. Ja punktu summa ir vienada, tad augstaku vietu izcina dalibnieks, kur§ ir uzradijis
labaku rezultatu ped&ja posma. Rezultati par ieprieksgjam kartam tiks izlikti sacensibu centra un publicéti Interneta:
www.marupe.lv.

8. Ipasi noteikumi.

Dalibnieka numurs piestiprinams zem kratim, veicot distanci, tam jabiait redzamam.

Dalibniekam, kas dotaja bridi neveic sacensibu skrgjienu, aizliegts atrasties finisa koridora. Dalibniekam, kas
dotaja bridi neveic sacensibu skrgjienu, aizliegts atrasties distancé ar redzamu dalibnieka numuru.

Par 1paso noteikumu neievéroSanu, dalibnieks tiek diskvalificéts attiecigaja sacensibu posma.

9. Apbalvosana.

Kopvertejuma 1. — 3. vietu ieguvgjus attiecigajas vecuma grupas apbalvo ar medalam. Pirmas vietas ieguv&jus
apbalvo ar kausiem un veicinasanas balvam. Ja vecuma grupa ir mazak par sesiem cilvékiem, tad kopveértgjuma
apbalvo tikai pirmo vietu.

10. Izmainas sacensibu nolikuma.
Organizatoriem ir tiesibas izdarit izmainas iepriek$ saskanojot ar Marupes sporta centru un papildinajumus

nolikuma. Izmainas tiek publicétas sacensibu centra, ka art Interneta pec adreses: www.marupe.lv.

Nelabveligu laika apstaklu gadijuma sacensibas var tikt atceltas, vairak informacijas www.marupe.lv vai
zvanot sacensibu galvenajam tiesnesim pa tel. 29197455 (Liga)
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