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SAUDE Gaudu dzejoli. Marija Luize Melke
DZEJOLI
g%ggﬁﬁgm Sava otraja dzejas krajuma Marija Luize Melke atklaj niansétu poétisko
el telpu un aicina lasitaju noklat vienlaikus neparastas un gluzi pazistamas
HEEE situacijas. Spéle starp brinumaino vienkarsaja un vienkarso

‘ brinumainaja paver takas uz dazadam Si sapna interpretacijam

Neputns

s Nekas. Karlis Vérdins

NEKAS Karla Vérdina septitais dzejas krajums pieaugusajiem. Gramatas redaktors
Raimonds Kirkis jauno krajumu raksturo: "Karlis Vérdins ir masdienu
| latviedu dzejas kénins. Vina rado3a un nerado$a izdoma nepagurstosi
priecé latvieSu lasitaju jau tikpat ka trisdesmit gadus. Par spiti vina kuplajai
- un bagatigajai literarajai karjerai Vérdin$ aizvien prot atrast jaunas
. Skautnes gan individualu pardzivojumu, gan sabiedrisku norisu
komentésanai un apdzejoSanai augstveértiga literara teksta"

Zageé nost! Lauris Gundars

Virtuozs, aspratigs un aizraujoss lasamgabals. Ka nenodot idealus
maksla, politika un dzive? Ka staties preti savam glévumam? Ka
nepazaudeét parliecibu citu gaidu un sabiedribas kluséjosas normalibas
priek8a? Lai rastu atbildes, jaapzinas savas saknes, bet péc tam — jarod
drosme zagét nost visu lieko, lai klGtu par sevi pasu.

/Matiss Budovskis, aktieris, rezisors/

Sarkanais un melnais, un baltais.
Dace RukSane

Ko atnemam sev un saviem tuvakajiem, nespéjot parkapt senam
aizvainojumam? Ka saudzigi sasiet sen parcirstas saites, nenodarot
pari nevienam? Vai tas vispar ir iespéjams?

Daces Ruksanes ceturta smarzu iedvesmota romana darbiba risinas
musdienas, pasa pandémijas priekSvakara. ...Noslépums. Smarzas,
Liepajas vejs, negaiditi pavérsieni — viss valdzina, un lasitajs ari Soreiz
SARKANAIS UN MELNAIS, UN iesakto gramatu nespés nolikt mala, kamér ta nebus izlasita /Jana
Egle, rakstniece/
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Ar dziesmu par dzivi. Janis Sipkévics

Dzivs un personisks Jana Sipkévica dzivesstasts, kas ciesi savijas ar
Latvijas pédéjo 70 gadu vésturi. Gramata par maziku, atminam,
izvélém un celu cauri padomju bérnibai, Atmodas gadiem un
personigajiem sasniegumiem — ar dziesmu par dzivi. Gramata
papildinata ar QR kodiem, kas lauj klausities ipaSi atlasitas dziesmas
un skatities video

Var krist ari augsSup. Joahims Meierhofs

Aktieris Gundars Abolin3 iztulkojis otro izcili aspratigo un atklato vacu
aktiera Joahima Meierhofa gramatu "Var krist art augSup". Gramatas stasts
Soreiz dzives un teatra nomocito aktieri Joahimu aizved pie vina mates,
kuras temps un apgriezieni ir apbrinojami ikkatra darbiba - vai ta batu zales
plauSana, masaza vai kiku cepSana. Joahimam neatliek nekas cits, ka
méginat noturéties lidzi...

Dala no gramatas iedzivinata Jauna Rigas teatra izradé ar nedaudz mainito
nosaukumu "Kritiens augsup"

Mana laimiga vieta. Emilija Henrija

Divi izSkiruSies saderinatie. Viena noruna. Vai $ajas brivdienas viss
mainisies?

Herieta un Vins ir nevainojams paris — abi sader kopa ka cimds ar roku,
poding ar vacinu, dzins ar toniku. Ik gadu vini dodas brivdienas, lai
atpustos no ikdienas un dzertu daudz par daudz vina kopa ar saviem
labakajiem draugiem. Tomér Soreiz abiem naksies spélét pasSizdomata
izradé, jo pirms pusgada vini iz8kiras un joprojam par to nav pastastijusi
pargjiem...

Sapnu zeme. Nikolass Sparks

Pasaulslavena rakstnieka Nikolasa Sparka romans “Sapnu zeme” ir
emocionali piesatinats stasts par sapniem, kas dzimst pat
visgrutakajos apstaklos, par milestibu, kas dziedé&, un par spéku
noticét, ka viss notiek ta, ka tam janotiek. Gramata tiem, kas meklé
romantisku, taCu taja pasa laika spriedzes pilnu lasamvielu ar negaiditu
paversienu
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Parbauditas audzinasanas metodes, lai palidzétu
bérniem veiksmigi parvarét vecaku skirsan
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Un dzili dzelmé upe dzis. Dzihjuna Juna

Dzihjuna Juna ir uzrakstijusi SerminoSu un ievelkoSu stastu par
masam, zaudéjumu un atriebibu, Sketinot dazados veidus, ka més
sabrokam un atkal sadziedéjamies séras

Izproti savas gimenes sistému.
Eleina Karnija Gibsone

Gimene var mums sagadat gan vislielako prieku, gan vislielakas grutibas.
Neatkarigi no ta, kadas izskatas musu attiecibas ar gimeni Sobrid, musu

gimenes dinamikai ir milziga ietekme uz to, ka uztveram sevi un pasauli un
ka veidojam attiecibas ar citiem.

Sis gramatas mérkis ir palidzét tev atsifrét savu gimeni un, labak izprotot,
ka darbojas gimenes sistémas, saprast savas gimenes dinamiku, kas
savukart laus tev dzilak iepazit sevi un ikvienu, ar kuru tevi saista attiecibas

Junga dvéseles karte. Marijs Steins

ST gramata var bat labs paligs ikvienam iek3éjas pasaules apcelotajam
un Junga analitiskas psihologijas interesentam. EsoSajiem un
toposajiem profesionaliem ta ir ka abece un rokasgramata, ko lasit un
parlasit neskaitamas reizes. Marijs Steins sava gramata turpina attistit
nosaukuma kartografisko metaforu. Vins sak ar virspusejako jeb apzinas
un tas centra Ego dalu un turpina ar dzilakiem psihes limeniem -
individualo un kolektivo bezapzinu, pakapeniski atklajot arvien
sarezgitakas jomas...

Bérni pirmaja vieta.
DzZzoanna Pedro- Kerola

Gimenes izjukSana var atstat paliekoSu iespaidu uz bérniem. Tacu, ka
skaidri, vienkarsi un ar lidzjutibu parada autore, vecaki var butiski
ietekmét gan talitejas, gan ilgtermina sekas, ko skirSanas atsta,.
Veiksmes atsléga ir parbauditas un apzinatas audzinasanas metodes,
kas spécina bérnu emocionalo veselibu, izturtbu un spéju dzivot
piepilditu dzivi
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Karsti. Ka dzivot un izskatities lieliski
pirms un péc menopzauzes. Inga Springe

Mekléju atbildes uz jautajumiem: kadél aug liekais svars un to vairs
nevar dabdt nost ar ierastajam metodém, kas notiek ar sievietes
kermeni pusmuaza; ka "sievisko hormonu" zudums ietekmé fizisko un
emocionalo labsajutu, ka atgat labu miegu, matus, veseligu adu,
libido. Isuma - k& atkal justies ka sev pasai, kadas arstésanas terapijas
pieejamas - gan ne-hormonalas, gan hormonalas; kad jauzmanas ar
HAT, ka restartét savu dzivi péc 40+...

Rakstot vesturi, rakstot traumu.
Dominiks Lakapra

Amerikanu vésturnieka un teorétika Dominika Lakapras klasiskais pétijums
par traumu aplioko jautajumus, kurus sapigi pagatnes notikumi izvirza
tagadnei. Kaut gan Lakapra pamata pievéersas holokausta reprezentacijai,
vina idejas iesp&jams attiecinat ari uz citam katastrofam, it ipasi Sodien,
kad salidzinam dazadus notikumus un atminas. Vina kritiska pieeja palidz
izprast ari Latvijas sabiedribas un kulttras attiecibas ar neseno vésturi

Digitalais marketings. Imants Krézins

Gramata paredzéta gan digitala marketinga iesacejiem, gan
pieredzéejuSiem marketinga profesionaliem, kas vélas padzilinat savas
zinaSanas Gramata ir veidota ta, lai varétu to lasit no vaka lidz vakam,
secigi izpetot katru nodalu, ka ari iedzilinaties tiesi tajas nodalas, kas
atbilst taliteéjam vajadzibam.

Ta sadalita piecas dalas:

1. Pamati. 2. Plano3ana. 3. Isteno$ana 4. Analize 5. Pieredze

Dzivais cimds. Jettes cimdu gramata.
Elina Apsite

Gramata turpina pétit un atklat Jettes Uzanes unikalo dailradi — cimdu
adiSanas makslu, kas apvieno tradicionalas zinasanas, personisko
rado$o izpausmi un 20. gadsimta Latvijas kultlras pulsu. Saja gramata
cimdi tiek fikséti ne tikai ka tekstiliju maksla, bet ari ka stasti par laiku,
sabiedribu un cilvécigam pieredzém, saglabajot saikni starp aizgajuso
paaudzi un musdienam. Tris limenu struktdra — fotografijas, atminu

stasti un tehniskie ziméjumi - lauj iepazit cimdu estétiku un simboliku
visdazadakajos kontekstos
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Dumpinieks péc piecdesmit. Otrais
puslaiks. Valdis Valters

DUMPINIEKS o _ e _ _
S Dumpinieks péc piecdesmit” ir mans personigais stasts par bridi, kad

dzive lika no jauna izvértét savu veselibu un ieradumus, parkapjot
zinatniskos pétijumos, kas palidz saprast, ka mainas musu kermenis
oraats pusLAs un prats péc piecdesmit. Gramata iedvesmo ikvienu $aja vecuma
sakt gudrak rapéties par sevi un atklat jaunus spéka avotus /Valdis
Valters/

No frontes lidz Dienvidpolam.
Juris Ulmanis

“Esmu nesis Latvijas un Ukrainas karogus lidz Everesta virsotnei un
Dienvidpolam, bijis Ukrainas frontes tuvuma un savam acim redz€jis, cik
daudz spéka, drosmes un cilvécibas prasa katra izglabta dziviba. Mana
jauna gramata “No frontes lidz Dienvidpolam?” ir stasts par So celu - par
cilvekiem, kuri nepadodas, par izvélem, kas maina dzives, un par ceribu, ko
var atrast pat visskarbakajos apstaklos” /Juris Ulmanis/

Atklats. Autobiografija. André Agasi

“Andre Agasi gramata ir nefiltréti ists un aizraujoss celojums cauri tenisa
dzives augstakajiem un zemakajiem punktiem, ar neparspéjamu
godigumu atklajot sporta brutalas prasibas. Agasi atklatais stasts par
cinu, par Saubam, par slavu dzili sasaucas ar ikvienu, kurs profesionali ir
nodarbojies ar jebkuru sporta veidu. Agasi atklatiba, stastot par
sarezgitajam attiecibam ar tévu un profesionalas tdres gratibam, padara
o 8o gramatu par izcilu sporta literatlras paraugu...” /[Ernests Gulbis,

P \ Gulbis Tennis Academy dibinatajs, bijusais pasaules ranga top 10
tenisists/

Meés ar visu tikam gala, mazais.
Entonijs Hopkinss

Atklats un emocionali spécigs atminu stasts par celu no skarbas

bérnibas Velsa lidz pasaules kino un teatra virsotném. Saja gramata

autors godigi un bez izskaistinajuma vésta par savu dzivi, radoso

izaugsmi, liktenigajam lomam, sastapsanos ar izcilam personibam un

4 : cinu ar alkohola atkaribu. Ta ir dzili personiska gramata par talantu,

MEs ARRIBU TIRAM GALA, vientulibu, zaudé&jumiem un spéju piedot sev, noslégta ar sirsnigu
e vestijumu mazajam zénam, no kura viss sakas
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Tiesibas dzivot 1941 Rumbula.
Ella Medalje

Ellas Medaljes atminas par izdzivoSanu Rumbulas slaktina -
personisks un satricino$s holokausta liecibas stasts, kas aicina
pardomat cilvécibu, morali un atbildibu véstures prieksa

Postenos. Barikades atceras zurnalisti

POS-
TE- 7
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Barikades
atceras
Zurnalisti

Gramatas pamata ir Zurnalistu atminu stasti, kas apkopoti Erika Hanberga,
Daina Ivana un Aleksandra Mirlina vadiba, vésta par barikazu laika
zurnalistu pieredzi. Krajuma ietverti 1991. gada janvara barikazu un
augusta puca laika preses, radio un televizijas materiali, ierakstu
transkripcijas, ka art autoru personiskie atminu stasti. Gramata sniedz
dokumentalu ieskatu zurnalistu darba un informacijas aprité Latvijas
neatkaribas atjauno$anas laika

Dzimusi Sibirija
Gramata publicétas intervijas ar cilvékiem, kuri dzimusi 1941. un 1949.

gada uz Sibiriju izsttito Latvijas iedzivotaju gimenés.
Apkopoja Dzintra Geka

Book of Lives. A Memoir of Sorts

by Margaret Atwood
ATWOOD

Book of == A Memoir

g of Sorts Atwood unfolds the story of her life, linking key moments to the books
that have shaped our literary landscape, from the cruel school year
that would become Cat’s Eye to the unease of 1980s Berlin, where she
began The Handmaid’s Tale. In pages alive with the natural world,
reading and books, major political turning points and her lifelong love
for the charismatic writer Graeme Gibson, we meet poets, bears,
Hollywood stars and larger-than-life characters straight from the
pages of an Atwood novel



https://www.penguin.co.uk/authors/181207/margaret-atwood
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How to Train Your Skateboard: An
i Illustrated Guide to the Freestyling
Street Sport by Jack Francis

This is the first book to break down 13 key tricks into clear step-by-
step instructions, with Ewa Zak’s specially commissioned, full-
color illustrations making them easy to follow and a joy to look at.
With Jack Francis’s expert guidance, you’ll soon be skateboarding
like a boss

Mana kolosala nave. Jennija Jégerfelde

Mana kolosala nave ir otra trilogijas gramata par pusaudzu zénu Sigi -
smiekligs, sirsnigs un patiesi uzrunajoss stasts par jauna cilvéka vélmi
iederéties, par spiedienu klut popularam un par to, cik grati ir palikt
uzticam paSam sev. Tas ir bridis, kad draudziba, gimene un humors klust

NR‘/’\EJ fad g par galvenajiem izdzivoSanas rikiem
Klast par
% izaicinajumu

Reiz divas meitenes, mamma un priecigs
Dievs. Inga Gaile

Ingas Gailes dzejolu krajums veido dialogu starp bérna un pieaugusa
pieredzi, klustot par telpu godigai sarunai starp paaudzém. Soreiz dzejas
epicentra lidzas gimenei ir ari skola, un tekstos jutama tieSa saikne ar
musu laika realitati

Aspazija. Daina Tabuna, Aleksejs Naumovs

Aspazija - sieviete, rakstniece, izcila personiba. Bet iesakuma ari vina
bija tikai maza meitene, kas uzdrikstéjas sapnot.

Rakstniece Daina Tabuna un makslinieks Aleksejs Naumovs stasta un
iekraso mazas Elzas tapSanu par Aspaziju. Gramata atvers durvis uz
Aspazijas bérnibu un aizvedis tevi lidz iemilotas dzejnieces un
dramaturges muza nogalei



https://www.amazon.com/Jack-Francis/e/B0BYZP76NR/ref=dp_byline_cont_book_1
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SR oA Ka uzminét Minnu? Daila Ozola

Bezpajumtes kakeniti Minnu uznem gimeng, kura ir tris bérni, bet
tétis pukojas, ka dzivniekiem dzivokli nav vietas. Par Minnas labako
draugu klust zéns, kuram neskaidras izrunas dél ir gratibas
sazinaties ar vienaudziem. Lai saprastu Minnas naudésanu, zéns
sak tulkot kaku valodu. ST prasme vinam palidz ari sazina ar
cilvékiem. Bet Minnai nav jauztraucas - vinas “NAU”, “MJAU”,
“NUR” un “MURR?” tiks uzminéti pareizi

Bat gimenei. Laura Jambuseva

Kad Luizes un Emila gimené ienak maza masina Emma, pasaule péksni
mainas. Dienas klUst skalakas, naktis — garakas, paradas jauni pienakumi,
neizprotamas sajutas un reizém ari dusmas vai skumjas. Bet tam lidzas
pieaug milestiba, pacietiba un spéks but lidzas.

Saja gramata bérni un vecaki var kopa sekot lidzi bralu un masu
sancensibai, prasmei dalities, ka art ar mammas pécdzemdibu depresijai
un téta superspé&jam uznemties jaunas lomas. Stasti ir sirsnigi, un tie
palidz bérniem izprast lielas emocijas un gimenes parmainas, bet
pieaugusajiem — pamanit un runat par to, kas reizém paliek nepamanits

Tava kepa mana plauksta.
Solvita Velde, Diana Zande

Alise, kas sapno par savu kakiti, Filips, kas slepeni apciemo iemilotu kucénu -

LAURA JAMBUSEVA

But gimenei

' Solvita Velde
- Diana Zande
P

TAVA KEPA ir tikai daZi no stastu varoniem, caur kuriem lasitaji iepazis dazadas situacijas,
MANA PLAUKSTA kadas var noklat mazs un liels cilvéks, ja vina sapnis ir bat par sunisa, kakisa,
jarascucinas vai cita drauga ipasnieku. Lidzas stastiniem lasitaji varés atrast

& Dianas Zandes skaidrojumus un vértigus ieteikumus, ka izvéléties savu majas

miluli, cik svarigi, lai tas ir gimenes kopigs lemums, ka par vinu pareizi
rupéties, ka veidot attiecibas ar savu Cetrkajaino draugu un ka sadziedéet
sirdssapes péc ta aizieSanas...

Pasaka par parku, pili un burvju vijoli.
Pasaka Ilona Jahimovica, Vilis Daudzins

par parku, pili

un burvju vijoli
Brinumains st norisinajas

rinumains stasts, kas norisi
Ziemelblazmas pils parka
-
Tlona ™

ST pasaka sakas tur, kur parasti beidzas bérniba: pie vecas majinas ar
ziliem logu slégiem un CikstoSiem vartiniem. Blakus atrodas skaists
parks, kura jatama muzikas elpa pat tad, kad Skiet - visapkart valda
klusums. Seit baloZi piebalso cilvéku dziesmam, rozes prot izturéties
saudzigi, bet atminas neizgaist, tikai gaida isto bridi...

Brinumains stasts, kas norisinajas Ziemelblazmas pils parka, ar Vila
Daudzina ilustracijam
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Kurp un no kurienes.
Romana Romanisina, Andrijs Lesivs

"Kurp un no kurienes" stasta par kustibu un celojumiem — ne tikai
cilvéku, bet art dzivnieku, augu, vé€ja, tdens un musu planétas
kustibu. Ta stasta par celojumiem tirdzniecibas vai iekarojumu
noluka, par celojumiem prieka un atputas vai izdzivoSanas dél, par
zinatniskam ekspedicijam un svétcelojumiem. Par migracijam,
kartém, navigaciju un, visbeidzot, par sava cela atrasanu

Téti, kas ir Lacpléesis? Kaovjens Ngujens

Ziméjumu un teksta autora vjetnamieSu izcelsmes makslinieka Kaovjeta
Ngujena komikss bérniem.

Tétis ar savu délénu biezi dodas pastaiga pa Rigas centru. Zéns grib
uzzinat kaut ko vairak par vienu no Brivibas pieminekla skulptiram -
Lacplési. Gramatas autors 1sos tekstos iepazistina lasitajus ar Andreja
Pumpura radito eposa varoni Lacplési, izstasta, kapéec svinam Lacplésa
dienu, kad radies LacpléSa ordenis un kam tas ticis pieskirts

KAOVJETS NGUJENS

TETI, KAS IR
LACRLESIS?

Cuéamspilvens. Daina Dorina

é“"cAMSP'LVENS Sirsnigie Gardeguna miega stasti turpinas! Reiz kada vakara, kad
?1 Y Gardegunitis kopa ar maminu atceréjas par piedzivoto lauku séeta, sakas
;& jauns pasaku piedzivojums - par Piliti, kas sanémusi iellgumu uz kakites
%@u Murcites dzim8anas dienu! Pilite priecigi pekSkedama dodas meklét
f davanu, bet nekas neizdodas tik viegli, ka Skiet. Zivtinas slid prom, pelite
izradas draugs... lidz beidzot tiek radita pati milaka davana -
Cucamspilvens, kas atnes vissaldakos sapnius!

Draugi turas kopa. Lasit prieks 1. klase

LASTT PRIEKS
Gramata “Draugi turas kopa” un rosigais lauvéns, kuram loti patik lasit,
bus kopa ar bérniem 1. klasé un iepazistinas ar aizraujosu, vienkarsSiem
teikumiem uzrakstitu stastu. Daudzas krasainas ilustracijas gadas par
pauzi lasiSanas procesa un palidzés labak izprast tekstu. Lielie, labi
salasamie burti ir pieméroti bérniem, kuri tikai nesen iemacijusies lasit,
ka ari tiem, kam ir disleksija. Uzdevumi palidzés bérnam pasam
parliecinaties, vai vins lasito ir sapratis pareizi. Gramatas beigas ir doti
izcelto vardu skaidrojumi un interesanti fakti par tiem




