Ieksgjas kartibas un drosibas noteikumi Marupes Sporta centra kompleksos un stadionos

Ar savu parakstu apliecienu un garant&ju, ka mans b&rns apmekl@s visas sporta nodarbibas, ja nepiecieSams sestdienas un svétdienas, apmekles sacensibas
un turnirus — saskana ar sacensibu grafiku, laika posma no 01.09.2022. - 31.08.2023. Par attaisnotu neieraSanos apnemos zinot 3 dienas pirms sporta sacensibam .

Saskana ar LR Ministru kabineta Noteikumiem Nr.594 no 06.09.2016. ,,Par sportistu un beérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas apriipes un
mediciniskas uzraudzibas kartibu” apnemos iziet bérnam arsta parbaudi un trenerim iesniegt sanemto medicinas izzinu (no 10 gadu vecuma). Marupes Sporta centrs
izsniedz izzinu izglitibas iestadei kura audzeknis macas, par kavétam macibu stundam uz to dienu, kad audzeknim ir jaierodas uz medicinisko parbaudi. Par izzinas

nepiecieSamibu laicigi informét treneri.

Ar savu parakstu apstiprinu un neiebilstu, ka mans bérns treninu, sacensibu procesa tiek filméts vai fotograféts. Video un fotografijas tiek uznemtas, lai
Marupes Sporta centra ietvaros veértetu treninu procesa kvalitati un informétu par Marupes Sporta centra darbibu, saskana ar Pierigas izglitibas, kultiiras un sporta

parvaldes licencéto IntereSu izglitibas programmu.

Visparéjie noteikumi:
Audzeknu un apmekl&taju pienakums ir ieverot sporta kompleksa ieksgjas kartibas
noteikumus.
Atrodoties sporta kompleksa telpas/stadionos ievéro kartibu un tirtbu. Sporta centra
apmeklétajiem jaievéro visas higi€niskas prasibas un tiriba visa sporta kompleksa,
lai p&c nodarbibas telpas/stadionos netiktu atstati papiri, dz&rienu pudeles, maisini
u.tml.
Apmekletaji un audzekni ar cienu izturds pret citiem sporta kompleksa
apmeklétajiem un darbiniekiem.
Apmekl&tajiem un audzekniem ir jaievéro sporta kompleksa darbinieku noradijumi.
Audzeknus ar lekSejas kartibas un drosibas noteikumiem detalizéti iepazistina
treners, par ko audzeknis parakstas macibu darba uzskaites zurnala.
Marupes novada sporta kompleksos (Kantora iela 97, Mazcenu aleja 4a, Viskalnu
iela 7, Skultes 25) aizliegts braukt ar skritulslidam, velosip&du, skeitoSanas d&liem,
cita veida mehaniskajiem parvietoSanas lidzekliem.
Ja audzeknis vai citi apmekl&taji ir ieraduSies uz nodarbibam/sacensibam, utt./ ar
velosipédu, skrejriteni, skiiteri, utt, Sie parvieto$anas lidzekli ir jaatstaj arpusé pie
Sporta kompleksa, sekojot noradém un netraucgjot iekluvi citiem apmeklétajiem.
Skritulslidas ir janovelk un jauzvelk ielas apavi vél pirms ienaksanas sporta centra.
Skritulslidas un skeitosanas délis ir janes rokas.
Marupes novada sporta kompleksos (Kantora iela 97, Mazcenu aleja 4a, Viskalnu
iela 7, Skultes 25) b&rnu ratini ir jaatstaj vestibila, noraditaja vieta. Tos aizliegts
ievest sporta zal€s un citas nodarbibu telpas.
Marupes novada sporta kompleksos (Kantora iela 97, Mazcenu aleja 4a, Viskalnu
iela 7, Skultes 25) stingri aizliegts ievest/ienest majdzivniekus vai citus dzivniekus.
Sporta kompleksa darbinieki ir tiesigi paligt apmekl&tajus atstat sporta kompleksa
telpas/stadionu, ja apmeklétajs parkapis ieksgjas kartibas noteikumus vai savadak
traucgjis darbibu.
Sporta kompleksa vaditajam ir tiesibas veikt izmainas nodarbibu saraksta.
Katra sporta kompleksa ir pilna izklasta ieks&jas kartibas un drosibas noteikumi ar
kuriem var iepazities pie informacijas stenda vai sporta kompleksa administratora.

Visparejas prasibas:

Sporta treninos drikst piedalities tikai tie sportisti, kuri ir uznemti Marupes Sporta
centra (ir iesniegti visi nepieciesamie dokumenti: vecaku iesniegums, audzeknu foto
un mediciniska izzina no gimenes arsta: atzinums par veselibas stavokla atbilstibu
sporta veidam). Pretgja gadijuma sporta kompleksa administratoriem un trenerim ir
tiesibas audzekni trenina neielaist.

Bérnu drosibas d&l, vecakiem ir pienakums audzeknus lidz 9 gadu vecumam pasiem
atvest uz treninu un laicigi ierasties pakal p&c trenina. (Vai iesniedzot rakstisku
atlauju, ka uznemas atbildibu par audzekni, arpus Sporta centra telpam, audzeknis
var doties prom).

Saskana ar Marupes Sporta centra Trenera padomes [émumu — treninu laika sporta
zalg, stadiona un gerbtuvés nedrikst atrasties nepiederoSas personas, tai skaita
vecaki, draugi, radi u.c. Izn@mums: nemot vera tackvondo treninu nodarbibas
specifiku, 1.klases audzeknu vecakiem ir atlauts pirmos divus méneSus ieiet
gerbtuve un palidzet bernam sagatavoties treninu nodarbibam.

Vecaki, bez uzaicinajuma, nedrikst atrasties sporta centra kompleksa otraja stava.
Uz sporta treniniem jaierodas savlaicigi, ne atrak ka 20 miniites pirms trenina
uzsaksanas. Nodarbibai beidzoties, audzeknim nekavgjoties jaatstaj sporta zale un
20 minaisu laika jaatbrivo gérbtuve.

P&c nodarbibam Audzeknim ir jaatstaj sporta centra telpas, stadions ne velak ka 30
miniites péc nodarbibas beigam. Audzekna vecakiem ir janodrosina, ka Audzeknis
neatrodas Sporta centra telpas vai stadiona arpus nodarbibu laika.

Treninos un sporta sacensibas audzéknim jabit nodarbibu raksturam un gadalaikam
atbilsto$a sporta apgerba un apavos. leiet sporta zale un atseviski katra nodarbibu
zaleé vai stadiona atlauts tikai attiecigajos sporta apavos (cInas zalé bez apaviem).
Sporta apaviem jabit: &rtiem, tiriem, sausiem ar gridas segumu nesmérg&josu zoli.
Gerbtuves apavus mazgat ir aizliegts. Perioda, kad trenini notiek ari ara, vélams
audze€kni nodrosinat ar diviem apavu pariem (iekStelpam un stadionam).
Personigajam sporta inventaram (bumbai, lecamauklai, u.c.) jabat tiram.
Audzekniem péc sporta trenina gérbtuve jaatstaj kartiga. Administrators ir tiesigs
lagt audz&knus gerbtuvi sakartot.

Vertigas personigas mantas ir iesp&ja uzglabat pie administratores, aizslédzama
skapl. Par garderobés eso$ajam personigajam lietam Marupes Sporta centra
darbinieki neatbild.

Nodarbibas sporta zalé var notikt tikai trenera vai liguma noteiktas personas
vadiba. Sporta intere$u izglitibas programmas audzeknim ir kategoriski aizliegts
bez skolotaja/trenera atlaujas un uzraudzibas atrasties sporta zalg.

Attaisnotu iemeslu dé] nokav&jot sporta treninu, audzeknu pienakums ir pieteikties
pie trenera.

= Uzsakot sporta treninu, audzEkniem disciplinéti japulc€jas trenera noraditaja
vieta.

= Sporta treninu gaita jaievero disciplina, japilda trenera komandas un noradfjumi,
nedrikst trauc@t citus sportistus, iespgju robezas samazinat traumatisma risku sev
un citiem.

= Audzeknim ir aizliegts trauc@t sporta zalé notiekoSo macibu — treninu procesu.

= Ja audzeknis nodarbibas laikd trauc€ citus audzeknus, ka ari neieveéro
skolotaja/trenera noradijumus, treneris var izraidit no sporta zales, audzekni
nododot administratora uzraudziba.

= Par nodarbibu traucéSanu Audzeknim var izteikt mutisku aizradijumu, ka ari
bridinajumu par to, ka ja vin§ v&l turpinas traucét sporta intereSu izglitibas
programmas realizaciju, par to elektroniski tiks bridinati vina vecaki un Sporta
centra treneru padome.

= Ja audzeknis atkartoti nodarbibas laika traucé citus audzéknus, ka arl neievéro
skolotaja/trenera noradijumus, treneris ir tiesigs pieprasit un uzreiz sanemt no vina
rakstisku paskaidrojumu par savu ricibu. Treneris elektoroniski informé vecakus
par audzékna parkarpumiem.

= Ja audzéknis méneSa laika atkartoti tris reizes, nodarbibas laika traucé citus

audzeknus, ka arl neievéro skolotdja/trenera noradijumus, treneris var rosinat

treneru padomi aizliegt audzeknim turpmak piedalities/apmekl&t sporta centra

notieko$o macibu — treninu procesu/ izslégt no interesu izglitibas sekcijas.

Treneru padome var lemt par audzeékna izslégSanu uz laiku, vai izslegsanu -

aizliedzot turpmak audzeknim piedalities/apmeklét sporta centra notiekoSo

macibu — treninu procesu pavisam vai konkréto sporta sekciju.

= Par piepemtajiem l€mumiem treneru padome rakstiski/elektroniski informé

audzekni un vina vecakus.

Treninu laika jaieveéro sporta trenera noradijumi un droSibas tehnika. Par drosibas

noteikumu ievéro$anu trenina laika ir atbildigs treneris.

= Sporta treninu, sacensibu laika nenésat gredzenus, aproces, pulkstenus, auskarus
un tml., nelietot sporta apgérbu ar metala uzSuvumiem, piespraustam nozimit€m.
Treneris ir tiesigs nepielaist pie nodarbibas, ja iepriek§ min&tie aksesuari netiek
nonemti.

= Treninu un sacensibu laika ne€st un nekoslat koslajamo gumiju.

= AudzEkna traumas gadijuma treninu laika sporta treneris sniedz pirmo
neatlickamo palidzibu, nepiecieSamibas gadijuma izsauc arstu un pazino
vecakiem.

= Treneri un sporta centra darbinieki nenes atbildibu, ja audz€knis parkapjot
iek$gjas kartiba un dro§ibas noteikumus guvis traumas.

= Ne velak ka tris dienas pirms sporta sacensibam atbildigais sporta treneris informé
vecakus par sacensibu veidu, laiku, vietu, parvieto$anas iesp&am un sazinas
iespgjam.

Visparéjie ierobeZojumi:

= Aizliegts lietot fizisku speku pret citiem audz€kniem, aizskart vinu pascienu,
runat necenzgtiem vardiem.

= Aizliegts bezmérkigi uzkaveties gérbtuves un aiztikt svesas mantas.

= Sporta kompleksa telpas aizliegts smeket, lietot apreibinosas vielas un alkoholu.

= Ar ielas apaviem ieiet sporta zalg aizliegts.

= Aizliegts bojat Marupes Sporta centra inventaru un telpas.

= Aizliegts veikt jebkadas $ajos noteikumos neminétas darbibas, kas ir pretruna ar
godapratu, taisnigumu, labo gribu, sabiedriba visparpienemtajam &tikas un
morales normam.

Sods par noteikumu parkapumiem:

= Par $o noteikumu neievéroSanu jebkur§ sporta kompleksa darbinieks, kas to
konstatg, ir tiesigs pieprasit no audzékna rakstisku paskaidrojumu.

= Audz€kna paskaidrojumu un parkapumu izskata Marupes
administracija un pienem [émumu.

= Par launpratigu inventara, ka ari zales, aprikojuma bojasanu, ja parkapumu
rezultata raditi materiali zaud&jumi, tick sastadits akts, kurd konstaté ta apméru.
Materialu zaud&umu izraisitdjam vai ta vecakiem (aizbildpiem) jaatlidzina
remonta izdevumi vai jauna inventara iegades izdevumi.

= Par noteikumu prasibu neievérosanu, inventara bojasanu, traucgjosu uzvedibu u.c.
parkapumiem vainigo drikst izraidit no sporta zales uz to dienu, ka arT noteikt
laiku, uz kuru aizliegts apmeklét sporta zali. So lemumu drikst pienemt persona,
kas atbild par kartibas iev€roSanu sporta zale — administratori, treneri, tiesnesi,
sporta zales parzinis vai sporta centra vaditaja.

= Par vairakkartgjiem rupjiem noteikumu parkapumiem audzekni var izslégt no
attiecigas sporta treninu grupas (skat.iepriek§minétos punktus).

Sporta centra

W Sajos Iekséjas kartibas un drosibas noteikumos ir ieklauti punkti, kuri vecakiem ir jazin piesakot bérnu Marupes Sporta centra.
Pilna izklasta Iekséjas kartibas un drosibas noteikumi atrodas katra sporta kompleksa pie informacijas stenda vai administratora !!!



