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Ieksejie kartibas noteikumi
kapsanas sienas publiskas lietoSanas laika

1. Visparigie noteikumi

1.1

Noteikumi nodrosina un veicina Babites sporta kompleksa (turpmak teksta - BSK) sekmigu
darbibu un kartibu.

Noteikumi ir saisto$i visiem BSK apmekletajiem.

Par apmekl&taju iepazistindsanu ar $iem noteikumiem ir atbildigi sporta nodarbibu vaditaji
vai Babites Sporta kompleksa darbinieks.

2. leksgjas kartibas noteikumi
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Jaievéro visas sabiedriba pienemtas pieklajibas, uzvedibas, morales un &tikas normas, jaciena
par&jos BSK apmeklétajus.

Atrodoties BSK telpas apmeklétajiem jaievéro kartiba, tiriba un visas higigniskas prasibas,
lai telpas netiktu atstati papiri, dz&rienu pudeles, maisini u.tml.

Apmekléjuma laika jabiit nodarbibu raksturam atbilstosa sporta apgérba un apavos. leiet
sporta zalé atlauts tikai tiros mainas sporta apavos ar gridas segumu nesmérgjoSu zoli.
Personas, kuras nepiedalas nodarbibas, mainas apavos var atrasties sporta zalé.

Apmeklgtaji ir atbildigi par savam personiskajam mantam, BSK neuznemas materialo
atbildibu par atstatajam materialajam vertibam.

[zturéties saudzigi pret BSK ipasumu un zinot BSK darbiniekiem par jebkuriem ievérotiem
bojajumiem.

Par launpratigu inventdra, sporta zales, koplietosanas telpu vai aprikojuma bojasanu,
materialo atbildibu kaitjumu segdanai un novér$anai nes vainigais apmekl&tajs vai vina
vecaki (aizbildni).

Nodarbibas uz traversas kapsanas sienas var notikt tikai pedagoga, trenera vai Babites sporta
kompleksa darbinieka vadiba.

Apmekl&jot sporta zali, apmekI&tajs ir atbildigs par savu vai nodarbibu dalibnieku veselibas
stavokli un fizisko sagatavotibu.

BSK administracija nenes atbildibu gadijuma, ja Apmeklétajiem rodas traumas $o noteikumu
neievérosanas rezultata.

BSK darbinieki ir tiesigi liigt apmeklétaju atstat BSK telpas, ja Apmekl&tajs ir parkapis
iek$gjas kartibas noteikumus.
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KapS§anas sienas lietoSanas noteikumi

Visiem kapgjiem ir obligati jaiepazistas un jaievéro kapsanas sienas lietoSanas noteikumi.
Kapsanas sienu var lietot:

2.1. Picaugusie, t.i. personas vecakas par 18 gadiem

2.2. Bérni var kapt tikai vecaku vai citu pieaugudo uzraudzibj (aizbildnis, skolotajs, treneris u.c.)
Kapeji kapj pasi uznemoties atbildibu par savam darbibam (uz savu risku).

ieksgjas kartibas noteikumu un kipsanas instrukeiju ieveroSanai un apmekletajiem vips jaklausa
bez ierunam.

Zem kapSanas sienas jabiit obligiti novietotiem vieglatlétikas vai tatami paklijiem, kas
amortiz&tu kipgja kritienu un jaripéjas, lai starp mikstd seguma vienibdm nerastos spraugas.
Spraugas kritiena gadTjuma var iek]it kaja un kap@js var izmeZgit potiti.

Kapéjiem ir pienakums nekavéjoties zinot par pamanitiem uz kipSanas sienas bojijumiem
vai, ja aizkeres grieZas.

Pirms kapdanas ir ieteicams iesildities. Kapjot bez iesildifanas var ieglt traumas

Kapsanas laika no rokam janovelk gredzeni un citas rotas lietas, nedrikst kapt ar gariem izlaistiem
matiem

Kapejiem kapt vienam virs otra ir stingri aizliegts. Kritiena gadijuma vigi var viens otru savainot.
Kap$anas laika zem sienas nevar atrasties lieki priekSmeti vai cilveki

. Dro$ak no sienas ir nokipt neka nolekt !
12.
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Nediikst kapt angstak par BSK darbinieka atlauto augstumu.

Nedrikst kapt uz kipianas sienas augsgjis malas !

Kapsanas sienai un aizkerém ir speciali veidots abrazivs segums, kas palidz izmantot dazadas
kaplanas tchnikas. Tas var nobrazt adu, ja ar to saskaras kermena dalas! So risku iesp&jams
mazinat velkot sporta apgérbu ar gardm piedurkndm un bikses, kas nosedz celgalus. Jaunas
aizkeres var pastiprinati “noést” adu. Ja tas rada nepatikamus briZus, jasamazina kapSanas bieZums
un laiks 17dz bridim, kad aizkeres biis mazak abrazivas.

. Maksimalais kip&ju skaits un cilvéku skaits ir 6, kas var atrasties kap$anas sienas laukuma.
16.

Kapjot ir atlauts izmantot ne tikai pieskriivetas aizkeres, bet arT kap¥anas sienas formas, ieskaitot

plaisas un stirus. Kap§anas sienas virsma ir speciélli tam gatavota. Aizliegts izmantot kapSanas

sienas augigjo malu.




