
Datums Laiks Norises vieta Kontaktpersona Nodarbības nosaukums Nodarbības vadītājs

08.04.2026. 19:00 - 20:30
Konrādu skvērs, Konrādu iela 
7, Mārupe, Mārupes novads

Kristaps Bērziņš 
+371 2 8861524

Nūjošanas nodarbības 
darbspējas vecuma 

iedzīvotājiem
Alise Višņevska

09.04.2026. 14:00 - 15:30
Konrādu skvērs, Konrādu iela 
7, Mārupe, Mārupes novads

Kristaps Bērziņš 
+371 2 8861524

Nūjošanas nodarbības 
darbspējas vecuma 

iedzīvotājiem
Ieva Ustupa

14.04.2026. 10:00 - 11:30
Konrādu skvērs, Konrādu iela 
7, Mārupe, Mārupes novads

Kristaps Bērziņš 
+371 2 8861524

Nūjošanas nodarbības 
senioriem

Alise Višņevska

15.04.2026. 19:00 - 20:30
Konrādu skvērs, Konrādu iela 
7, Mārupe, Mārupes novads

Kristaps Bērziņš 
+371 2 8861524

Nūjošanas nodarbības 
darbspējas vecuma 

iedzīvotājiem
Alise Višņevska

16.04.2026. 14:00 - 15:30
Konrādu skvērs, Konrādu iela 
7, Mārupe, Mārupes novads

Kristaps Bērziņš 
+371 2 8861524

Nūjošanas nodarbības 
darbspējas vecuma 

iedzīvotājiem
Ieva Ustupa

21.04.2026. 10:00 - 11:30
Konrādu skvērs, Konrādu iela 
7, Mārupe, Mārupes novads

Kristaps Bērziņš 
+371 2 8861524

Nūjošanas nodarbības 
senioriem

Alise Višņevska

22.04.2026. 19:00 - 20:30
Konrādu skvērs, Konrādu iela 
7, Mārupe, Mārupes novads

Kristaps Bērziņš 
+371 2 8861524

Nūjošanas nodarbības 
darbspējas vecuma 

iedzīvotājiem
Alise Višņevska

23.04.2026. 14:00 - 15:30
Konrādu skvērs, Konrādu iela 
7, Mārupe, Mārupes novads

Kristaps Bērziņš 
+371 2 8861524

Nūjošanas nodarbības 
darbspējas vecuma 

iedzīvotājiem
Ieva Ustupa

28.04.2026. 10:00 - 11:30
Konrādu skvērs, Konrādu iela 
7, Mārupe, Mārupes novads

Kristaps Bērziņš 
+371 2 8861524

Nūjošanas nodarbības 
senioriem

Alise Višņevska

29.04.2026. 19:00 - 20:30
Konrādu skvērs, Konrādu iela 
7, Mārupe, Mārupes novads

Kristaps Bērziņš 
+371 2 8861524

Nūjošanas nodarbības 
darbspējas vecuma 

iedzīvotājiem
Alise Višņevska



30.04.2026. 14:00 - 15:30
Konrādu skvērs, Konrādu iela 
7, Mārupe, Mārupes novads

Kristaps Bērziņš 
+371 2 8861524

Nūjošanas nodarbības 
darbspējas vecuma 

iedzīvotājiem
Ieva Ustupa

05.05.2026. 10:00 - 11:30
Konrādu skvērs, Konrādu iela 
7, Mārupe, Mārupes novads

Kristaps Bērziņš 
+371 2 8861524

Nūjošanas nodarbības 
senioriem

Alise Višņevska

06.05.2026. 19:00 - 20:30
Konrādu skvērs, Konrādu iela 
7, Mārupe, Mārupes novads

Kristaps Bērziņš 
+371 2 8861524

Nūjošanas nodarbības 
darbspējas vecuma 

iedzīvotājiem
Alise Višņevska

07.05.2026. 14:00 - 15:30
Konrādu skvērs, Konrādu iela 
7, Mārupe, Mārupes novads

Kristaps Bērziņš 
+371 2 8861524

Nūjošanas nodarbības 
darbspējas vecuma 

iedzīvotājiem
Ieva Ustupa

12.05.2026. 10:00 - 11:30
Konrādu skvērs, Konrādu iela 
7, Mārupe, Mārupes novads

Kristaps Bērziņš 
+371 2 8861524

Nūjošanas nodarbības 
senioriem

Alise Višņevska

13.05.2026. 19:00 - 20:30
Konrādu skvērs, Konrādu iela 
7, Mārupe, Mārupes novads

Kristaps Bērziņš 
+371 2 8861524

Nūjošanas nodarbības 
darbspējas vecuma 

iedzīvotājiem
Alise Višņevska

14.05.2026. 14:00 - 15:30
Konrādu skvērs, Konrādu iela 
7, Mārupe, Mārupes novads

Kristaps Bērziņš 
+371 2 8861524

Nūjošanas nodarbības 
darbspējas vecuma 

iedzīvotājiem
Ieva Ustupa

19.05.2026. 10:00 - 11:30
Konrādu skvērs, Konrādu iela 
7, Mārupe, Mārupes novads

Kristaps Bērziņš 
+371 2 8861524

Nūjošanas nodarbības 
senioriem

Alise Višņevska

20.05.2026. 19:00 - 20:30
Konrādu skvērs, Konrādu iela 
7, Mārupe, Mārupes novads

Kristaps Bērziņš 
+371 2 8861524

Nūjošanas nodarbības 
darbspējas vecuma 

iedzīvotājiem
Alise Višņevska

21.05.2026. 14:00 - 15:30
Konrādu skvērs, Konrādu iela 
7, Mārupe, Mārupes novads

Kristaps Bērziņš 
+371 2 8861524

Nūjošanas nodarbības 
darbspējas vecuma 

iedzīvotājiem
Ieva Ustupa

26.05.2026. 10:00 - 11:30
Konrādu skvērs, Konrādu iela 
7, Mārupe, Mārupes novads

Kristaps Bērziņš 
+371 2 8861524

Nūjošanas nodarbības 
senioriem

Alise Višņevska



27.05.2026. 19:00 - 20:30
Konrādu skvērs, Konrādu iela 
7, Mārupe, Mārupes novads

Kristaps Bērziņš 
+371 2 8861524

Nūjošanas nodarbības 
darbspējas vecuma 

iedzīvotājiem
Alise Višņevska

28.05.2026. 14:00 - 15:30
Konrādu skvērs, Konrādu iela 
7, Mārupe, Mārupes novads

Kristaps Bērziņš 
+371 2 8861524

Nūjošanas nodarbības 
darbspējas vecuma 

iedzīvotājiem
Ieva Ustupa


