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Bérnu skréjiens ,,Ar vasaru sauja”
Nolikums

1. Meérkis un uzdevumi.

Popularizét un atbalstit veseligu un aktivu briva laika pavadiSanu gimenes, draugu un
novadnieku loka, aicinot piedalities ka lielos, ta mazos novada iedzivotajus, ka ari sekmét sporta

attistibu novada.

2. Vieta un laiks.

Sacensibas notiks Svétdien, 2026. gada 31.maija, Jaunmarupé, pie tdenstorna (pari ielai pie
dekorativajiem apstadijumiem). Skréjiens distancé tiks veiktas markétd trasé, aplos.
leklaujosais starts tiek veikts uz asfaltéta ielas seguma starp skréjiena vietu un Gdenstorni.

3. Sacensibu dalibnieki, programma, nosacijumi.

Norise Laiks
Dalibnieku registracija 9:00 — 9:45
Bérnu starts 10:00

Apbalvosana

Péc katras grupas pédéja skréjiena

Vecuma Grupas:

Laiks Meitenes Zéni

10:00 lekjaujogais starts, starts bérniem ar kustibu trauc&jumiem, ar vai bez
asistentiem

10:20° "1 e 2023. dzimé. g. un jaunakas VBL | 2023. dzimg. g. un jaunaki

10807 | g 2022. dzimé. g. un jaunakas VB2 | 2022. dzimé. g. un jaunaki

11:00 | o3 2021. dzim. g. un jaunakas VB3 | 2021. dzims. g. un jaunaki

L0 | s 2020. dzimé. g. un jaunakas VB4 | 2020. dzimé. g. un jaunaki

11:40 | ops 2018. - 2019. dzims. g. VB5 | 2018.-2019. dzimé. g.

H00T <he 2016. - 2017. dzimé. g. VB6 | 2016.-2017. dzimé. g.




12:20 | opy 2014. — 2015, dzimé. g. VB7 | 2014.-2015. dzimé. g.

1240 | opg 2012. - 2013. dzimé. g. VB8 | 2012.-2013. dzimé. g.

13:00 | ‘cpg 2008. - 2011. dzim. g. VB9 | 2008.-2011. dzimi. g. -

4. Pieteiksanas sacensibam.

Sacensibam japiesakas aizpildot pieteikuma formu ej.uz/arvasarusauja lidz 29.maijam plkst. 12:00.

Numuru izsniegSana pirms starta sacensibu diena. Uz vietas bls iespéja pieteikties limitétam

dalibnieku skaitam (kamér bas pieejami numuri registracija).

5. Sacensibu trase.
“Bérnu skréjiens” notiks Jaunmarupé, plava pie Gdenstorna.
Skréjiens distancé tiks veiktas markéta trasé, aplos.

Distances garums:

Meitenes Zéni
lekJaujosais starts ~ 200 m pa asfaltétu segumu.
SB1 150 m VB1 150 m
SB2 300 m VB2 300 m
SB3 300 m VB3 300 m
SB4 300 m VB4 300 m
SB5 600 m VB5 600 m
SB6 600 m VB6 600 m
SB7 900 m VB7 900 m
SB8 900 m VB8 900 m
SB9 3200 m VB9 3200 m

6. Apbalvosana.
Bérniem.

SVB1 - SVB9 vecuma grupas 1.- 3. vietas ieguvéji tiek apbalvoti ar medalam un diplomiem. Visi
finis€jusie sanem parsteiguma balvu.

7. Drosiba.

Katram sacensibu dalibniekam registréjoties sacensibam, jabut lidzi atbildigai personai, kas paraksta
pieteikuma anketu. Taja atbildiga persona ar savu parakstu apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu par
bérna veselibas atbilstibu distances veiksanai. Sacensibu organizatori nav atbildigi par dalibnieku



iespéjamam traumam sacensibu laika, bet nodrosinas neatliekamas mediciniskas palidzibas klatbatni
sacensibas. (Katrs sacensibu dalibnieks par savu veselibas stavokli atbild pats vai vinu atbildiga
personal)

8. Sacensibu vadiba.
Sacensibas organizé Marupes Sporta centrs

Sacensibu galvenais tiesnesis Janis Lagzdkalns (talr. 29481045).

Sacensibu sekretars Rolands Rullis.

9. Sacensibu norise.

Dalibnieki bérnu skréjiena dodas ar kopéjo startu. Uzvar sportists, kurs pirmais veic
distanci.

Distanci var veikt gan skrienot, gan ejot, ieklaujo$a starta arT izmantojot paliglidzek|us, asistenta
palidzibu.

Sacensibu trasé deZurés brivpratigie paligi, kuri regulés skréjéju kustibu.

Dalibnieka izstasanas gadijuma sacensibu organizatori nenodrosina dalibnieka nok|Gsanu lidz
finis&am. Veselibas problému gadijuma jaizmanto tiesne$u un citu sacensibu dalibnieku palidziba, lai
talak risinatu radusos problému un sazinatos ar sacensibu organizatoriem.

10. Publicitate un privatums.
Sacensibu laika tiks fotograféts un filméts.

Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka organizatoriem ir tiesibas izmantot sabiedrisko
attiecibu un reklamas mérkiem sacensibu laika uznemtas fotografijas un videomaterialus bez
saskanos$anas ar tajos redzamajiem cilvékiem, ka ari piedavat dalibniekiem iesp&ju lejupladét foto un
video.

Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst daltbnieku saraksta un rezultatu
publicésanai sacensibu majas lapa.

Publiski pieejamaja daltbnieku saraksta tiek noradits dalibnieka vards, uzvards un dzimums.

11. lzdevumi.

Visus izdevumus, kuri saistiti ar bérnu skréjiena organizésanu, sedz pasakuma
organizatori. Atbalstu pasakumam sniedz ari sponsori.

12. Noteikumi.

Laika kontrole tiek organizéta startad un fini$a. Dalibniekam finiséjot, “laika tiesnesi” precizés
pirmo 6 fini$a ieskréjuso laiku un vietu.



Sacensibu dalibniekam lGdzot medicinisko palidzibu, jarespekté mediku noradijumi par veselibas
stavokla atbilstibu distances veik3anai.

Dalibniekiem lGdzam nepiesarnot dabu trases teritorija un ar cienu izturéties pret apkartéjo vidi.
Sacensibas notiek pie dal&ji ierobeZotas transporta kustibas.

Ja kadam no dalibniekiem distancé gadijusies neparedzéta probléma, blakus skrieno$o dalibnieku
pienakums ir palidzét cietudajam.

Sacensibu dalibnieki apnemas ievérot Godigas spéles pamatprincipus, kas ietver gan savstarpé&iju
cienu vienam pret otru, gan sportiska gara jédzienus.

13. Izmainas sacensibu nolikuma.

Organizatoriem ir tiesibas veikt izmainas un papildinadjumus sacensibu nolikuma bez iepriekséja
bridinajuma.



