Aptauja par veselibas veicinoSu pasakumu nepiecieSamibu Marupes
novada uzpeémumos

1. Aptaujas metodologiskais apraksts

Marupes novada pasvaldibas Izglitibas, kultiiras un sporta parvalde (turpmak Parvalde) laika
perioda no 2023. gada 27.novembra lidz 30.decembrim veikusi uzn€meju aptauju par

veselibu veicinoSu pasakumu nepiecieSamibu uznémumos.

Aptaujas mérkis bija noskaidrot uzne@méju viedoklus un priekslikumus, lai turpmako
seSu gadu laika Eiropas Savienibas Kohézijas politikas programmas "Veselibas veicinasanas
un slimibu profilakses pasakumu 7istenoSana vietgjai sabiedribai" ietvaros organizéet
bezmaksas pasakumus un lekcijas par veselibu uzn€mumu darbiniekiem. Aptaujas
instruments - tieSsaistes anketa, kas bija izvietota Marupes novada oficialaja socialaja
Facebook lapa “Marupes novads” un majas lapa “marupe.lv”. Parvalde sadarbiba ar Marupes
novada Turisma un uznémgjdarbibas atbalsta agenttru elektroniski izplatija aptaujas anketu
430 kontaktiem caur vestkopu izsttiSanas programmu, kur e-pastu atvéra 165 cilveki, bet

talak uz aptaujas linku uzklikskinaja tikai 26 personu.

Kopgjas izlases apjoms sasniedza 17 uznémumu parstavju, t.sk. AS “ WESS Select”,
SIA "2GR", AS “Marupes komunalie pakalpojumi”, VAS "Starptautiska lidosta "Riga", SIA
“Solepharm” un SIA “CFO Konsultanti”.



2. Aptaujas rezultati

2.1.  Visbiezakas darbinieku veselibas problemas

Respondentiem bija uzdots jautajums “Ar kadam veselibas problémam visbiezak
saskaras Jusu darbinieki?”, visbiezaka atbilde bija “muguras sapes/ muskulu saspringums” —

52,9% (n=9) un “akitas respiratoras infekcijas” — 29,4% (n=5) (sk. 2.1.1.attelu).

2.1.1.attéls. Visbiezakas darbinieku veselibas problemas Marupes novada uznémumos, %
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2.2. Bezmaksas lekcijas, nodarbibas un/vai vingroSanas nodrosinasana

darbiniekiem

Tika noskaidrota aptaujas dalibnieku v€lme nodroSinat bezmaksas vingroSanu,
veselibu veicinosas lekcijas un nodarbibas tiesi vinu uznémuma. Nedaudz vairak neka puse

respondentu (58,8%, n=10) atbildgja: “ja” (sk. 2.2.1. att€lu).



2.2.1.attéls Bezmaksas lekcijas, nodarbibas un/vai vingro$anas nodroSinasana

darbiniekiem, %
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2.3.  Veselibu veicinoSas aktivitates uznémuma

Raksturojot respondentu tpatsvaru, kas izvirzija dazadus priekslikumus, organizgjot
veselibu veicinosas aktivitates tieSi uznémumos, tika konstatets, ka lielaka dala véletos
nodroSinat arstniecisko vingroSanu (pieméram, pusdienu partraukuma) — 52,9% (n=9).
Savukart 23,5% (n=4) aptaujas dalibnieku iesaka organiz&t veseliga uztura meistarklases

(sk. 2.3.1. att€lu).

2.3.1.attéls. Bezmaksas lekcijas, nodarbibas un/vai vingro§anas nodrosinasana darbiniekiem, %
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24. Uzneémeju velme piedalities izglitojoSos seminaros kopa ar citiem
uznémejiem par veselibas stavokla uzlaboSanas aktivitatem darba vietas

Analizgjot pasu uznéméju gatavibu piedalities izglitojoSos seminaros kopa ar citiem
uznémgejiem par veselibas stavokla uzlaboSanas aktivitatém darba vietas, tika novérots, ka

lielakai respondentu dalai ir vélme piedalities (58,8%, n=10).

2.4.1.attéls. Uzneéméeju vélme piedalities izglitojoSos seminaros kopa ar citiem uznéméjiem , %
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