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1.SOLIS - dzeramais udens




DZERAMA UDENS IZMAKSAS

|lzdevumi dzeramajam udenim MNP

Vai zini, cik katru gadu no lestadés
budzeta ieplanojam un 14000
téréjam fasétajam 12000 .
dzeramajam Gdenim? £ 10000 .
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DZERAMA UDENS IZMAKSAS
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lzmaksu salidzinadjums dzerama udens veidiem

[ I
venden mazais krans pie udens punkts
izlietnes

Prognozetas izmaksas - Mazs patéril;né — 3000 Ligada, £
B Prognozetas izmaksas - Liels patérigé — 30 000 Ligada, €

Dzerama udens veids

Venden fasétais Gdens

Vai zini, cik katru gadu no budzeta ieplanojam un
terejam fasetajam dzeramajam udenim?

Pirktais tdens (Venden) ir visdargakais risindgjums gan
pie maza, gan pie liela patérina. Mazais krans ar filtru ir
ekonomiski visizdevigakais risinajums mazam iestadém
ar nelielu patérinu. Udens punkts ar filtru ir optimals
risingjums lielam iestadém, kur nepiecieSams
nodrosSinat intensivu izmantoSanu, augstu patérinu un
ertibu.

|zvértéjot izmaksas, tiek rekomendéts iestadém primari
lietot krana Gdeni vai ieviest dzerama Udens risingjumus
ar filtriem ka pamatstandartu.

Prognozétas izmaksas - | Prognozétas izmaksas
- Liels patérins — 30 000

L/gada, €

Mazs patérins — 3000
L/gada, €

Mazais krans ar filtru pie

izlietnes

Udens punkts ar filtru

1255 12460
106 848
197 940



DZERAMA UDENS FILTRESANA

Dzerama udens filtreSanai visbiezak tiek izmantoti:

krGzes filtri (pamata attiriSana — hlors, smaka)

caurplides filtri (uzstadami pie krana vai zem

izlietnes - attira mehaniskos piemaisijumus, hlora

garsSu un smaku)

 sorbcijas filtri (ogle — samazina organiskos
savienojumus, pesticidus, smakas)

« jonu apmainas filtri (mikstina Gdeni, samazina
kalkakmens veidoSanos)

* reversas osmozes filtri (gandriz pilniga attirisana -

baktérijas, metali, sali)

Kas ir osmozes filtri?

Osmoze ir dabigs process, kur udens molekulas
parvietojas caur puscaurlaidigu membranu.

Reversa osmoze (RO) izmanto spiedienu, lai tdeni
izspiestu caur membranu, kas aiztur gandriz visas
izSkidusas vielas.

Rezultats — Udens ar visaugstako tiribas pakapi, bez
baktérijam, virusiem, smagajiem metaliem, saliem un
Kimiskam vielam.

Dazas sistemas péc attirisSanas uddeni mineralize, lai
atjaunotu dabisko garSu un mineralvielu saturu.
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DABISKA UDENS PLUSMA OSMOTISKAIS LIDZSVARA RE‘JERS?\_OS_MOZE
CAUR MEMBRANU STAVOKLIS ABIEM SKIDRUMIEM DARBIEA




Videi draudziga riciba jeb VDR —ir riciba, kas nerada butisku
letekmi uz apkartéjo vidi
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Ko més darisim?

Samazinasim faséta udens
daudzumu

Ta vieta lietosim krana
udeni

Ko més ieglisim?

Budzeta paredzetos lidzeklus
novirzisim VDR merkiem

Samazinasim «iespéjamo»
atkritumu daudzumu

Veidosim tiraku vidi saviem
berniem

Rupésimies par savu veselibu un
ikdiena dzersim veseligo krana
udeni
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Regulari
Dzeramais Filtrets caur parbaudits
udens tiek kvarca laboratorija — Garsigs
ieg uts vairak smiltim un ar v.eiktaj_é.m an:irll'zém var un
~ . . iepazities Marupes _
kano170 m augstspledl komunalo pakalpojumu Vesellgs

un Babites siltums
majaslapas

dziluma ena filtriem

Japiebilst, ka mums ir salidzinosi jauna

udenssaimniecibas infrastruktura, kas nodrosina
augstu udens kvalitati ari tiklos!




~ _ VaiTevi mac Ssaubas ?
Lasi talak, interesantus
un noderigus faktus!




Dzeramais tdens. Vai zinaji?

Katram cilvékam vienas dienas laika ir jaizdzer aptuveni 2 litri Gdens, ¢
intensiva darba apstaklos ieteicams ir lidz pat 3 litriem! Rupejies par
sevi! Atceries to!

Latvija lielakoties Gdeni nem no pazemes un tas ir augstvertigs dabas
resurss, to attira no dzelzs un magnija dalinam, kas rada briino
nokrasu un dzelzs piegarsu, art no sulfatiem, kur tas ir nepiecieSams,
tas salidzinot ar citam pasaules dalam ir niecigs.

Ka zinatnieki saka - pie mums dzeramais udens atbilst
“mersedess kvalitatei” - augstakajai kvalitatei - |oti tirs, dzivibai un
veselibai dross. Dzerama Udens kvalitate tiek uzraudzita, to nosaka
Ministru kabineta noteikumi par dzerama udens obligatajam
nekaitiguma un kvalitates prasibam monitoringa un kontroles kartibu.
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Dzeramais Gdens. Vai zin3aji?

Dzeramais Udens tiek parstuknéts, mazliet
attirts un novirzits uz UGdensapgades
sisttmam vai faséts dazados traukos un
nogadats patéréetajiem.

Lai faséto dzeramo Udeni sarazotu un
nogadatu paterétajam ir japatéré |oti daudz
resursu.

Lai mazinatu slodzi uz apkartejo vidi —
iesaku - ikdiena lietot krana udeni!
Krana udens tiek patstavigi parbaudits
un sagatavots uzreiz lietosanai.
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ATKRITUMU
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Faseta udens
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Kvalitate

Sagatavosanas process fasetajam udenim ir tiesi tads pats, ka
sagatavojot dzeramo Udeni, kas nonak kranos. Kvalitates prasibas gan
vietai, kur

udens iztek no krana, gan faséta tdens iepildiSanas vietai ir vienadas.

Tomeér, udens cietiba, garSa un smarza var atskirties, atkariba no
dazadu mikroelementu klatbldtnes. Pasaulé veiktie pétijumi liecina, ka
vismaz 50% gadijumos pudelés fasétais udens ir identiskas kvalitates
udens tam, kas pieejams no krana. Latvijas gadijuma, kur krana tdens
Ir loti augstas kvalitates, Sis 1patsvars varétu bat pat lielaks.

Jaatceras, ka kvalitates prasibas fasétajam udenim tiek noteiktas
l[idz bridim, kad udens tiek pildits pudeles un pec zinama
stavésanas laika pudelés kadi mikrobiologiskie raditaji varetu
pasliktinaties. Tas ne vienmér bls apdraudéjums veselibai, bet krana
udens Sada gadijuma ir kvalitativaks.




Dzeramais tGdens pretstata krana Gdenim

Faséta dzerama Gdens patérind misu valst pieaug, Tpasi — lidz ar ekonomiskas ¢
situacijas uzlaboSanos. -

Dzerama tdens cena loti atSkiras. Cilvekam diena noteikta norma batu 2 litri, tacu
pétijumi rada, ka cilvéks vidéji diena izdzer 1 litru, tatad gada vidéji 250 litrus.
Zemak redzamaja apkopojuma uzskatami secinams, ka faséta Udens vieta
izvéloties krana Udeni, pie patérina 250 litri/gada, iespéjams ietaupit pat vairakus
simtus EUR gada.

Fasétais tdens ir ievérojami (pat lidz 1000 reizém atkariba no individa izvéléta
zimola un iepakojuma veida) dargaks par krana tdeni.
Dzerama udens veids EUR/litra | Gadaizmaksas, EUR

ﬁiﬂ No krina 0,001 0,25 Apkopoti dati par
6 Vetiia e it ) iepriekS$éjo periodu. Ar
% Fasets 0.5 | pudele 0,70 175,00 katru gadu dzeramé
(vid&ji 0.35 EUR/pudele) _ . .

% udens izmaksas turpina
Fasets 1.5 | pudele 0,40 100,00
&
o

Finanses

(vidaji 0.60 EUR/pudele) pieaugt katra no
pozicijam.

Faséts 5| pudele 0,20 50,00
(Vidéji 1.00 EUR/pudele)




Dzeramais udens pretstata krana udenint.

.,

Udens dzer$ana no krana nerada kaitigu ietekmi uz vidi. Tas ir vél videi
draudzigaks, ja dzersanai tiek izmantoti videi draudziga materiala trauki
(sava krazite, stikla pudele utt.)

Udeni uzpildi$anai no krana lidznemsanai visatbildigak pildit atkartoti izmantojama
videi draudziga materiala Gdens pudelé€ vai stikla traukos.

Pétijumi liecina, ka atkartota parstradé vai pielietojuma nonak tikai dala no
plastmasas pudelém un dala nonak vidé vai atkritumu poligonos.

Plastmasa sadalas aptuveni 200-400 gadu laika.

Vide

Ka ari, lai dzeramo udeni nogadatu lidz patérétajam ir, jasarazo plastmasas
pudeles, tas mehaniski jauzpilda, katari pudelei jasagatavo etikete, jauzlime.
Patéretajam sagatavotas pudeles janogada lidz veikalam/ birojam utt., patéréejot
degvielu, laiku un resursus utt. Kad dzeramais tdens tiek izlietots, plastmasas
pudele nonak atkritumos vai vidé. Jaatzimé, ka atkartoti uzpildamas pieméram
lielas Venden pudeles jadezinficé ar Kimiju, lai atkartoti tas varétu uzpildit.



-

Dzeramais udens pretstata krana udenint.

Udens tirgosana dzer$anai ir apjomigs un ienesigs bizness, jo cilvéki Gdenig' |
dzers vienmer.

Saskana ar Eiropas Savienibas normativajiem aktiem faséto udeni iedala tris
grupas: dabiskais mineraludens, avota udens un dzeramais udens (udens
veidam jabut noraditam uz markéjumal). Dabiskajam mineralidenim un avota
udenim ir atseviski noteiktas prasibas, savukart fasétajam udenim ar noradi
“dzeramais udens” attiecinamas tas pasas kvalitates prasibas, kas krana
udenim.

Partikas un veterinara dienesta informacija liecina, ka Latvija aptuveni registréeti
24 faseta dzerama udens razotaji, tacu tikai 4 no tiem iegust un razo dabisko
mineraltdeni vai avota udeni, kas lauj izdarit pienémumu, ka paréjie visdrizak
fasé udensapgades uznémumu piegadatu udeni (tatad krana tdeni).

Marketi ngs (un veseliba)

Interesanti, bet fakts — kameér “vecaja” Eiropa cilveki dzeramo udeni parsvara
lieto no krana un veikala péerk tikai mineraludeni, tad Latvija — veikala
parsvara tiek pirkts tiesi dzeramais udens.



Marketi ngs (un veseliba)

-

Zemkopibas ministrija savulaik rosingja izmainas normativajos aktos, paredzot
markéjuma noradit Gdens ieguves vietu, bet, ja tdens pildits no krana, markéjuma ™ .
bdtu jamin konkrétd tdensapgades uznémuma nosaukums. Tacu faséta tddens
razotaju lobija ietekmé Sie noteikumi ir “iespradusi”

Pateretaji visbiezak nekritiski attiecas pret reklamas tekstiem, un to ricibas
stimuls, péerkot fasétu udeni, visbiezak ir zimols un marketings, nevis udens
tiriba, kalnu avota dzidrums vai unikalas mineralvielas. Faséta tdens veseligums
arpus reklamas ir grati pieradams, jo tiek tirgots nevis produkts, bet stasts:
vegetarais ddens, veganu udens, bezkaloriju Udens, Gdens ar atminu, vitaminu
udens utt.

Industrija (pudelu un filtru razotaji), kas pelna uz aizspriedumu par krana
udeni pamata, riko verienigas pretkampanas. Lielus reklamas laukumus
aizpilda tadi uzsaukumi, ka: “Kapéc mums bltu japierod pie UGdens ar hlora
garSu?”, “FiltréSanas tehnologija samazina kalkakmens nogulSnu, hlora un citu
smarzu un garSu pasliktinosu vielu daudzumu®. To visu papildina dazadas
marketinga blédibas, pieméram: “pudelldens izvada no organisma skabos
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atkritumus”, “strukturéts tdens veselibas uzlaboSanai” utt.



Dzeramais udens
Ka to vislabak lietot?

Atceries! lzdzert ik dienas nepiecieSamo udens
daudzumu — vismaz 2 litri!

NepiecieSamo Udens daudzumu iesp&ams uznemt
dazados veidos, pieméram, no rita paredzamo udens
daudzumu iepildit liela Gdens trauka vai stikla pudelég,
novieto redzama vieta un Ik pa laikkam padzeries.
Rupejies par sevi!

Udenim vari pievienot dazadas dabigas garsas,
pieméram, citruss auglus, ogas, garSaugus utt. Ar
dazam no udens receptem vari iepazities seit -
https://udenspudele.lv/garsiga-un-veseliga-udens-
receptes/
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Rezumejot

Katru gadu parskatot un planojot jauna gada budzetu ir veérojama
tendence téerét vairak fasétajam adenim.
Kaut ari pa kranu tek “mersedess kvalitates” tidens.

Dzerot krana tdeni Tu ietaupi ne vien savus resursus, bet mazini
savu ietekmi uz apkartéjo vidi, jo krana udens pozitivas iezimes
nav papildus japierada, tas jau ir pieraditas.

Dzeramais uUdens nevar nodrosSinat “pastavigu laimes
sajutu”, tacu var pildit tam domato uzdevumu - izmantot to
dzerSanai, nodrosinot sev veselibu. Un Sim mérkim lieliski der tirs
krana ddens, kas pretstata fasétajam ddenim ir ekonomiskaka
izv€le un videi draudzigakais risinajums (jo tam lidzi “nenak”
plastmasas pudele, kurai péc tam nepiecieSama TIpaSa
apsaimniekosana, lai ta jau piesarnojuma
veida pie mums neatgrieztos ar nakamo udens pudeli vai vél
laundk daba nonakusSas mikroplastmasas dalinas nonak musu
organismos).

Tapéc ir mérkis samazinat fasétd ddens izmantoSanu ikdiena.
Lieto krana Udeni un esi radoSs, krana udenim pievienojot
dazadas dabigas garSas, pieméram, citronu, saldétas ogas utt.




Ja, tomer Es tevi neparliecinaju «ienirsti» dazados
informacijas avotos! Tur viss jau sen ir izpétits un
uzrakstits. Dazi no tiem, skat. zemak, kuri tika
izmantoti, lai sagatavotu Tev So prezentaciju.

VADLINIJAS DZERAMA UDENS LIETOSANAS VEICINASANAS
AKTIVITATEM https://uvitamins.Iv/

Rokasgramata pasvaldibu darbiniekiem Pétnieks: Krana tdens Latvija ir dross
un dzerams https://zinas.tv3.lv/zinatne-un-tehnologijas/zinatne/petnieks-krana-
udens-latvija-ir-dross-un-dzerams/?skaties

Rokasgramata pasvaldibu darbiniekiem
https://www.zaao.lv/sites/default/files/videi draudziga saimniekosana web O.
pdf

VIDEO - Videi draudzigs dzivesveids
https://www.youtube.com/watch?v=ys98RpXb3BM

Ja, tev rodas jautajumi, priekslikumi, jaunas idejas — sazinies ar Marupes
novada pasSvaldibas Attistibas un planoSanas nodalas Vides specialisti Anitu
Lontoni — levinu (t. +371 27266064, anita.lontone-ievina@marupe.lv ).
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