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1.1.

VISPARIGA INFORMACIJA
Iepirkuma nosaukumes, identifikacijas numurs un metode

“Izglitojosu nodarbibu organizéSana Marupes pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestadés un
vispargjas izglitibas iestades, griitniecém un iedzivotajiem vecuma grupa 54+, identifikacijas
Nr. MND 2017/29 (turpmak — lepirkums), tiek veikts saskana ar Publisko iepirkumu likuma
(turpmak — PIL) 10. panta pirmo dalu.

1.2.

Pasiuititajs

Pasiititaja nosaukums: Marupes novada Dome.

Registracijas numurs: 90000012827.

Juridiska adrese: Daugavas iela 29, Marupes novads, LV — 2167, Latvija.
Pircgja profila adrese: www.marupe.lv.

1.3.

Kontaktpersona

Kontaktpersona: Marupes novada Domes iepirkumu specialiste Iveta Striige.
Talruna numurs: +371 67149860, +371 26563610.

Faksa numurs: +371 67149858.

E-pasta adrese: iveta.struge@marupe.lv.

Kontaktpersona sniedz tikai organizatoriska rakstura informaciju par lepirkumu.

1.4.
1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.
1.5.

1.5.1.
1.5.2.

1.5.3.

1.54.

1.5.5.

1.6.
1.6.1.

1.6.2.

Pretendenti

Pretendents var but jebkura fiziska vai juridiska persona, $adu personu apvieniba
jebkura to kombinacija, kura ir iesniegusi piedavajumu Iepirkuma.

Ja piedavajumu iesniedz fizisko vai juridisko personu apvieniba jebkura to
kombinacija (turpmak — piegadataju apvieniba), piedavajuma janorada persona, kura
parstav piegadataju apvienibu lepirkuma, ka arT katras personas atbildibas apjoms. Ja
nav noradita persona, kura parstav piegadataju apvienibu Iepirkuma, tad visi
piegadataju apvienibas biedri paraksta lepirkuma pieteikumu.

Visiem lepirkuma pretendentiem pieméro vienadus noteikumus.

ApakSuznéméji, personals un to nomaina

Pretendents lepirkuma liguma (turpmak — Ligums) izpildé ir tiesigs piesaistit
apakSuznémgejus.

ApakSuznémgjs ir pretendenta noligta persona vai savukart tas noligta persona, sniedz
pakalpojumus Liguma izpildei;

Pretendents piedavajuma norada visus tos apakSuznéméjus, kuru veicamo
pakalpojumu vértiba ir 10 procenti no kopg&jas Liguma vértibas vai lielaka, un katram
Sadam apakSuzpnémeéjam izpildei nododamo Liguma dalu.

Liguma izpilde iesaistita personala un apakSuzn€meju nomaina un jauna personala un
apakSuzneéméju piesaiste tiek veikta saskana ar PIL 62. pantu.

Péc Liguma slégSanas tiesibu pieSkirSanas un ne velak ka uzsakot Liguma izpildi,
pretendents iesniedz pakalpojumu sniegSana iesaistito apakSuzneémeju (ja tadus planots
iesaistit) sarakstu, kura norada apakSuznémeéja nosaukumu, kontaktinformaciju un to
parstavettiesigo personu, ciktadl mineta informacija ir zinama. Sarakstd norada ari
piegadataja apakSuzneémeéju apakSuznémeéjus. Piegadatajam Liguma izpildes laika
japazino Pasititajam par jebkuram mingtas informacijas izmainam, ka ari japapildina
sarakstu ar informaciju par apakSuznémeju, kas tiek velak iesaistits pakalpojuma
sniegSana.

lepirkuma nolikuma sanemsana

Ieinteresétais piegadatajs lepirkuma nolikumu un ar to saistito dokumentaciju var
sanemt lejupladgjot elektroniskaja formata pirc€ja profila:
http://www.marupe.lv/aktuali/publiskie-iepirkumi/iepirkumi-2017/.

Lejupladgjot lepirkuma nolikumu, ieinteresétais piegadatajs apnemas sekot lidzi
turpmakajam izmainam lepirkuma nolikuma, ka ar Pasttitaja iepirkuma komisijas
(turpmak — Komisija) sniegtajam atbildém uz ieintereséto piegadataju jautajumiem,
kas tiks publicétas lepirkuma nolikuma 1.6.1. punkta min&taja pirc€ja profila pie
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1.7.
1.7.1.
1.7.2.

1.7.3.

1.7.4.

1.7.5.

1.7.6.
1.7.7.

1.7.8.

1.7.9.
1.8.
1.8.1.

1.8.2.

1.8.3.

1.8.4.

1.8.5.

lepirkuma nolikuma. Ja min&tos dokumentus un zinas Pasititajs ir ievietojis pircgja
profila, tiek uzskatits, ka piegadatajs tos ir sanémis un ar tiem iepazinies.

Papildu informacijas sniegSana

Komisija un ieinteresé€tie piegadataji ar informaciju apmainas rakstiski. Mutvardos
sniegta informacija lepirkuma ietvaros nav saistosa.

Ieinteresétais picgadatajs jautajumus par lepirkuma nolikuma noteikumiem uzdod
rakstiska veida, adresgjot tos Komisijai un nosttot tos elektroniski uz elektroniska
pasta adresi: iveta.struge@marupe.lv.

Komisija atbildi uz ieintereséta piegadataja rakstisku jautajumu par lepirkuma norisi
vai ta noteikumiem sniedz iesp&jami 1saka laika.

Par jautajuma sanemsanas dienu tiek uzskatits sanemsanas datums darba laika — no
pirmdienas 1idz ceturtdienai no plkst. 9.00 Iidz 17.00 un piektdiena no plkst. 9.00 lidz
15.00.

Ja ieinteresétais piegadatajs ir laikus (atbilstosi PIL 36. panta otrai dalai) pieprasijis
papildu informaciju vai uzdevis jautajumu par lepirkuma nolikumu, Komisija atbildi
sniedz 3 (tris) darbdienu laika no pieprasijuma vai jautajuma sanemsanas dienas, bet
ne vélak ka 3 (tris) dienas pirms piedavajumu iesniegSanas termina beigam.

Komisija atbildi ieinteres€tajam piegadatajam nosiita elektroniski uz elektroniska pasta
adresi, no kuras sanemts jautajums, un publiceé Pasutitaja pircgja profila
www.marupe.lv sadala “Publiskie iepirkumi”.

Ieinteres€to  piegadataju  pienakums ir  pastavigi sekot majaslapa
http://www.marupe.lv/aktuali/publiskie-iepirkumi/iepirkumi-2017/ publicétajai
informacijai par lepirkumu.

Pretendentu rakstiski iesniegtie jautajumi un Komisijas atbildes uz tiem, ka ari
izmainas un papildinajumi lepirkuma nolikuma klast saistosi visiem lepirkuma
ieinteres€tajiem piegadatdjiem ar to pazinoSanas bridi Pasttitaja majaslapa
www.marupe.lv, sadala “Publiskie iepirkumi”.

Komisija nav atbildiga par to, ja kads ieinteres€tais piegadatajs nav iepazinies ar
informaciju par lepirkumu, kurai ir nodro$inata briva un tieSa elektroniska pieeja
pirc€ja profila http://www.marupe.lv/aktuali/publiskie-iepirkumi/iepirkumi-2017/.
Piedavajuma saturs un noformésanas prasibas

Piedavajums jaiesniedz 1 (viend) aizlim&ta un aizzimogota ar zimogu un/vai parakstu
iesainojuma, nodroSinot iesainojuma droSibu, lai piedavajuma dokumentiem nevar
piekliit, nesabojajot iesainojumu.

Uz piedavajuma iesainojuma janorada:

Marupes novada Dome
Daugavas icla 29, Marupes novada, LV — 2167, Latvija

Pretendenta nosaukums, reg. Nr., juridiska adrese, talrunis

lepirkumam “Izglitojosu nodarbibu organizéSana Marupes pasvaldibas pirmsskolas
izglitibas iestad@s un visparejas izglitibas iestades, griitnieceém un iedzivotajiem
vecuma grupa 54+,
identifikacijas Nr. MND 2017/29

Neatvert lidz piedavajumu atvérSanas sanaksmei

Iepirkuma jaiesniedz piedavajuma 1 (viens) originals un 1 (viena) kopija. Uz
piedavajuma originala titullapas jabit noradei “ORIGINALS”, bet uz piedavajuma
kopijas titullapas jabiit noradei “KOPIJA”.

Ja tiek konstatétas pretrunas starp piedavajuma dokumentu originalu un kopiju, vertéti
tiek piedavajuma dokumentu originali.

Piedavajuma dokumentiem:



mailto:iveta.struge@marupe.lv
http://www.marupe.lv/
http://www.marupe.lv/aktuali/publiskie-iepirkumi/iepirkumi-2016/
http://www.marupe.lv/
http://www.marupe.lv/aktuali/publiskie-iepirkumi/iepirkumi-2017/

1.8.6.

1.9.
1.9.1.

1.9.2.

1.9.3.

1.10.
1.10.1.

1.10.2.

2.1.
2.1.1.

2.1.2.

1.8.5.1.jabut latviesu valoda vai, ja to originali ir sveSvaloda, attiecigajam
dokumentam japievieno ta tulkojums latviesu valoda;

1.8.5.2.piedavajuma dokumentu lapam jabiit numurétam;

1.8.5.3.visiem piedavajuma dokumentiem jabit caurSiitiem ar izturigu diegu vai auklu.
Diegiem jabiit stingri nostiprinatiem, uzlimgjot baltu papira lapu. Suvuma
vietai jabiit apstiprinatai ar pretendenta parstavja ar parstavibas tiesibam
parakstu, janorada atSifréts lappusu skaits. Piedavajumam jabiit noformeétam
ta, lai noverstu iesp&ju nomainit lapas, nesabojajot nostiprinajumu

1.8.5.4.piedavajumam ir jabiit skaidri salasamam, bez labojumiem un dz&€sumiem,

Piedavajuma dokumenti jasakarto $ada seciba:

1.8.6.1.Titullapa ar noradi — lepirkumam “IzglitojosSu nodarbibu organizé$ana
Marupes pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestadés un vispar¢jas izglitibas
iestad€s, griitniecém un iedzivotdjiem vecuma grupa 54+, identifikacijas
Nr. MND 2017/29, pretendenta nosaukums, registracijas Nr., juridiska adrese,
talrunis;

1.8.6.2.iesniedzamie dokumenti (atbilstosi lepirkuma nolikuma 3. dalas prasibam);

Piedavajuma iesniegSana

Piedavajumu iesniedz personigi vai nosiita pa pastu ierakstita siitijuma Komisijai 1idz

2017. gada 27. septembrim plkst. 11.00, adrese: Marupes novada Dome, Daugavas

icla 29, Marupes novada, 2. stava, 2-12. kabinets, LV — 2167, Latvija.

Ja piedavajums tiek nosiitits pa pastu, ieinteres€tais piegadatajs nodroSina, ka

piedavajums tiek sanemts lidz lepirkuma nolikuma 1.9.1. punkta min&tajam terminam.

Ja piedavajums iesniegts vai piegadats p&c lepirkuma nolikuma 1.9.1. punkta noradita

piedavajuma iesniegSanas termina beigam, Komisija neatveértu piedavajumu nosiita pa

pastu uz pretendenta piedavajuma noradito adresi.

Piedavajumu papildinasana un atsaukSana

Pretendentam ir tiesibas papildinat vai atsaukt savu piedavajumu lidz lepirkuma

nolikuma 1.9.1. punkta noteiktajam piedavajumu iesnieg$anas terminam. Atsaukumam

ir bezierunu raksturs un tas izslédz pretendenta atsaukta piedavajuma talaku dalibu

Konkursa.

Uz piedavajuma papildinajuma vai atsaukuma iesainojuma janorada lepirkuma

nolikuma 1.9.1. punkta noteikta informacija un papildu norade: “PAPILDINAJUMS”

vai “ATSAUKUMS”.

2. INFORMACIJA PAR IEPIRKUMA PRIEKSMETU

Iepirkuma priek§meta apraksts

lepirkuma priekSmets ir izglitojoSu nodarbibu organizéSana Marupes pasvaldibas

pirmsskolas izglitibas iestadés, vispargjas izglitibas iestad€s, gritniec€m un

iedzivotajiem vecuma grupa 54+ (turpmak — Pakalpojums) saskana ar lepirkuma

tehnisko specifikaciju (2. pielikums) (turpmak — Tehniska specifikacija).

lepirkuma priekSmets ir sadalits 5 (piecas) dalas:

2.1.2.1.1. dala — IzglitojosSu rotalu nodarbibu organiz€Sana par veseliga uztura
pamatprincipiem Marupes paSvaldibas pirmsskolas izglitibas iestadés un
vispargjas izglitibas iestades;

2.1.2.2.2. dala —Veseliga uztura un fizisko aktivitasu jautagjumu popularizéSana
griitniec€m un iedzivotajiem vecuma grupa 54+;

2.1.2.3.3. dala — Izglitojosu nodarbibu organiz&$ana par vielu un procesu atkaribam
Marupes pasvaldibas vispargjas izglitibas iestades;

2.1.2.4.4. dala — Informativi izglitojoSu nodarbibu organiz&Sana par seksualas un
reproduktivas veselibas veicinasanu Marupes pasvaldibas vispargjas izglitibas
iestades;



2.1.3.

2.1.4.
2.15.
2.1.6.

2.1.7.
2.2.

2.2.1.
2.2.2.
2.2.3.
2.24.

2.2.5.

2.2.6.

2.2.7.

2.2.8.

2.2.9.

2.1.2.5.5. dala — IzglitojoSu nodarbibu organizéSana par garigo veselibu Marupes
pasvaldibas vispargjas izglitibas iestades.

Maksimali pielaujama lepirkuma liguma summa:

2.1.3.1.Iepirkuma priekSmeta 1.dala — 21 756,20 EUR (divdesmit viens tikstotis
septini simti piecdesmit se$i euro un 20 centi) bez PVN;

2.1.3.2.1epirkuma prieckSmeta 2.dala — 2 330,58 EUR (divi tikstosi tris simti
trisdesmit euro un 58 centi) bez PVN;

2.1.3.3.Iepirkuma priekSmeta 3. dala — 15 818,18 EUR (piecpadsmit tiksto$i astoni
simti astonpadsmit euro un 18 centi) bez PVN;

2.1.3.4.1epirkuma prickSmeta 4. dala — 6 148,76 EUR (sesi tiuksto$i viens simts
Cetrdesmit astoni euro un 76 centi bez PVN;

2.1.3.5.lepirkuma prieksmeta 5.dala — 9371,90 EUR (devini tukstos$i tris simti
septindesmit viens euro un 90 centi) bez PVN.

Iepirkuma nomenklattra (CPV kods): 80590000-6 (Macibu konsultaciju pakalpojumi).

lepirkuma priekSmeta apjoms: saskana ar Tehnisko specifikaciju.

Pretendents piedavajumu var iesniegt par vienu vai vairakam Iepirkuma prickSmeta

dalam, bet par pilnu Iepirkuma priekSmeta dalas apjomu.

Pretendents var iesniegt 1 (vienu) piedavajuma variantu.

Liguma izpilde

Pakalpojuma izpildes termins: Lidz 31.12.20109.

Provizorisks nodarbibu norises grafiks noradits Tehniskaja specifikacija.

Nodarbibu norises grafika saskanoSana notiek e-pasta sttijuma veida.

Nodarbibu norises grafika saskanosanas termini:

2.2.4.1.2017.gada nodarbibu norises datumi noraditi tehniskaja specifikacija. Ja
Izpilditajam ir ierosindjumi/iebildumi 2017.gada nodarbibu grafikam,
Izpilditajs ne velak ka nakamaja darbdiena peéc Pasttitaja e-pasta par
nodarbibu grafiku nosiitiSanas dienas, informe e-pasta Pasiititaju, kura norada
ierosinajumus nodarbibu grafika izmainam. Pasutitajs 1 (vienas) darbdienas
laika apstiprina grafika izmainas, vai noraida tas. Ja Pasititajs izmainas
noraida, Izpilditajs sniedz Pakalpojumu saskana ar Pasiititaja sagatavoto un
nosiitito nodarbibu norises grafiku.

2.2.4.2.Nakamo (2018., 2019.) gadu semestru nodarbibu grafiku Pasiititajs nosiita
Izpilditajam 1idz tehniskaja specifikacija noraditajiem nodarbibu norises
grafiku iesniegSanas terminiem.

Izpilditajs ne velak ka 3 (tris) darbdienu laika no nodarbibu norises grafika

sanemsSanas saskano to un nosiita Pasiititajam saskanoto nodarbibu norises grafiku. Ja

Izpilditajam ir iebildumi/ierosinajumi Pasutitaja sagatavotaja grafika, Izpilditajs nosiita

tos Pasutitajam. Pasutitajs ne velak ka 3 (trfis) darbdienu laika no

iebildumu/ierosinajumu  sanemsanas dienas informé& Izpilditaju par izmainu

akceptéSanu vai noraidiSanu. Ja Pasititdjs izmainas noraida, Izpilditajs sniedz

Pakalpojumu saskana ar Pasttitaja sagatavoto un nosiitito nodarbibu norises grafiku.

Vienas nodarbibas ilgums: Saskana ar Tehnisko specifikaciju.

Pasiititajam ir tiesibas atteikties no nodarbibu norises grafika planotas nodarbibas un

nodarbibas vieta pasiitit citu nodarbibu par kadu no Tehniskaja specifikacija

noraditajam témam un par pretendenta piedavajuma noradito cenu par attiecigas t€mas

nodarbibu.

Pasiititajs objektivu iemeslu dél (piemeram, mainas vispargjas izglitibas iestades klasu

vai pirmsskolas izglitibas iestades grupu skaits) var atteikties no nodarbibu norises

grafika planotas nodarbibas. Pasutitajs samaksa Izpilditajam par faktiski

noorganizetajam nodarbibam.

Izpilditajs iesniedz Pasttitajam nodarbibu programmas visam témam, saskana ar

Liguma projekta 2.6. punkta noteiktajiem terminiem.



2.2.10. Pakalpojuma sniegSanas vieta: Pasutitaja telpas saskana ar Tehnisko specifikaciju.

2.2.11. Nekvalitativi vai Liguma noteikumiem neatbilstosi sniegta Pakalpojuma gadijuma
(neatbilstosi sniegts Pakalpojums Iepirkuma nolikuma izpratné ir, ja Pakalpojums nav
atbilsto$s programmai) Pasutitajs neapmaksa nekvalitativi noorganizéto Pakalpojumu.

2.2.12. Ligums stajas speka ar ta parakstiSanas bridi un darbojas 1idz pusu savstarpgjo saistibu
pilnigai izpildei.

2.2.13. Apmaksas kartiba: Pasiititajs samaksu par Pakalpojumu veic 1 (vienu) reizi ménesi
30 (trisdesmit) dienu laika no Liguma 4.1.2. punkta noraditas atskaites iesniegSanas
dienas, nodosanas - pienems$anas akta abpusgjas parakstiSanas un Izpilditaja rékina
iesniegSanas dienas. Apmaksatas tiek ieprieks€ja menesi vaditas nodarbibas saskana ar
iesniegto atskaiti un atbilstosi vienas nodarbibas izcenojumam.

2.2.14. Pakalpojuma sniegSanas kartiba, ligumslédz&jpusu atbildibas nosacijumi, samaksas
kartiba par Pakalpojumu noteikta Liguma projekta (4. pielikums).

2.3. Liguma izpildes vieta

Saskana ar Tehnisko specifikaciju.

3. PRASIBAS, IESNIEDZAMIE DOKUMENTI UN PRETENDENTU ATLASE

3.1. Pieteikums dalibai Iepirkuma

3.1.1. Pretendenta pieteikums dalibai Iepirkuma saskana ar lepirkuma nolikuma 1. Pielikumu
(turpmak — Pieteikums). Personas, kura paraksta pieteikumu, parstavibas tiesibam ir
jabiit nostiprinatam atbilstosi Latvijas Republika (turpmak — LV) speka esoSajos
normativajos aktos noteiktajam regul€jumam. Ja pieteikumu paraksta pretendenta
pilnvarota persona, piedavajumam ir japievieno attiecigais dokuments par
parstavettiesigas personas izdotu pilnvaru. Ja pretendents ir piegadataju apvieniba un
sabiedribas Iiguma nav atrunatas parstavibas tiesibas, pieteikuma originals japaraksta
katras personas, kas ieklauta piegadataju apvieniba, parstavim ar parstavibas tiestbam.

3.2.  Pretendentu atlase

3.2.1. Pretendentu atlases nosacijumi ir obligati visiem pretendentiem, kuri vé€las iegut
tiesibas slégt Ligumu.

3.2.2. lesniedzot lepirkuma nolikuma pieprasitos atlases dokumentus, pretendents apliecina,
ka ta kvalifikacija ir pietickama Liguma izpildei.

3.2.3. lIzzinas un citus dokumentus, kurus saskana ar LV normativajos aktos noteiktajos
gadijumos izsniedz kompetentas institiicijas, Pasttitajs pienem un atzist, ja tie izdoti
ne agrak ka vienu meénesi pirms to iesniegSanas dienas, bet arvalstu kompetento
institliciju izsniegtas izzinas un citus dokumentus Pasiititajs pienem un atzist, ja tie
izdoti ne agrak ka seSus méneSus pirms iesniegSanas dienas, ja izzinas vai dokumenta
izdev€js nav noradijis 1saku ta deriguma terminu.

3.3.  Atlases prasibas un iesniedzamie dokumenti

Pretendents var balstities uz citu uznémeéju iesp€jam, ja tas ir nepiecieSams Liguma izpildei,

neatkarigi no savstarpgjo attiecibu tiesiska rakstura. Sada gadijuma pretendents pierada

Pasutitajam, ka ta riciba biis nepiecieSamie resursi (pieméram, iesniedzot piesaistito personu

apliecinajumu vai vienoSanos par sadarbibu Liguma izpildg).

Prasiba lesniedzamais dokuments
3.3.1. Pretendents normativajos aktos | 3.3.1.1. Informaciju par pretendentu, kur§ ir
noteiktaja kartiba ir registréts registréts LV Komercregistra,
Komercregistra vai  lidzvertiga Pasiititajs parbauda Uznémumu registra
registra arvalstis. majaslapa (skat.

www.ur.gov.lv/?a=936&z=631&v=Iv),
ja  pretendents  nav iesniedzis
komersanta  registracijas  apliecibas
kopiju. Ja informacija nav pieejama
Uzpémumu registra majaslapa,



http://www.ur.gov.lv/?a=936&z=631&v=lv

Prasiba

lesniedzamais dokuments

3.3.1.2.

3.3.1.3.

3.3.14.

pretendents  piedavajuma  iesniedz
informaciju par registraciju Biedribu un
nodibinajumu registra.

Ja pretendents (personu grupa) uz
piedavajuma iesniegSanas bridi nav
izveidojis  personalsabiedribu, tad
personu grupa iesniedz visu personu
grupas dalibnieku parakstitu
dokumenta (saistibu rakstu, protokolu,
vieno$anos vai citu dokumentu) kopiju,
kas  apliecina, ka  piegadataju
apvienibas  dalibnieki  uznemsies
solidaru atbildibu Liguma izpilde.
Fiziskam personam — LV Valsts
ienémumu dienesta nodoklu maksataja
registracijas  apliecibas  apliecinata
kopija.

Pretendents, kur§ nav registréts LV
Komercregistra iesniedz
komercdarbibu registréjosas iestades
arvalstis izdotu registracijas apliecibas
kopiju.

3.3.2.

Pretendentam iepriek$€jo 3 (tris)
laika lidz piedavajuma iesniegSanas
dienai ir pieredze izglitojoSu
nodarbibu  vadiSana/konsultaciju
sniegSana par veseliga uztura
pamatprincipiem un/vai veseliga
uztura pamatprincipiem un
fiziskajam aktivitatém un/vai vielu
un procesa atkaribam un/vai
seksualas un reproduktivas
veselibas veicinasanu un/vai garigo
veselibu.

Ja pretendents ir dibinats vélak — tad

pieredzei

jaatbilst iepriek§ minétajai

prasibai attiecigi 1saka laika

3.3.2.1.

Pretendenta
lepirkuma
pieprasito
1. punkts)

apliecinajums par
nolikuma  3.3.2. punkta
pieredzi (3. pielikums,

3.3.3.

3.3.4.

Ja Pretendents iesniedz
piedavajumu lepirkuma priekSmeta
1. un 2. dala, tas Iepirkuma liguma
izpilde piesaista sertificétu uztura
specialistu.

SertificEtam uztura specialistam ir
velama  pieredze  darba ar
bérniem/jauniesiem un/vai darba ar
gritniecém.

3.34.1.

Dokumenta kopija, kas apliecina
lepirkuma  nolikuma  3.3.3. punkta
pieprasita specialista kvalifikaciju.

3.3.5.

Ja Pretendents iesniedz
piedavajumu lepirkuma priekSmeta
2.dala, tas Iepirkuma Iiguma
izpildé piesaista vienu no $adiem
specialistiem:

3.3.6.1.

Dokumenta kopija, kas apliecina
lepirkuma noteikumu  3.3.5. punkta
pieprasita specialista kvalifikaciju:

a) sertifikats;
b) diploms par augstakas pedagogiskas




Prasiba lesniedzamais dokuments
a) sertificétu treneri, kuram ir izglitibas sporta studiju programmas
vismaz C kategorijas apguvi;
sertifikats, C) pieradijumus, ka Pretendenta
b) specialistu, kur§ ir ieguvis piesaistitais treneris ieglist augstako
augstako pedagogisko izglitibu pedagogisko izglitibu sporta studiju
sporta studiju programma un programma un treneris atbilst Ministru
kuram ir tiesibas vadit sporta kabineta ~ 2010.gada  26. janvara
nodarbibas 5 (piecus) gadus noteikumu Nr. 77 “Noteikumi par
péc diploma sanemsanas. sporta specialistu sertifikacijas kartibu
C) specialistu, kurs iegiist un sporta speciadlistam noteiktajam
augstako pedagogisko izglitibu prasibam” 12.* panta prasibam.
sporta studiju programma un | 3.3.6.2. Picredzes apliecinajums par darbu ar

kur§ atbilst Ministru kabineta
2010. gada 26. janvara
noteikumu Nr. 77 “Noteikumi
par sporta specialistu
sertifikacijas kartibu un sporta
specialistam noteiktajam
prasibam” 12. panta prasibam.

gritniecém (3. pielikums, 3. punkts).

3.3.6. Trenerim iepriek$&jo 3 (tris) gadu
laika Iidz piedavajuma iesniegSanas
dienai ir pieredze darba ar
gritniecém

3.3.7. Ja Pretendents iesniedz | 3.3.7.1. Dokumenta kopija, kas apliecina
piedavajumu lepirkuma prieksmeta lepirkuma noteikumu  3.3.7. punkta
3.dala, tas lepirkuma liguma pieprasita specialista kvalifikaciju.
izpilde piesaista specialistu ar | 3.3.7.2. Pieredzes apliecindjums par pieredzi
vismaz psihologa bakalaura gradu. atkaribu  profilakse (3. pielikums,
Specialistam ieprieksgjo 3 (trs) 3. punkts).
gadu laika lidz piedavajuma
iesniegSanas dienai ir pieredze

atkaribu profilaksé. Piedavatajam
specialistam ir v€lama pieredze
darba ar bérniem/jauniesSiem.

3.3.8.

Ja Pretendents iesniedz
piedavajumu lepirkuma priekSmeta
4.dala, tas lepirkuma Iliguma
izpild€ piesaista specialistu, kuram
ieprieks€jo 3 (tris) gadu laika lidz
piedavajuma iesniegSanas dienai ir
pieredze nodarbibu vadiSana par
seksualo un reproduktivo veselibu.

3.3.8.1.

Pieredzes apliecinajums par pieredzi
nodarbibu sagatavoSana un vadiSana
par seksualo un reproduktivo veselibu
(3. pielikums, 3. punkts).

Piedavatajam  specialistam  ir
vélama  pieredze darba  ar
bérniem/jauniesiem.

3.3.9. Ja Pretendents iesniedz | 3.3.9.1. Dokumenta kopija, kas apliecina
piedavajumu lepirkuma prieksmeta lepirkuma noteikumu  3.3.9. punkta
S5.dala, tas lepirkuma liguma pieprasita specialista kvalifikaciju.
izpilde piesaista specialistu ar | 3.3.9.2. Pieredzes apliecinajums par pieredzi

vismaz psihologa bakalaura gradu.
Specialistam iepriek§gjo 3 (trs)

nodarbibu vadiSana / konsultéSana par
garigo veselibu (3. pielikums,




Prasiba lesniedzamais dokuments

gadu laika [Iidz piedavajuma 3. punkts).
iesniegSanas dienai ir pieredze
nodarbibu vadiSana / konsultéSana
par garigo veselibu. Piedavatajam
specialistam ir v€lama pieredze
darba ar bérniem/jaunieSiem.

3.3.10. Visi pretendenta piedavatie | 3.3.10.1. Piesaistito specialistu, kuri nav darba
specialisti ir darba tiesiskas tiesiskas attiecibas ar pretendentu vai ta
attiecibas ar pretendentu vai ta noradito apakSuzneéméju, apliecinajumi
noraditajiem apakSuznémeéjiem vai par gatavibu piedalities Liguma izpilde
ir parakstfjusi apliecinajumu par 3. pielikums, 4. punkts). Pretendentam
dalibu Liguma izpildé ir pienakums apliecinajumu iesniegt

pirms Liguma noslégSanas.

3.4.  Tehniskais piedavajums

Pakalpojuma apraksts saskana ar Tehnisko specifikaciju.

3.5.
3.5.1

3.5.2.

3.5.3.

4.1.

FinanSu piedavajums

Piedavatas cenas norada tamé (4. pielikums). Pretendentam piedavajums jaiesniedz
drukata formata un elektroniski MS Excel (vai ekvivalents) formata (CD, USB vai cita
datu nesgja).

Finansu piedavajuma noraditajam cenam ir jabiit noraditam euro, noradot piedavatas
cenas ar precizitati divi cipari aiz komata.

Pretendentam finansSu piedavajuma jaietver visas izmaksas, kas saistitas ar kvalitativu
un normativajiem aktiem atbilstosu Pakalpojumu, ieskaitot transporta izdevumus,
nodarbibas izmantojamos materialus, telpu nomas maksu (saskana ar pasititaja
noteikto cenradi (pieejams pircéja profila
http://www.marupe.lv/pasvaldiba/normativie-akti/)), u.c. izdevumi. Liguma izpildé
piem@rojamas telpu nomas maksas, kas Eiropas savienibas struktiirfondu finanséta
projekta ietvaros par 1 (vienas) macibu telpas/zales nomu ir 14,50 EUR (Cetrpadsmit
eiro un 50 centi) bez PVN menesi. Pakalpojuma cena jaieklauj visi iesp&jamie riski, tai
skaita, iespgjamie sadardzinajumi.

4. PIEDAVAJUMU VERTESANA
Piedavajuma izveles kriterijs

Saskana ar PIL 51.panta ceturto dalu, lepirkuma nolikumam atbilstos$s piedavajums ar
viszemako cenu EUR bez PVN katra Iepirkuma priekSmeta dala atseviski.

4.2.
4.2.1.
4.2.2.

4.2.3.

4.2.4.

4.2.5.

Piedavajumu vértésanas pamatnoteikumi

Komisija piedavajumu vértéSanu veic sleégtas sédes.

Komisija parbauda vai pretendentu piedavajumos nav aritmétiskas kltudas. Ja Komisija
konstaté $adas kltidas, ta tas izlabo. Par klidu labojumu un laboto piedavajuma summu
Komisija pazino pretendentam, kura pielautas kluidas labotas. Vertgjot piedavajumu,
Komisija nem veéra aritmétisko kltidu labojumus.

Komisija izv€las piedavajumu atbilstosi lepirkuma nolikuma 4.1. punkta noteiktajam
piedavajuma izvéles kriterijam.

Ja Komisija konstaté, ka pretendentu piedavajumu noveért&jums atbilstosi lepirkuma
nolikuma 4.1. punkta noteiktajam piedavajuma izvéles kriterijam ir vienads, ta rikojas
saskana ar PIL 51.panta septitaja dala noteikto. Pretendentiem, kas iesniegusi
vienadas cenas, pieradijumi par PIL 51.panta septitaja dala min&to prieksSrocibu
esamibu jaiesniedz 3 (tris) darbdienu laika no pieprasijuma nosttiSanas dienas.

Ja pretendentu piedavatas cenas ir vienddas un Komisija nav konstat&jusi PIL
51. panta septitaja dala noteikto, Komisija Iepirkuma priekSmeta 1., 3., 4. un 5. dala
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4.2.6.

4.2.7.

4.2.8.
4.3.

4.3.1.
4.3.2.
4.4.

4.4.1.
4.4.2.
4.5.

45.1.
45.2.

4.6.
46.1.

5.1
5.1.1.
5.1.2.

5.1.3.

5.14.

slégs Iigumu ar to pretendentu, kura specialistam(-tiem) ir pieredze darba ar bérniem /

jauniesiem.

Ja pretendentu piedavatas cenas ir vienadas un Komisija nav konstatgjusi PIL

51. panta septitaja dala noteikto, Komisija Iepirkuma priekSmeta 2. dala slégs ligumu

ar to pretendentu, kura specialistam ir pieredze darba ar griitniecém.

Komisija vérte pretendenta piedavajumu ar zemako cenu Sados posmos:

4.2.7.1.piedavajuma noform&juma parbaude;

4.2.7.2.atlases prasibu parbaude;

4.2.7.3.tehniska piedavajuma atbilstibas parbaude;

4.2.7.4.finanSu piedavajuma veértésana;

4.2.7.5.izslégsanas noteikumu parbaude attieciba uz pretendentu, kuram bitu
pieSkiramas Liguma sl€gSanas tiesibas.

Ja pretendents, kurs piedavajis viszemako cenu, vai ta piedavajums kada no vérté$anas

posmiem tiek noraidits vai izslégts, Komisija vérté nakamo piedavajumu ar viszemako

cenu.

Piedavajuma noforméjuma parbaude

Komisija noveérté piedavajuma atbilstibu lepirkuma nolikuma 1.8. punkta noteiktajam

prasibam.

Ja piedavajums neatbilst kadai no piedavajumu noform&juma prasibam, Komisija var

lemt par attiecigd piedavajuma talaku izskatiSanu. Ja Komisija nolemj noraidit

pretendentu, Komisija pretendenta piedavajumu talak neverte.

Atlases prasibu parbaude

Komisija novérté piedavajuma noform&juma parbaudi izturjusa pretendenta atbilstibu

lepirkuma nolikuma 3.3. punkta noteiktajam pretendentu atlases prasibam.

Ja pretendents neatbilst kadai no lepirkuma nolikuma 3.3. punkta noteiktajam

pretendentu atlases prasibam, Komisija pretendentu noraida un ta piedavajumu talak

neverte.

Tehniska piedavajuma atbilstibas parbaude

Komisija parbauda, vai tehniskais piedavajums katra Iepirkums prickSmeta dala

atseviski atbilst lepirkuma nolikuma 3.4. punkta prasibam.

Ja tehniskais piedavajums neatbilst kadai no lepirkuma nolikuma 3.4. punkta

prasibam, Komisija pretendentu noraida un ta piedavajumu talak neverte.

FinanSu piedavajumu vértésana

Ja Komisijai piedavajums Skiet nepamatoti 1€ts, ta rikojas saskana ar PIL 53. panta

noteikumiem. Ja Komisija konstaté, ka ir iesniegts nepamatoti 1&ts piedavajums,

Komisija pretendentu noraida.

LIGUMA SLEGSANAS TIESIBU PIESKIRSANA UN LIGUMA SLEGSANA
Lémuma par lepirkuma rezultatu pienemsana un pazinosana
Liguma slégSanas tiesibas lepirkuma tiks pieSkirtas pretendentam, kurS§ bus iesniedzis
lepirkuma nolikuma prasibam atbilstosu piedavajumu ar viszemako cenu EUR bez
PVN katra Iepirkuma priekSmeta dala atseviski.
Visi pretendenti tiek rakstveida informéti par lepirkuma rezultatu 3 (tris) darbdienu
laika no lémuma par Liguma slégSanas tiesibu pieSkirSanu pienemsanas dienas.
Ja Iepirkuma nav iesniegti piedavajumi vai iesniegti lepirkuma prasibam neatbilstosi
piedavajumi, Komisija pienem Iémumu izbeigt lepirkumu un 3 (tris) darbdienu laika
péc tam, kad pienemts $aja punkta minétais 1émums, iesniedz public€Sanai lepirkumu
uzraudzibas birojam pazinojumu par Iepirkuma izbeigSanu.
Komisija var jebkura bridi partraukt lepirkumu, ja tam ir objektivs pamatojums.
Pasutitajs 3 (tris) darbdienu laika p&c tam, kad pienemts 1émums partraukt lepirkumu,
sagatavo un publicé publikaciju vadibas sisttma informaciju par lepirkuma
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5.2.
5.2.1.

5.2.2.

5.2.3.

5.24.

partraukSanu, noradot l1@émuma pienemsSanas datumu un pamatojumu, ka ari sava
pircg€ja profila nodroSina brivu un tieSu elektronisku piekluvi $im lémumam.

Liguma slég§ana

Pasiititajs slédz Ligumu ar pretendentu, kuram saskana ar lepirkuma nolikuma
noteikto kartibu ir pieskirtas Liguma sl€gSanas tiesibas, saskana ar PIL 60. panta sesto
dalu — ne atrak ka nakamaja darbdiena péc nogaidiSanas termina beigam, ja lepirkumu
uzraudzibas birojam nav PIL 68. panta noteiktaja kartiba iesniegts iesniegums par
iepirkuma procediiras parkapumiem. Ligums tiek sagatavots, pamatojoties uz
Komisijas 1@mumu par Liguma sl€gSanas tiesibu pieskirSanu un pretendenta, kuram
pieSkirtas Liguma slégSanas tiesibas, iesniegto piedavajumu.

Pretendentam, kuram pieskirtas Liguma slég$anas tiesibas Iepirkuma, Ligums
japaraksta 5 (piecu) darbdienu laika no Pasutitaja nosiitita uzaicinajuma parakstit
Ligumu (arT e-pasta veida) nosiitiSanas dienas. Ja noraditaja termina mingtais
pretendents neparaksta Ligumu, tas tiek uzskatits par atteikumu slégt Ligumu.
Pasiititajs patur tiesibas noteikt arT garaku Liguma parakstiSanas terminu.

Ja izraudzitais pretendents atsakas slégt Ligumu ar Pasititaju, Komisija var pienemt
lémumu slégt Ligumu ar nakamo pretendentu, kura piedavajums atbilst lepirkuma
nolikuma prasibam un ir nakamais piedavajums ar viszemako cenu EUR bez PVN.
Desmit darbdienu laika p&c tam, kad stajas speka Ligums vai ta grozijumi, Pasttitajs
sava pircgja profila ievieto attiecigi Liguma vai td grozijumu tekstu, atbilstoSi
normativajos aktos noteiktajai kartibai ieverojot komercnoslépuma aizsardzibas
prasibas. Liguma un ta grozijumu teksts ir pieejams pirc€ja profila vismaz visa
Liguma darbibas laika, bet ne mazak ka 36 m&neSus p&c Liguma sp&ka stasanas
dienas.

6. KOMISIJAS TIESIBAS UN PIENAKUMI

Komisija darbojas saskana ar PIL, lepirkuma nolikumu un Marupes novada Domes [émumu
par iepirkuma komisijas izveidosanu.

6.1.
6.1.1.

6.1.2.
6.1.3.
6.1.4.
6.1.5.
6.1.6.

6.2.

6.2.1.
6.2.2.
6.2.3.

6.2.4.

6.2.5.

Komisijas tiesibas:

Pieprasit precizét piedavajuma iesniegto informaciju un sniegt detaliz€tus
paskaidrojumus, ka ari pieprasit dokumentus vai dalu no tiem, kas apliecina ta
atbilstibu pazinojuma par ligumu vai lepirkuma dokumentos noteiktajam pretendentu
atlases prasibam.

Parbaudit visu pretendenta sniegto zinu patiesumu.

Pieaicinat Komisijas darba ekspertus ar padomdevéja tiesibam.

Pieprasit no pretendenta informaciju par piedavajuma cenas veido$anas mehanismu.
Noraidit nepamatoti 1€tu piedavajumu.

Veikt citas darbibas saskana ar PIL, citiem normativajiem aktiem un lepirkuma
nolikumu.

Komisijas pienakumi:

Nodrosinat lepirkuma norisi un dokumentésanu.

NodroSinat piegadataju brivu konkurenci, ka art vienlidzigu un taisnigu attieksmi pret
tiem.

P&c ieinteres€to piegadataju pieprasijuma normativajos aktos noteiktaja kartiba sniegt
informaciju par lepirkuma nolikumu.

Vertét pretendentus un to iesniegtos piedavajumus saskana ar PIL un lepirkuma
nolikumu, izvéléties piedavajumu vai pienemt lémumu par lepirkuma izbeigsanu,
neizveloties nevienu piedavajumu.

Veikt citas darbibas saskana ar PIL, citiem normativajiem aktiem un lepirkuma
nolikumu.
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7.1.
7.1.1.
7.1.2.

7.1.3.
7.14.

7.1.5.
7.1.6.

7.2.
7.2.1.

1.2.2.
7.2.3.

7.24.

7.2.5.

7.2.6.

7.2.7.

7. PRETENDENTA TIESIBAS UN PIENAKUMI
Pretendenta tiesibas:
Laikus pieprasit Komisijai papildu informaciju par lepirkuma nolikumu, iesniedzot
rakstisku pieprasijumu.
Rakstiski pieprasit lepirkuma nolikuma izsniegSanu elektroniska forma izmantojot
elektronisko pastu.
Veidot piegadataju apvienibas un iesniegt vienu kopg&ju piedavajumu lepirkuma.
Pirms piedavajumu iesniegSanas termina beigam grozit vai atsaukt iesniegto
piedavajumu.
Iesniedzot piedavajumu, pieprasit apliecinajumu par piedavajuma sanemsanu.
Veikt citas darbibas saskana ar PIL, citiem normativajiem aktiem un lepirkuma
nolikumu.
Pretendenta pienakumi:
Lejupieladgjot vai sanemot lepirkuma nolikumu ieinteresétais piegadatajs apnemas
sekot 1idzi turpmakajam izmainam lepirkuma nolikuma, ka arT Komisijas sniegtajam
atbildém uz ieinteres€to piegadataju jautajumiem, kas tiks publicétas Pasiititaja
majaslapa http://www.marupe.lv/aktuali/publiskie-iepirkumi/iepirkumi-2017/.
Sniegt patiesu informaciju.
Ja piedavajums tiek sttits pasta sttfjuma, pretendents ir atbildigs par savlaicigu
piedavajuma izsutiSanu, lai nodroSinatu piedavajuma sanemSanu ne vélak ka
lepirkuma nolikuma noteiktaja piedavajumu atver$anas termina.
Rakstveida, Komisijas noraditaja termina, sniegt atbildes un paskaidrojumus uz
Komisijas uzdotajiem jautajumiem par piedavajumu.
Peéc Komisijas pieprasijuma, Komisijas noraditaja termina, rakstveida sniegt
informaciju par pretendenta finanSu piedavajuma noraditas cenas veidoSanas
mehanismu.
Katrs pretendents Iidz ar piedavajuma iesniegSsanu apnemas ievérot visus lepirkuma
nolikuma miné&tos noteikumus ka pamatu lepirkuma norisei.
Veikt citas darbibas saskana ar PIL, citiem normativajiem aktiem un lepirkuma
nolikumu.

8. IEPIRKUMA PIELIKUMU SARAKSTS

1. pielikums — Pieteikums (veidlapa);

2. pielikums — Tehniska specifikacija;

3. pielikums — Apliecinajumi (veidlapa);
4. pielikums — Tames (veidlapa);

5. pielikums — Liguma projekts (projekts).

Komisijas priekSsédetajs I. Punculis
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1. pielikums
lepirkuma, identifikacijas
Nr. MND 2017/29, nolikumam

PIETEIKUMS
y y y .un . dala

lepirkumam: “Izglitojosu nodarbibu organizé$ana Marupes pasvaldibas pirmsskolas izglitibas
iestad€s un vispargjas izglitibas iestades, griitniec€m un iedzivotdjiem vecuma grupa 54+,
identifikacijas Nr. MND 2017/29, (turpmak — lepirkums).

Piezime: pretendentam jaaizpilda tuksas vietas Saja forma.

Kam: Marupes novada Domel No:

Daugavas iela 29, Marupe, LV — 2167, Latvija  (pretendenta nosaukums un adrese)

1. Saskana ar lepirkuma nolikumu es/més, apaksa parakstijies/-usies, apstiprinu/-am
piedavajuma sniegto zinu patiesumu un piedavajam veikt izglitojoSu nodarbibu
organizéSanu Marupes pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestadés un vispargjas izglitibas
iestad@s, gritniec€m un iedzivotadjiem vecuma grupa 54+ (turpmak — Pakalpojums),
ievérojot lepirkuma liguma projekta (5. pielikums) noteikto sadas Iepirkuma prickSmeta
dalas par $adam cenam:

uztura pamatprincipiem Marupes pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestadés un
visparejas izglitibas iestades”

Iepirkuma priekSmeta 1. dala “IzglitojoSu rotalu nodarbibu organizeéSana par veseliga

Nodarbibas nosaukums Izmaksas kopa EUR bez PVN

IzglitojoSas  rotalu nodarbibas par veseliga uztura
pamatprincipiem Marupes pasvaldibas vispargjas izglitibas
iestades (1. - 4. klase)

IzglitojoSas nodarbibas par veseliga uztura pamatprincipiem
Marupes pasvaldibas vispargjas izglitibas iestades (5. -
12. klase)

IzglitojoSas  rotalu nodarbibas par veseliga uztura
pamatprincipiem Marupes paSvaldibas pirmsskolas izglitibas
iestades

KOPA EUR bez PVN

Iepirkuma priekSmeta 2. dala “Veseliga uztura un fizisko aktivitasu jautajumu
popularizeSana griitniecém un iedzivotajiem vecuma grupa 54+”

Nodarbibas nosaukums Izmaksas kopa EUR bez PVN

Seminara “Veseliga uztura un fizisko aktivitasu jautajumu
popularizé$ana griitnieceém” OrganizeéSana

Seminara “Veseliga uztura jautdjumu popularizé€Sana
iedzivotajiem vecuma grupa 54+ organizéSana

KOPA EUR bez PVN

Iepirkuma priekSmeta 3. dala “IzglitojoSu nodarbibu organizeSana par vielu un
procesu atkartbam Marupes pasvaldibas visparéjas izglitibas iestades”

Nodarbibas nosaukums Izmaksas kopa EUR bez PVN

IzglitojoSas nodarbibas par vielu un procesu atkaribam
Marupes paSvaldibas vispargjas izglitibas iestades (1. -
4. klase)

IzglitojoSas nodarbibas par vielu un procesu atkaribam
Marupes pasvaldibas vispargjas izglitibas iestadeés (5. -
12. klase)

KOPA EUR bez PVN
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Iepirkuma priekSmeta 4. dala “Informativi izglitojoSu nodarbibu organizesana par
seksualas un reproduktivas veselibas veicinasanu Marupes pasvaldibas visparéjas izglitibas
iestades”

Nodarbibas nosaukums Izmaksas kopa EUR bez PVN

Izglitojosas nodarbibas par seksualo un
reproduktivo veselibu Marupes pasvaldibas
vispargjas izglitibas iestadés (5. — 12. klase)

KOPA EUR bez PVN

Iepirkuma priekSmeta 5. dala “IzglitojoSu nodarbibu organizeéSana par garigo veselibu
Marupes pasvaldibas visparéjas izglitibas iestades”

Nodarbibas nosaukums Izmaksas kopa EUR bez PVN

IzglitojoSas nodarbibas par garigo veselibu
Marupes paSvaldibas vispargjas  izglitibas
iestades (5. - 12. klase)

KOPA EUR bez PVN

2. Japretendents ir piegadataju apvieniba:
a) personas, kuras veido piegadataju apvienibu (nosaukums, reg. Nr. juridiska adrese):

b) katras personas atbildibas limenis .

3. Ja pretendents piesaista apakSuznémgjus, kuru veicamo pakalpojumu vértiba ir
10 procenti no kopgjas lepirkuma liguma vertibas vai lielaka:

a) apakSuzneéméjs (nosaukums, reg. Nr. juridiska adrese):

b) apakSuznémeéja atbildibas limenis %
4. Japretendents balstas uz citu personu/uznémuma kvalifikaciju:
a) persona, uz kuras iesp&jam pretendents balstas, lai izpilditu kvalifikacijas prasibas

b) uznémums, uz kura iesp&jam pretendents balstas, lai izpilditu kvalifikacijas prasibas

(nosaukums, reg. Nr. juridiska adrese) .

5. Pretendenta vai PIL 42. panta pirmas dalas 9., 10. un 11.punkta min&tas personas
uznémums atbilst statusam — mazais uzp€mums vai vidgjais uznémums:

Pretendenta nosaukums PIL 42. panta pirmas dalas 9.,
10. un 11. punkta mingtas
personas

Mazais uznémums —
uznémums, kura nodarbinatas
mazak neka 50 personas un kura
gada apgrozijums un/vai gada
bilance kopa neparsniedz 10
miljonus euro

Vidgjais uznémums —
uznémums, kas nav mazais
uznémums, un kura

nodarbinatas  mazak  neka
250 personas un kura gada
apgrozijums neparsniedz
50 miljonus euro, un/vai, kura
gada bilance kopa neparsniedz
43 miljonus euro.
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6. Apliecinam, ka:

a)

b)

c)
d)

iesniedzot piedavajumu, izmaksas esam ieklavusi visus izdevumus, kas saistiti ar
pakalpojuma sniegsanu — nodoklus, iznemot PVN, telpu nomas maksas (saskana ar
pasutitaja noteikto cenradi (pieejams pircéja profila
http://www.marupe.lv/pasvaldiba/normativie-akti/)),  transporta u.c.  izdevumi.
Konkréta Liguma izpildé piemérojamas telpu nomas maksas, kas ir Eiropas savienibas
strukttirfondu finanséta projekta ietvaros — 14,50 EUR (Cetrpadsmit eiro, 50 centi) bez
PVN meénesi par 1 (vienas) macibu telpas/zales nomu;

ja mums tiks pieskirtas Liguma slégSanas tiesibas, pirms Liguma slégSanas iesniegsim
LV kompetentas institiicijas izdotu profesionalas kvalifikacijas atziSanas apliecibas vai
sertifikata, vai ar1 cita dokumenta, kas apliecina arvalstls iegiitas izglitibas un
profesionalas kvalifikacijas atbilstibu LV noteiktajam prasibam, kopiju par specialistu,
kuram profesionala kvalifikacija ir iegiita arpus LV;

neesam nekada veida ieintereséti neviena cita piedavajuma, kas iesniegts Iepirkuma;
nav tadu apstaklu, kuri liegtu piedalities Iepirkuma un pildit lepirkuma nolikuma un
Tehniskaja specifikacija noraditas prasibas.

7. Mes apnemamies slégt Ligumu un izpildit visus Liguma nosacijumus, saskana ar
lepirkuma nolikumu, ja Pasiititajs izvél&jies $o piedavajumu.
8. Informacija par pretendentu vai personu, kura parstav piegadataju Iepirkuma:
Pretendenta nosaukums:
Registréts Komercregistra (datums):
ar Nr.
Juridiska adrese:
Korespondences adrese:
Kontaktpersona:

(vards, uzvards, amats)

Telefons:

Fakss:

E-pasta adrese:

Nodoklu maksataja registracijas Nr.:
Banka:

Kods:

Konts:

Piedavajuma dokumentu pakete sastav no ( ) lapam.

Paraksts:

Vards, uzvards:
Amats:

Pieteikums sastadits un parakstits 2017. gada __.
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. Marupes novada pasvaldibas iestazu izglitojamiem:

2. pielikums
lepirkuma, identifikacijas

Nr. MND 2017/29, nolikumam
TEHNISKA SPECIFIKACIJA
Nodarbibu saskanosanas grafiks

Nodarbibas norises gads

Macibu gads

SaskanoSanas termin$

2017. gads

2017./2018. (1. pusgads)

Tehniskaja specifikacija
noraditie nodarbibu norises
datumi.

2018. gads 2017./2018. (2. pusgads) | 01.12.2017.
2018. gads 2018./2019. (1. pusgads) | 01.09.2018.
2019. gads 2018./2019. (2. pusgads) | 01.12.2018.
2019. gads 2019./2020. (1. pusgads) | 01.09.20109.

. ledzivotajiem vecuma grupa 54+ un griitniec€m:
2017. gada datumi ir noraditi tehniskaja specifikacija. 2018. gada datumus saskano

11dz 01.02.2018., bet 2019. gada datumus Iidz 01.02.2019.

. Visam nodarbibam janotiek latviesu valoda.




IEPIRKUMA PRIEKSMETA 1. DALA
“Izglitojosu rotalu nodarbibu organizeésana par veseliga uztura pamatprincipiem Marupes
pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestades un visparéjas izglittbas iestades”

Izglitojosas rotalu nodarbibas par veseliga uztura pamatprincipiem Marupes pasvaldibas

vispar¢jas izglitibas iestades (1. — 4. klase)

Iepirkuma merkis

IzglitojoSu rotalu nodarbibu programmu izstradaSana un vadiSana par veseliga uztura

pamatprincipiem Marupes pasvaldibas vispargjas izglitibas iestades.

Uzdevums

Izstradat programmu atbilstosi bérmu vecumam un interaktiva veida iepazistinat bérnus ar

veseliga uztura pamatprincipiem ar meérki mainit bérnu ieradumus par labu veseligam

uzturam.

Nodarbibas apskatamas témas:

Prioritate Téma Metodes

1. Veseliga uztura Uzskates materiali, dazadi produkti, lai attelotu
piramida uztura piramidu. Darba lapas bérniem.

2. Veselibas noslépumi — | Stastit un radit, kados produktos ir vitamini, kap&c tie
vitaminu uznems$ana ar | ir nepiecieSami.
partiku. Bérni pasi gatavo salatus.

Nodarbibai nepiecieSams: dazadi darzeni, augli.
Salatu gatavoSanai nepiecieSamas lietas — nazisi,
virtuves délisi, blodas.

3. Gardas putras Putru gatavosana, degustacija.

Nodarbibai nepiecieSams:

multivares katls, izejmateriali putru pagatavosanai,
vienreizlietojamie traucini un karotites.

Programma
Pretendentam ir pienakums izstradat programmu visam augstakmin&tajam nodarbibu t€mam.
Nodarbibas ilgums
Vienas nodarbibas ilgums ir 1 akadémiska stunda.
Nodarbibas izmantojamie materiali
Izglitojosa prezentacija, video, bérnu praktiska darbiba, izdales materiali, bukleti u.c. Visu
nodro$ina izpilditajs.
Atruna
Pusém vienojoties, var tikt mainits:
1) nodarbibu norises datums;
2) bérnu skaits grupa.

Nodarbibu norises vieta
Marupes pasvaldibas vispargjo izglitibas iestazu telpas:
1) Marupes pamatskola Viskalnu iela 7, Tiraine, Marupes novads;
2) Jaunmarupes pamatskola Mazcenu aleja 4a, Jaunmarupe, Marupes novads;
3) Skultes sakumskola Skultes iela 25, Skulte, Marupes novads;
4) Marupes vidusskola Kantora iela 97, Marupe, Marupes novads.

MARUPES PAMATSKOLA
Provizorisks nodarbibu grafiks 2017. gada

Nodarbibas - —
Klase norises laiks Nodarbibas tema
1. 17.10.2017. Veseliga uztura piramida
1. 17.10.2017. Veseliga uztura piramida
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Klase N0(_1arb1b_as Nodarbibas tema

norises laiks
1. 17.10.2017. Veseliga uztura piramida
2. 18.10.2017. Veseliga uztura piramida
2. 18.10.2017. Veseliga uztura piramida
2. 18.10.2017. Veseliga uztura piramida
3. 19.10.2017. Veseliga uztura piramida
3. 19.10.2017. Veseliga uztura piramida
4. 19.10.2017. Veseliga uztura piramida
4, 19.10.2017. Veseliga uztura piramida
Vidgjais bérnu skaits klase: 21 — 28 bérni.

Provizorisks nodarbibu grafiks 2018. gada

Klase No@arblbas Nodarbibas tema

norises laiks
1. 14.01. Veseliga uztura piramida
1. 14.01. Veseliga uztura piramida
1. 14.01. Veseliga uztura piramida
2. 15.01. Veselibas noslépumi — vitaminu uznemsana ar partiku.
2. 15.01. Veselibas noslépumi — vitaminu uznemsana ar partiku.
2. 15.01. Veselibas noslépumi — vitaminu uznemsana ar partiku.
3. 16.01. Veselibas noslépumi — vitaminu uznemsana ar partiku.
3. 16.01. Veselibas noslépumi — vitaminu uznemsana ar partiku.
4. 16.01. Veselibas noslépumi — vitaminu uznemsana ar partiku.
4, 16.01. Veselibas noslépumi — vitaminu uznemsana ar partiku.
Vidgjais bérnu skaits klase: 21 — 28 bérni.

Provizorisks nodarbibu grafiks 2019. gada

Klase N0(_iarb1b_as Nodarbibas tema

norises laiks
1. 13.01. Veseliga uztura piramida
1. 13.01. Veseliga uztura piramida
1. 13.01. Veseliga uztura piramida
2. 14.01. Veselibas noslépumi — vitaminu uznemsana ar partiku.
2. 14.01. Veselibas noslépumi — vitaminu uznemsana ar partiku.
2. 14.01. Veselibas noslépumi — vitaminu uznemsana ar partiku.
3. 15.01. Gardas putras
3. 15.01. Gardas putras
4. 15.01. Gardas putras
4. 15.01. Gardas putras

Vidgjais bérnu skaits klasé: 21 — 28 berni.

JAUNMARUPES PAMATSKOLA

Provizorisks nodarbibu grafiks 2017. gada

Klase Datums Nodarbibas téma
1.b 10.10. Veseliga uztura piramida
1.c 10.10. Veseliga uztura piramida
1.d 10.10. Veseliga uztura piramida
le 10.10. Veseliga uztura piramida
2.2 11.10. Veseliga uztura piramida
2.b 11.10. Veseliga uztura piramida
2.C 11.10. Veseliga uztura piramida
2.d 11.10. Veseliga uztura piramida
3.a 11.10. Veseliga uztura piramida
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Klase Datums Nodarbibas téma
3.b 12.10. Veseliga uztura piramida
3.C 12.10. Veseliga uztura piramida
3.d 12.10. Veseliga uztura piramida
3.e 12.10. Veseliga uztura piramida
4.a/4e |12.10. Veseliga uztura piramida
4.b 10.10. Veseliga uztura piramida
4.c 11.10. Veseliga uztura piramida
4d 12.10. Veseliga uztura piramida

Vidgjais bernu skaits klase: 25 — 28 bérni.

Provizorisks nodarbibu grafiks 2018. gada

Klase Datums Nodarbibas téma

1.b oktobris Veseliga uztura piramida

1.c oktobris Veseliga uztura piramida

1d oktobris Veseliga uztura piramida

le oktobris Veseliga uztura piramida

2.2 oktobris Veselibas noslépumi — vitaminu uznemsana ar partiku.
2.b oktobris Veselibas noslépumi — vitaminu uznemsana ar partiku.
2.C oktobris Veselibas noslépumi — vitaminu uznemsana ar partiku.
2.d oktobris Veselibas noslépumi — vitaminu uznemsana ar partiku.
3.a oktobris Veselibas noslépumi — vitaminu uznemsana ar partiku.
3.b oktobris Veselibas noslépumi — vitaminu uznemsana ar partiku.
3.C oktobris Veselibas noslépumi — vitaminu uznemsana ar partiku.
3.d oktobris Veselibas noslépumi — vitaminu uznemsana ar partiku.
3.e oktobris Veselibas noslépumi — vitaminu uznemsana ar partiku.
4.a/4.e | oktobris Veselibas noslépumi — vitaminu uznemsana ar partiku.
4.b oktobris Veselibas noslépumi — vitaminu uznemsana ar partiku.
4.c oktobris Veselibas noslépumi — vitaminu uznemsana ar partiku.
4d oktobris Veselibas noslépumi — vitaminu uznemsana ar partiku.

Vidgjais bérnu skaits klase: 25 — 28 bérni.

Provizorisks nodarbibu grafiks 2019. gada

Klase Datums Nodarbibas téma

1.b oktobris Veseliga uztura piramida

l.c oktobris Veseliga uztura piramida

1d oktobris Veseliga uztura piramida

le oktobris Veseliga uztura piramida

2.2 oktobris Veselibas noslépumi — vitaminu uznemsana ar partiku.
2.b oktobris Veselibas noslépumi — vitaminu uznemsana ar partiku.
2.C oktobris Veselibas noslépumi — vitaminu uznemsana ar partiku.
2.d oktobris Veselibas noslépumi — vitaminu uznemsana ar partiku.
3.a oktobris Gardas putras

3.b oktobris Gardas putras

3.C oktobris Gardas putras

3.d oktobris Gardas putras

3.e oktobris Gardas putras

4.al4.e | oktobris Gardas putras

4.b oktobris Gardas putras

4.c oktobris Gardas putras

4.d oktobris Gardas putras

Vidgjais bérnu skaits klase: 25 — 28 bérni.
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SKULTES SAKUMSKOLA
Provizorisks nodarbibu grafiks 2017. gada

Klase Datums Nodarbibas téma
1l-4.a 10. Veseliga uztura piramida
oktobris
1.-4.b 11. Veseliga uztura piramida
oktobris

Vidgjais bérnu skaits nodarbiba: 15 bérni.

Provizorisks nodarbibu grafiks 2018. gada

Klase Datums Nodarbibas téma
1l.-4.a 25.09. Veselibas noslépumi — vitaminu uznemsana ar partiku.
1.-4.b 26.09. Veselibas noslépumi — vitaminu uznemsana ar partiku.

Vidgjais bérnu skaits nodarbiba: 15 bérni.

Provizorisks nodarbibu grafiks 2019. gada

Klase Datums Nodarbibas téma
1l.-4.a 26.09. Gardas putras
1.-4.b 27.09. Gardas putras
Vidgjais bérnu skaits nodarbiba: 15 bérni.
MARUPES VIDUSSKOLA
Provizorisks nodarbibu grafiks 2017. gada
Klase Datums Téma

la 16. oktobris | Veseliga uztura piramida
1b 16. oktobris | Veseliga uztura piramida
1c 16. oktobris | Veseliga uztura piramida
1d 16. oktobris | Veseliga uztura piramida
2a 16. oktobris | Veseliga uztura piramida
2b 17. oktobris | Veseliga uztura piramida
2C 17. oktobris | Veseliga uztura piramida
2d 17. oktobris | Veseliga uztura piramida
3a 17. oktobris | Veseliga uztura piramida
Vidgjais bérnu skaits grupa: 30 berni.

Provizorisks nodarbibu grafiks 2018. gada

Klase Datums Téma

3b februaris Veselibas noslépumi — vitaminu uznemsana ar partiku.
3c februaris Veselibas noslépumi — vitaminu uznemsana ar partiku.
3d februaris Veselibas noslépumi — vitaminu uznemsana ar partiku.
4a februaris Veselibas noslépumi — vitaminu uznemsana ar partiku.
4b februaris Veselibas noslépumi — vitaminu uznemsana ar partiku.
4c februaris Veselibas noslépumi — vitaminu uznemsana ar partiku.
la oktobris Veselibas noslépumi — vitaminu uznemsana ar partiku.
1b oktobris Veseliga uztura piramida
1c oktobris Veseliga uztura piramida

Vidgjais bérnu skaits grupa: 30 berni.

Provizorisks nodarbibu grafiks 2019. gada

Klase | Datums Téma
1d februaris | Veseliga uztura piramida

2a februaris | Gardas putras

2b februaris | Gardas putras

2C februaris | Gardas putras

2d februaris | Gardas putras

3a februaris | Gardas putras
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Klase | Datums Téma
3b februaris | Gardas putras
3C februaris | Gardas putras
3d februaris | Gardas putras

Vidgjais bérnu skaits grupa: 30 bérni.
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Izglitojosas nodarbibas par veseliga uztura pamatprincipiem Marupes pasvaldibas vispargjas
izglitibas iestadés (5. — 12. klase)
Iepirkuma merkis
IzglitojoSu nodarbibu programmu izstradaSana un vadiSana par veseliga uztura
pamatprincipiem Marupes pasvaldibas vispargjas izglitibas iestades.
Uzdevums
Izstradat programmu atbilstosi skolénu vecumam un iepazistinat ar veseliga uztura
pamatprincipiem ar mérki mainit skolénu ieradumus par labu veseligam uzturam.
Nodarbibas apskatamas témas
1. Uztura piramida.
2. Padzeries pirms slapst (cik biezi jalieto tidens, ka organismu ietekmé t&ja un kafija,
kapéc atteikties no saldinatajiem dzérieniem un energijas dzeérieniem u.t.t.).
3. Naski (neveseligu naSku aizstasana ar veseligiem).

Nodarbibu formats: seminars.
Programma
Pretendentam ir pienakums izstradat programmu visam augstakmin&tajam nodarbibu témam.
Nodarbibas ilgums
Vienas nodarbibas ilgums ir 1 akadémiska stunda.
Nodarbibas izmantojamie materiali
Izglitojosa prezentacija, video, izdales materiali u.c. Visu nodroS$ina izpilditajs.
Atruna
Pusém vienojoties, var tikt mainits:
1) nodarbibu norises datums;
2) skolénu skaits grupa.

Nodarbibu norises vieta

Marupes pasvaldibas vispargjo izglitibas iestazu telpas:
1) Marupes pamatskola Viskalnu iela 7, Tiraine, Marupes novads;
2) Jaunmarupes pamatskola Mazcenu aleja 4a, Jaunmarupe, Marupes novads;
3) Marupes vidusskola Kantora iela 97, Marupe, Marupes novads.

MARUPES PAMATSKOLA
Provizorisks nodarbibu grafiks 2017. gada
Klase Datums Tema
S. 16.10.2017. Uztura piramida
6. 16.10.2017. Uztura piramida
7.-9. 16.10.2017. Uztura piramida

Skolenu skaits nodarbiba: 33 — 51 skolens.
Provizorisks nodarbibu grafiks 2018. gada

Klase Datums Téma
S. 17.01. Uztura piramida
6. 17.01. Padzeries pirms slapst
7.-9. 17.01. Padzeries pirms slapst

Skolénu skaits nodarbiba: 33 — 51 skoléns.
Provizorisks nodarbibu grafiks 2019. gada

Klase Datums Téma
S. 16.01. Uztura piramida
6. 16.01. Padzeries pirms slapst
7.-09. 16.01. Naski

Skolénu skaits nodarbiba: 33 — 51 skoléns.
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JAUNMARUPES PAMATSKOLA
Provizorisks nodarbibu grafiks 2017. gada

Klase Datums Téma
5.4 22.11. Uztura piramida
5.b 22.11. Uztura piramida
5.C 22.11. Uztura piramida
6.a 22.11. Uztura piramida
6.b 22.11. Uztura piramida
7.al7.b 23.11. Uztura piramida
8.a/8.b 23.11. Uztura piramida
0.a 23.11. Uztura piramida

Skolénu skaits nodarbiba: 20— 25 skoléni.
Provizorisks nodarbibu grafiks 2018. gada

Klase Datums Téma
5.a/5.e novembris Padzeries pirms slapst
5.b/5.c novembris Padzeries pirms slapst
5d novembris Padzeries pirms slapst
6.a/6.b novembris Padzeries pirms slapst
6.c novembris Padzeries pirms slapst
7.al7.b novembris Padzeries pirms slapst
8.a/8.b novembris Padzeries pirms slapst
9.a/9.b novembris Padzeries pirms slapst

Skolénu skaits nodarbiba: 20— 25 skoléni.
Provizorisks nodarbibu grafiks 2019. gada

Klase Datums Téma
5.a/5.e novembris Naski
5.b/5.c novembris Naski
5.d novembris Naski
6.2/6.b novembris Naski
6.c novembris Naski
7.a/7.b novembris Naski
8.a/8.b novembris Naski
9.a/9.b novembris Naski

Skolenu skaits nodarbiba: 20— 25 skoléni.
MARUPES VIDUSSKOLA
Provizorisks nodarbibu grafiks 2017. gada

Klase Datums Tema
5a 4. oktobris Uztura piramida
5b 5.oktobris Uztura piramida
5c 4.oktobris Uztura piramida
5d 5.oktobris Uztura piramida
5e 4.oktobris Uztura piramida
9a 5.oktobris Uztura piramida
9b 5.oktobris Uztura piramida
9c 5.oktobris Uztura piramida
9d 4.0ktobris Uztura piramida
7a 5.oktobris Uztura piramida
Skolénu skaits nodarbiba: 30 skoléni.
Klase Datums Tema
1la 20.oktobris Uztura piramida
11b 20.oktobris Uztura piramida

24




Klase

Datums

Teéma

1lc

20.oktobris

Uztura piramida

Skolenu skaits nodarbiba: 20 — 25 skoleni.

Provizorisks nodarbibu grafiks 2018. gada

Klase Datums Téma
7b februaris Padzeries pirms slapst
7d februaris Padzeries pirms slapst
8a februaris Padzeries pirms slapst
8b februaris Padzeries pirms slapst
8d februaris Padzeries pirms slapst
6a februaris Padzeries pirms slapst
6b februaris Padzeries pirms slapst
6¢C februaris Padzeries pirms slapst
6d februaris Padzeries pirms slapst
5a oktobris Padzeries pirms slapst
Skolénu skaits nodarbiba: 30 skoléni.

Klase Datums Téma

12a februaris Padzeries pirms slapst
12b februaris Padzeries pirms slapst
10a februaris Padzeries pirms slapst

Skolénu skaits nodarbiba: 20 — 25 skoleni.
Provizorisks nodarbibu grafiks 2019. gada

Klase Datums Téma
5b februaris Naski
5C februaris Naski
5d februaris Naski
6a februaris Naski
6b februaris Naski
6c februaris Naski
6d februaris Naski
9a februaris Naski
9b februaris Naski
9d februaris Naski
Skolénu skaits nodarbiba: 30 skoléni.
Klase Datums Tema
11b oktobris Naski
11d oktobris Naski
11h oktobris Naski

Skolénu skaits nodarbiba: 20 — 25 skoléni.
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Izglitojosas rotalu nodarbibas par veseliga uztura pamatprincipiem Marupes paSvaldibas
pirmsskolas izglitibas iestades

JAUNMARUPES PAMATSKOLA
Iepirkuma merkis:
IzglitojoSu rotalu nodarbibu programmu izstradaSana un vadiSana par veseliga uztura
pamatprincipiem Marupes pasvaldibas PII “Jaunmarupes pamatskola”.
Uzdevums:
Izstradat programmu atbilstosi bérmu vecumam un interaktiva veida iepazistinat bérnus ar
veseliga uztura pamatprincipiem ar meérki mainit bérnu ieradumus par labu veseligam
uzturam.
Nodarbibas apskatamas témas:

Prioritate Téma Metodes
1. Veseliga uztura piramida Uzskates materiali, dazadi produkti, lai att€lotu
uztura piramidu. Darba lapas b&rniem.
2. Veselibas noslépumi — vitamtnu | Stastit un radit, kados produktos ir vitamini, kapec
uznemsana ar partiku. tie ir nepiecieSami.

Berni pasi gatavo salatus.

Nodarbibai nepiecieSams: dazadi darzeni, augli.
Salatu gatavoSanai nepiecieSamas lietas — nazisi,
virtuves delisi, blodas.

3. Audzéjam pasi, gatavojam pasi | Diskusija par to, ko pasi varam izaudzet uz
palodzes. Uzskates materiali.

4. Smiitiji vai zalie kokteili Kopigi ar bérniem tiek gatavoti smiitiji,
degustacija.

Nodarbibai nepiecieSams:
Blenderis(-1), produkti smutiju pagatavosanai,
vienreizlietojamas glazites, vienreizlietojamas

karotites.
5. Veseligie naski (sukades, rieksti, | Diskusija un degustacija.
se€klas, batonini, melna Sokolade)
6. Gardas putras Putru gatavoSana, degustacija.

Nodarbibai nepiecieSams:

multivares katls, izejmateriali putru
pagatavosanai, vienreizlietojamie traucini un
karotites.

Programma:
Pretendentam ir pienakums izstradat programmu visam augstakminétajam nodarbibu t€émam.
Nodarbibas ilgums:
Vienas nodarbibas ilgums ir 1 akadémiska stunda.
Nodarbibas izmantojamie materiali:
IzglitojoSa prezentacija, video, bérnu praktiska darbiba, izdales materiali, krasojamas darba
lapas, bukleti u.c. Visu nodroS$ina izpilditajs.
Atruna:
Pusém vienojoties, var tikt mainits:
1) nodarbibu norises datums;
2) bérnu skaits grupa.

Nodarbibu norises vieta:
Jaunmarupes pamatskolas telpas Mazcenu aleja 4a, Jaunmarupe, Marupes novads.
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Provizorisks nodarbibu grafiks 2017. gada
Bernu 1. nodarbibas L 2. nodarbibas | 2.nodarbibas
Grupa | Vecums | skaits s . nodarbibas . . R
— | norises laiks ~ norises laiks tema
grupa téma
1. 6-79gv. |24 24.0ktobris Veseliga 26.0ktobris Veselibas
uztura noslépumi
piramida
2. 6-79v. |24 24.oktobris Veseliga 26.0ktobris Veselibas
uztura noslépumi
piramida
3. 5-6gv. |21 25.0ktobris Veseliga 27.0ktobris Veselibas
uztura noslépumi
piramida
4. 5-69v. |21 25.0ktobris Veseliga 27.0ktobris Veselibas
uztura noslépumi
piramida
Provizorisks nodarbibu grafiks 2018. gada
Bernu 1. nodarbibas L 2. nodarbibas | 2.nodarbibas
Grupa | Vecums | skaits s ; nodarbibas | = . : T
— | norises laiks _ norises laiks téma
grupa téma
1. 6-79v. |24 23.oktobris Veseliga 25.0ktobris Veselibas
uztura noslépumi
piramida
2. 6-79v. |24 23.oktobris Audzgjam 25.0ktobris Smdtiji vai
pasi, zalie kokteili
gatavojam
pasi
3. 5-69v. |21 24.oktobris Audzgjam 26.0ktobris Smatiji  vai
pasi, zalie kokteili
gatavojam
pasi
4. 5-69v. |21 24.0oktobris Audzgjam 26.0ktobris Smatiji  vai
pasi, zalie kokteili
gatavojam
pasi
Provizorisks nodarbibu grafiks 2019. gada
Bernu 1. nodarbibas L 2. nodarbibas | 2.nodarbibas
Grupa | Vecums | skaits ) : nodarbibas | = . : T
- norises _ norises laiks téma
grupa téma
1. 6-79v. |24 22.oktobris Veseliga 24.0ktobris Veselibas
uztura noslépumi
piramida
2. 6-79v. |24 22.oktobris Veseligie 24.0ktobris Gardas putras
naski
3. 5-69g.v. |21 23.oktobris Veseligie 25.0ktobris Gardas putras
naski
4. 5-69g.v. |21 23.oktobris Veseligie 25.0ktobris Gardas putras
naski
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PII “MARZEMITE”

Iepirkuma meérkis:

IzglitojoSu rotalu nodarbibu programmu izstradasana un vadiSana par veseliga uztura
pamatprincipiem Marupes pasvaldibas PII “Marzemite”.

Uzdevums:

Izstradat programmu atbilstosi bé&rnu vecumam un interaktiva veida iepazistinat b&rnus ar
veseliga uztura pamatprincipiem ar mérki mainit b&rnu ieradumus par labu veseligam
uzturam.

Nodarbibas apskatamas témas:

Prioritate Teéma Metodes
1. Veseliga uztura piramida Uzskates materiali, dazadi produkti, lai
att€lotu uztura piramidu. Darba lapas
bérniem.
2. Veselibas noslépumi — vitaminu | Stastit un radit, kados produktos ir
uznemsSana ar partiku. vitamini, kapéc tie ir nepiecieSami.

Berni pasi gatavo salatus.

Nodarbibai nepiecieSams: dazadi darzeni,
augli. Salatu gatavoSanai nepiecieSamas
lietas — nazisi, virtuves délisi, blodas.

3. Audzéjam pasi, gatavojam pasi | Diskusija par to, ko pasi varam izaudzet uz
palodzes. Uzskates materiali.

4. Smiitiji vai zalie kokteili Kopigi ar bérniem tiek gatavoti smiitiji,
degustacija.

Nodarbibai nepiecieSams:

Blenderis(-1), produkti smutiju
pagatavosanai, vienreizlietojamas glazites,
vienreizlietojamas karotites.

5. Veseligie naski (sukades, rieksti, | Diskusija un degustacija.
s€klas, batonini, melna Sokolade)
6. Gardas putras Putru gatavoSana, degustacija.

Nodarbibai nepiecieSams:

multivares katls, izejmateriali putru
pagatavoSanai, vienreizlietojamie traucini
un karotites.

Programma:
Pretendentam ir pienakums izstradat programmu visam augstakminétajam nodarbibu t€émam.
Nodarbibas ilgums:
Vienas nodarbibas ilgums ir 1 akadémiska stunda.
Nodarbibas izmantojamie materiali:
Izglitojosa prezentacija, video, bérnu praktiska darbiba, izdales materiali, krasojamas darba
lapas, bukleti u.c. Visu nodroS$ina izpilditajs.
Atruna:
Pusém vienojoties, var tikt mainits:
1) nodarbibu norises datums;
2) bérnu skaits grupa.

Nodarbibu norises vieta:
PII “Marzemite” telpas Rozu iela 35, Marupe, Marupes novads.
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Provizorisks nodarbibu grafiks 2017. gada
Ber?‘“ 1. nodarbibas | 1. nodarbibas | 2. nodarbibas | 2.nodarbibas
Grupa | Vecums | skaits . . _ . . a
=~ | norises laiks téma norises laiks tema
grupa
1. 3 gadi 24 10.10.2017 Veseliga uztura | 28.11.2017 Veselibas
piramida noslépumi —
vitaminu
uznems$ana ar
partiku.
2. 3 gadi 24 10.10.2017 Veseliga uztura | 28.11.2017 Veselibas
piramida nosléepumi  —
vitaminu
uzpemsana ar
partiku.
3. 4 gadi 24 10.10.2017 Veseliga uztura | 28.11.2017 Veselibas
piramida noslépumi —
vitaminu
uzpemsana ar
partiku.
4. 4 gadi 24 10.10.2017 Veseliga uztura | 28.11.2017 Veselibas
piramida noslépumi  —
vitaminu
uznpemsana ar
partiku.
5. 4 gadi 24 11.10.2017 Veseliga uztura | 29.11.2017 Veselibas
piramida noslépumi —
vitaminu
uzpemsana ar
partiku.
6. 4 gadi 24 11.10.2017 Veseliga uztura | 29.11.2017 Veselibas
piramida noslépumi —
vitaminu
uznpemsana ar
partiku.
7. 5 gadi 24 11.10.2017 Veseliga uztura | 29.11.2017 Veselibas
piramida noslépumi —
vitaminu
uznemsana ar
partiku.
8. 5 gadi 24 11.10.2017 Veseliga uztura | 29.11.2017 Veselibas
piramida noslépumi —
vitaminu
uznemsana ar
partiku.
9. 5 gadi 24 13.10.2017 Veseliga uztura | 01.12.2017 Veselibas
piramida noslépumi —
vitaminu
uznemsana ar
partiku.
10. 6 gadi 24 13.10.2017 Veseliga uztura | 01.12.2017 Veselibas
piramida noslépumi —
vitaminu
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Bérnu

1. nodarbibas

1. nodarbibas

2. nodarbibas

2.nodarbibas

Grupa | Vecums ska|t§ norises laiks téma norises laiks téma
grupa
UzpemsSana ar
partiku.

11. 6 gadi 24 13.10.2017 Veseliga uztura | 01.12.2017 Veselibas

piramida noslépumi  —
vitaminu
uznpemsana ar
partiku.

12. 3 — 4|24 13.10.2017 Veseliga uztura | 01.12.2017 Veselibas

gadi piramida noslépumi —
vitaminu
uznemsana ar
partiku.
Provizorisks nodarbibu grafiks 2018. gada
Bernu | 1. nodarbibas 1. nodarbibas 2. nodarbibas 2.

Grupa | Vecums | skaits | norises laiks ) tema norises laiks | nodarbibas

grupa 2018. gada 2018. gada téma

1. 3 gadi 24 12.02.1018 Veseliga 17.04.2018 Veselibas
uztura noslépumi —
piramida vitaminu

uznpemsana ar
partiku.

2. 3 gadi 24 12.02.1018 Veseliga 17.04.2018 Veselibas
uztura noslépumi —
piramida vitaminu

uznpemsana ar
partiku.

3. 4 gadi 24 12.02.1018 Audzgjam 17.04.2018 Smitiji  vai
pasi, zalie kokteili
gatavojam pasi

4. 4 gadi 24 12.02.1018 Audzgjam 17.04.2018 Smutiji  vai
pasi, zalie kokteili
gatavojam pasi

S. 4 gadi 24 13.02.1018 Audzgjam 18.04.2018 Smitiji  vai
pasi, zalie kokteili
gatavojam pasi

6. 4 gadi 24 13.02.1018 Audzgjam 18.04.2018 Smutiji  vai
pasi, zalie kokteili
gatavojam pasi

7. 5 gadi 24 13.02.1018 Audzgjam 18.04.2018 Smitiji  vai
pasi, zalie kokteili
gatavojam pasi

8. 5 gadi 24 13.02.1018 Audzgjam 18.04.2018 Smutiji  vai
pasi, zalie kokteili
gatavojam pasi

9. 5 gadi 24 16.02.1018 Audzgjam 20.04.2018 Smutiji  vai
pasi, zalie kokteili
gatavojam pasi

10. 6 gadi 24 16.02.1018 Audzgjam 20.04.2018 Smitiji  vai
pasi, zalie kokteili
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Bérnu | 1. nodarbibas 1. nodarbibas 2. nodarbibas 2.

Grupa | Vecums | skaits | norises laiks ) ttma norises laiks | nodarbibas

grupa 2018. gada 2018. gada téma
gatavojam pasi

11. 6 gadi 24 16.02.1018 Audzgjam 20.04.2018 Smitiji vai
pasi, zalie kokteili
gatavojam pasi

12. 3 — 4|24 16.02.1018 Audzgjam 20.04.2018 Smitiji vai

gadi pasi, zalie kokteili
gatavojam pasi
Provizorisks nodarbibu grafiks 2019. gada
Bérnu | 1. nodarbibas 1. nodarbibas 2. nodarbibas 2.

Grupa | Vecums | skaits | norises laiks ) tema norises laiks | nodarbibas

grupa 2019. gada 2019. gada téma

1. 3 gadi 24 11.02.2019 Veseliga 15.04.2019 Veselibas
uztura nosléepumi  —
piramida vitaminu

uzpemsana ar
partiku.

2. 3 gadi 24 11.02.2019 Veseliga 15.04.2019 Veselibas
uztura noslépumi —
piramida vitaminu

uzpemsana ar
partiku.

3. 4 gadi 24 11.02.2019 Veseligie naski | 15.04.2019 Gardas putras

4. 4 gadi 24 11.02.2019 Veseligie naski | 15.04.2019 Gardas putras

5. 4 gadi 24 12.02.2019 Veseligie naski | 16.04.2019 Gardas putras

6. 5 gadi 24 12.02.2019 Veseligie naski | 16.04.2019 Gardas putras

7. 5 gadi 24 12.02.2019 Veseligie naski | 16.04.2019 Gardas putras

8. 5 gadi 24 12.02.2019 Veseligie naski | 16.04.2019 Gardas putras

9. 6 gadi 24 13.02.2019 Veseligie naski | 17.04.2019 Gardas putras

10. 6 gadi 24 13.02.2019 Veseligie naski | 17.04.2019 Gardas putras

11. 6 gadi 24 13.02.2019 Veseligie naski | 17.04.2019 Gardas putras

12. 3 — 4|24 13.02.2019 Veseligie naski | 17.04.2019 Gardas putras

gadi
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SKULTES SAKUMSKOLA
Iepirkuma meérkis:
IzglitojoSu rotalu nodarbibu programmu izstradasana un vadiSana par veseliga uztura
pamatprincipiem Marupes pasvaldibas PII “Skultes sakumskola”.
Uzdevums:
Izstradat programmu atbilstosi bé&rnu vecumam un interaktiva veida iepazistinat b&rnus ar
veseliga uztura pamatprincipiem ar mérki mainit b&rnu ieradumus par labu veseligam
uzturam.
Nodarbibas apskatamas témas:

Prioritate Teéma Metodes

1. Veseliga uztura Uzskates materiali, dazadi produkti, lai att€lotu uztura
piramida piramidu. Darba lapas b&rniem.

2. Veselibas noslepumi — | Stastit un radit, kados produktos ir vitamini, kapec tie
vitaminu uznemsana ar | ir nepiecieSami.
partiku. Bérni pasi gatavo salatus.

Nodarbibai nepiecieSams: dazadi darzeni, augli. Salatu
gatavoSanai nepiecieSamas lietas — nazisi, virtuves
delisi, blodas.

3. Audzgejam pasi, Diskusija par to, ko pasi varam izaudz&t uz palodzes.
gatavojam pasi Uzskates materiali.

4. Smitiji vai zalie Kopigi ar bérniem tiek gatavoti smiitiji, degustacija.
kokteili Nodarbibai nepiecieSams:

Blenderis(-i), produkti smiitiju pagatavoSanai,
vienreizlietojamas glazites, vienreizlietojamas

karotites.
5. Veseligie naski Diskusija un degustacija.
(sukades, rieksti, seklas,
batonini, melna
Sokolade)
6. Gardas putras Putru gatavosana, degustacija.

Nodarbibai nepiecieSams:
multivares katls, izejmateriali putru pagatavoSanai,
vienreizlietojamie traucini un karotites.

Programma:
Pretendentam ir pienakums izstradat programmu visam augstakminétajam nodarbibu t€émam.
Nodarbibas ilgums:
Vienas nodarbibas ilgums ir 1 akadémiska stunda.
Nodarbibas izmantojamie materiali:
Izglitojosa prezentacija, video, bérnu praktiska darbiba, izdales materiali, krasojamas darba
lapas, bukleti u.c. Visu nodroSina izpildita;s.
Atruna:
Pusém vienojoties, var tikt mainits:

1) nodarbibu norises datums;

2) bérnu skaits grupa.
Nodarbibu norises vieta:
Skultes sakumskolas telpas Skultes iela 25, Skulte, Marupes novads.

Provizorisks nodarbibu grafiks 2017. gada

Bé"?‘“ 1. nodarbibas 1. nodarbibas 2. nodarbibas | 2.nodarbibas
Grupa | Vecums| skaits . . _ . . _
- norises laiks téma norises laiks téma
grupa
1. 3.- 19 17. oktobris Veseliga uztura | 28.11.2017. Veselibas
4.gadi piramida noslépumi
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Bérpu 1. nodarbibas | 1. nodarbibas | 2. nodarbibas | 2.nodarbibas
Grupa | Vecums| skaits . . _ . . _
— | norises laiks téma norises laiks téema
grupa
2. 5.- 17 18. oktobris Veseliga uztura | 29.11.2017. Veselibas
6.gadi piramida noslépumi
Provizorisks nodarbibu grafiks 2018. gada
Berpu 1. nodarbibas | 1. nodarbibas | 2. nodarbibas | 2. nodarbibas
Grupa | Vecums | skaits . : ~ : : _
~ | norises laiks téma norises laiks téma
grupa
1 3.- 20 15.02.2018. Veseliga uztura | 18.10.2018. Veselibas
4.gadi piramida noslépumi
2 5.- 20 16.02.2016. Audz&jam pasi, | 19.10.2018. Smiitiji vai
6.gadi gatavojam pasi zalie kokteili
Provizorisks nodarbibu grafiks 2019. gada
Berpu 1. nodarbibas | 1. nodarbibas | 2. nodarbibas | 2. nodarbibas
Grupa | Vecums | skaits . . _ . . _
| norises laiks téma norises laiks téma
grupa
1 3.- 20 19.02.2019. Veseliga uztura | 22.10.2019. Veselibas
4.gadi piramida noslépumi
2 5.- 20 20.02.2019. Veseligie naski | 23.10.2019. Gardas putras
6.gadi
MARUPES PAMATSKOLA

Iepirkuma méerkis:

IzglitojoSu rotalu nodarbibu programmu izstradasana un vadiSana par veseliga uztura
pamatprincipiem Marupes pamatskola.

Uzdevums:

Izstradat programmu atbilstoSi bému vecumam un interaktiva veida iepazistinat bérnus ar
veseliga uztura pamatprincipiem ar meérki mainit bérnu ieradumus par labu veseligam

uzturam.
Nodarbibas apskatamas témas:
Prioritate Téma Metodes
1. Veseliga uztura piramida Uzskates materiali, dazadi produkti, lai att€lotu
uztura piramidu. Darba lapas bérniem.
2. Veselibas noslépumi — Stastit un radit, kados produktos ir vitamini, kapec tie
vitamTnu uznemsana ar ir nepiecieSami.
partiku. Bérni pasi gatavo salatus.
Nodarbibai nepiecieSams: dazadi darzeni, augli.
Salatu gatavoSanai nepiecieSamas lietas — nazisi,
virtuves delisi, blodas.
3. Audzéjam pasi, gatavojam | Diskusija par to, ko pasi varam izaudzet uz palodzes.
pasi Uzskates materiali.
4. Smiitiji vai zalie kokteili Kopigi ar bérniem tiek gatavoti smiitiji, degustacija.
Nodarbibai nepiecieSams:
Blenderis (-i), produkti smiitiju pagatavosanai,
vienreizlietojamas glazites, vienreizlietojamas
karotites.
5. Veseligie naski (sukades, Diskusija un degustacija.
rieksti, s€klas, batonini,
melna Sokolade)
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6. Gardas putras Putru gatavoSana, degustacija.
Nodarbibai nepiecieSams:
multivares katls, izejmateriali putru pagatavosSanai,
vienreizlietojamie traucini un karotites.
Programma:

Pretendentam ir pienakums izstradat programmu visam augstakminétajam nodarbibu témam.

Nodarbibas ilgums:

Vienas nodarbibas ilgums ir 1 akadémiska stunda.
Nodarbibas izmantojamie materiali:
Izglitojosa prezentacija, video, bérnu praktiska darbiba, izdales materiali, krasojamas darba

lapas, bukleti u.c. Visu nodrosina izpilditajs.

Atruna:

Pusém vienojoties, var tikt mainits:
1) nodarbibu norises datums;
2) bérnu skaits grupa.

Nodarbibu norises vieta:
Marupes pamatskolas telpas Viskalnu iela 7, Tiraine, Marupes novads.

Provizorisks nodarbibu grafiks 2017. gada
Bernu L 1. nodarbibas | 2. nodarbibas | 2.nodarbibas
Grupa | Vecums | skaits | nodarbibas | ° _ L : .
- : . tema norises laiks téma
grupa | norises laiks
1. 3,4 gadigi | 24 11.10.2017 Veseliga 13.10.2017 Veselibas
uztura noslépumi
piramida
2. 4,5 gadigi | 24 11.10.2017 Veseliga 13.10.2017 Veselibas
uztura noslépumi
piramida
3. 5,6 gadigi | 25 11.10.2017 Veseliga 13.10.2017 Veselibas
uztura noslépumi
piramida
4. 6,7 gadigi | 24 11.10.2017 Veseliga 13.10.2017 Veselibas
uztura noslépumi
piramida
Provizorisks nodarbibu grafiks 2018. gada
Grupa | Vecums | Bérnu | 1. 1. nodarbibas | 2. nodarbibas | 2.nodarbibas
skaits | nodarbibas | téma norises laiks | téma
grupa | norises laiks
1. 3,4 gadigi | 24 10.10.2018 Veseliga 12.10.2018. Veselibas
uztura noslépumi
piramida
2. 4,5 gadigi | 24 10.10.2018 Audzgjam 12.10.2018. Smtiji vai
pasi, zalie kokteili
gatavojam pasi
3. 5,6 gadigi | 24 10.10.2018 Audzgjam 12.10.2018. Smitiji  vai
pasi, zalie kokteili
gatavojam pasi
4. 6,7 gadigi | 25 10.10.2018 Audzgjam 12.10.2018. Smutiji  vai
pasi, zalie kokteili
gatavojam pasi
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Provizorisks nodarbibu grafiks 2019. gada
Grupa | Vecums | Bérnu | 1. 1. nodarbibas | 2. nodarbibas | 2.nodarbibas
skaits | nodarbibas | téma norises laiks | téma
grupa | norises laiks
1. 3,4 gadigi | 24 09.10.20109. Veseliga 11.10.2019. Veselibas
uztura noslépumi
piramida
2. 4,5 gadigi | 24 09.10.2019. | Veseligie naski | 11.10.2019. Gardas putras
3. 5,6 gadigi | 24 09.10.2019. Veseligie naski | 11.10.2019. Gardas putras
4, 6,7 gadigi | 24 09.10.2019. | Veseligie naski | 11.10.2019. Gardas putras

PII “ZELTRITI”
Iepirkuma meérkis:
IzglitojoSu rotalu nodarbibu programmu izstradasana un vadiSana par veseliga uztura
pamatprincipiem Marupes pasvaldibas PII “Zeltriti”.
Uzdevums:
Izstradat programmu atbilstoSi bérnu vecumam un interaktiva veida iepazistinat bérnus ar
veseliga uztura pamatprincipiem ar mérki mainit b&rnu ieradumus par labu veseligam
uzturam.
Nodarbibas apskatamas témas:

Prioritate Téma Metodes
1. Veseliga uztura Uzskates materiali, dazadi produkti, lai att€lotu uztura
piramida piramidu. Darba lapas b&rniem.
2. Veselibas noslepumi — | Stastit un radit, kados produktos ir vitamini, kapéc tie ir
vitamTnu uznemsSana ar | nepiecieSami.
partiku. Bérni pasi gatavo salatus.
Nodarbibai nepiecieSams: dazadi darzeni, augli. Salatu
gatavoSanai nepiecieSamas lietas — nazisi, virtuves
delisi, blodas.
3. Gardas putras Putru gatavosana, degustacija.
Nodarbibai nepiecieSams:
multivares katls, izejmateriali putru pagatavosanai,
vienreizlietojamie traucini un karotites.
Programma:

Pretendentam ir pienakums izstradat programmu visam augstakmin&tajam nodarbibu t€mam.
Nodarbibas ilgums:
Vienas nodarbibas ilgums ir 1 akadémiska stunda.
Nodarbibas izmantojamie materiali:
IzglitojoSa prezentacija, video, bérnu praktiska darbiba, izdales materiali, krasojamas darba
lapas, bukleti u.c. Visu nodroS$ina izpilditajs.
Atruna:
Pusém vienojoties, var tikt mainits:
1) nodarbibu norises datums;
2) bérnu skaits grupa.

Nodarbibu norises vieta:
PII “Zeltriti” telpas Gaujas iela 41, Marupe, Marupes novads.
Provizorisks nodarbibu grafiks 2017. gada

Bérnu Nodarbibas

Grupa | Vecums | skaits norises laiks Tema
grupa 2017. gada

1. 3-49 16 06.11.2017 Veseliga uztura piramida
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Bérnu Nodarbibas
Grupa | Vecums | skaits norises laiks Tema
grupa 2017. gada
2 3-49 24 06.11.2017 Veseliga uztura piramida
3 3-4g 24 06.11.2017 Veseliga uztura piramida
4. 4-5g 24 07.11.2017 Veseliga uztura piramida
5. 4-5¢ 24 07.11.2017 Veseliga uztura piramida
6 4-5¢ 24 07.11.2017 Veseliga uztura piramida
7 5-69 24 08.11.2017 Veseliga uztura piramida
8. 5-69 24 08.11.2017 Veseliga uztura piramida
0. 5-69 24 08.11.2017 Veseliga uztura piramida
10. 6-79 24 09.11. 2017 Veseliga uztura piramida
11. 6-79 24 09.11.2017 Veseliga uztura piramida
12. 6-79 24 09.11.2017 Veseliga uztura piramida
Provizorisks nodarbibu grafiks 2018. gada
Bérnu Nodarbibas
Grupa | Vecums | skaits norises laiks Téma
grupa 2018. gada
1. 3-4g 24 12.03.2018 Veseliga uztura piramida
2. 3-49g 24 12.03.2018 Veseliga uztura piramida
3. 3-4g 24 12.03.2018 Veseliga uztura piramida
4. 4-5¢g 16 13.03.2018 Veselibas noslépumi — vitaminu
uznemsSana ar partiku.
5. 4-5g 24 13.03.2018 Veselibas noslépumi — vitamtnu
uznemsSana ar partiku.
6. 4-5¢ 24 13.03.2018 Veselibas noslépumi — vitaminu
uznems§ana ar partiku.
7. 5-69 24 14.03.2018 Veselibas noslépumi — vitaminu
uznems§ana ar partiku.
8. 5-69 24 14.03.2018 Veselibas noslépumi — vitaminu
uznemsSana ar partiku.
0. 5-69 24 14.03.2018 Veselibas noslépumi — vitaminu
uznemsSana ar partiku.
10. 6-79 24 15.03.2018 Veselibas noslépumi — vitaminu
uznemsSana ar partiku.
11. 6-79 24 15.03.2018 Veselibas noslépumi — vitaminu
uznemsSana ar partiku.
12. 6-79 24 15.03.2018 Veselibas noslépumi — vitaminu
uznemsSana ar partiku.
Provizorisks nodarbibu grafiks 2019. gada
Grupa | Vecum | Bernu Nodarbibas Tema
S skaits norises  laiks
grupa 2019. gada
1. 3-49g 16 11.03.2019 Veseliga uztura piramida
2. 3-49 24 11.03.2019 Veseliga uztura piramida
3. 3-49g 24 11.03.2019 Veseliga uztura piramida
4, 4-59 24 12.03.2019 Gardas putras
5. 4-59 24 12.03.2019 Gardas putras
6. 4-5g 24 12.03.2019 Gardas putras
7. 5-69 24 13.03.2019 Gardas putras
8. 5-69 24 13.03.2019 Gardas putras
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Q. 5-69 24 13.03.2019 Gardas putras
10. 6-79 24 14.03.2019 Gardas putras
11. 6-79 24 14.03.2019 Gardas putras
12. 6-79 24 14.03.2019 Gardas putras
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IEPIRKUMA PRIEKSMETA 2. DALA
“Veseliga uztura un fizisko aktivitasu jautajumu popularizéSana griitniecém un iedzivotajiem
vecuma grupa 54+"

Seminara “Veseliga uztura un fizisko aktivitasu jautajumu popularizéSana gritniec€m”
organizéSana
Darba uzdevums
Sagatavot programmu un novadit izglitojoSas nodarbibas (seminarus) par veseligu uzturu
gritniecibas perioda un fizisko aktivitasu nepiecieSamibu gritniecibas perioda.
Nodarbibu norises laiks
1) 2017. gada 3. novembris plkst. 10:00 — 15:00 (1.seminars);

2) 2018. gada 2. ceturksnis (2.seminars);
3) 2019. gada 2. ceturksnis (3.seminars).

Par 2017. gada nodarbibu norises datumu un laiku puses vienojas, noslédzot Iigumu. Par
2018. un 2019. gada nodarbibu norises laiku puses vienojas ne vélak ka Iidz nodarbibas
norises gada 1.martam.

Nodarbibu norises vieta

Nodarbibas janovada Marupes novada Marupes pasvaldibas telpas.

2017. gada nodarbiba organiz&jama Marupes kultiiras nama, Daugavas iela 29, Marupé. Par
2018. gada nodarbibas norises vietu puses vienojas lidz 01.02.2018. Par 2019. gada nodarbibu
puses vienojas Iidz 01.02.2019. Provizoriska nodarbibu norises vieta ir Marupes kultiiras
nams, Daugavas iela 29, Marupe.

Nodarbibas (seminara) ilgums

Viena seminara ilgums ir 6 akadémiskas stundas.

Prasibas nodarbibu vaditajam

Nodarbibas par uzturu vada sertificéts uztura specialists.

Nodarbibas par griitniecibas perioda nepiecieSamajiem vingrojumiem vada sertificets treneris
ar augstako sporta izglitibu vai vismaz C kategorijas sporta specialista sertifikatu un ar
pieredzi darba ar griitniec€m.

Nodarbibu saturs

Griitnieceém jasniedz vispariga informacija par veseligu uzturu, kas mainis gritniecu un vinu
gimenu &Sanas paradumus. Jasniedz ieskats, kads uzturs ir vispiemérotakais griitniecibas
perioda. Ieklaujamie jautajumi: kadas fiziologiskas parmainas notiek sievietes organisma
griitniecibas laika un kadi produkti jaizvelas un ka jagatavo, ka un kapec nepiecieSams uzturét
pilnvértigu &Sanas reZimu, ka planot @&dienkarti, produktu uzturvertibas izpratne un
nepiecieSamiba.

Jasniedz vispariga informacija par fizisko aktivitaSu nepiecieSamibu griitniecibas perioda, to
apjomu, par slodzes Tpatnibam katra no griitniecibas trimestriem, par biezak sastopamajam
veselibas problémam un to mazinasanu ar fiziskas slodzes palidzibu.

Provizorisks dalibniecu skaits

Maksimali 15 griitnieces

Papildus prasibas
1. Katras nodarbibas (seminara) laika pretendents nodroSina 2 kafijas pauzes (ideni,
kafiju, t&ju un uzkodas).
2. Pretendenta pienakums ir nodroSinat nepiecieSamo tehnisko aprikojumu (dators,
projektors u.c.).
3. Pretendenta pienakums ir nodro$inat grupu komplekté$anu, dalibnieku registréSanu un
anketeSanu (anketu sagatavos Pasiititajs).
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4. Pgec katras nodarbibas Pretendentam ir jasagatavo un jaiesniedz Pasttitajam nosléguma
zinojums ar informaciju par pasakumu norisi katra seminara, ka ari piedalijusSos
personu saraksts (jaiesniedz parakstu lapu originali).
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Seminara “Veseliga uztura jautajumu popularizéSana iedzivotajiem vecuma grupa 54+
organizéSana
Darba uzdevums
Sagatavot programmu un novadit izglitojoSas nodarbibas (seminarus) par veseligu uzturu
iedzivotajiem vecuma grupa 54+.
Nodarbibu norises laiks
1) 2017. gada 1. novembris plkst. 10:00 — 14:00 (1.seminars);
2) 2018. gada 4.ceturksnis (2.seminars);

3) 2019. gada 4.ceturksnis (3.seminars).

Par 2017. gada nodarbibu norises datumu un laiku puses vienojas, noslédzot Iigumu. Par
2018. un 2019. gada nodarbibu norises laiku puses vienojas ne vélak ka Iidz nodarbibas
norises gada 1. septembrim.

Nodarbibu norises vieta

2017. gada nodarbiba organiz&jama Marupes kultiras nama, Daugavas iela 29, Marupe. Par
2018. gada nodarbibas norises vietu puses vienojas I1dz 01.02.2018. Par 2019. gada nodarbibu
puses vienojas Iidz 01.02.2019. Provizoriska nodarbibu norises vieta ir Marupes kultiiras
nams, Daugavas iela 29, Marupg.

Nodarbibas (seminara) ilgums

Viena seminara ilgums ir 4 stundas.

Prasibas nodarbibu vaditajam

Nodarbibas par uzturu vada sertific€ts uztura specialists.

Nodarbibu saturs

Jasniedz informacija par veseliga uztura pamatprincipiem iedzivotajiem vecuma grupa 54+.
Apskatamas t€mas: uztura piramida, Skidrumu loma pilnveértigai organisma funkcion&Sanai
u.t.t.

Provizorisks dalibnieku skaits

Maksimali 30 dalibnieki.

Papildus prasibas

1. Katras nodarbibas (seminara) laika pretendents nodroSina 1 kafijas pauzi (iideni,
kafiju, t&ju un uzkodas).

2. Pretendenta pienakums ir nodroSinat nepiecieSsamo tehnisko aprikojumu (dators,
projektors u.c.).

3. Pretendenta pienakums ir nodro$inat grupu komplektésanu, dalibnieku registréSanu un
anket€Sanu (anketu sagatavos Pasiitita;s).

4. Pe&c katras nodarbibas Pretendentam ir jasagatavo un jaiesniedz Pasiititajam nosléguma
zinojums ar informaciju par pasakumu norisi katra seminara, ka ar1 piedalijuSos
personu saraksts (jaiesniedz parakstu lapu originali).
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IEPIRKUMA PRIEKSMETA 3. DALA
“Izglitojosu nodarbibu organizésana par vielu un procesu atkaribam Marupes pasvaldibas
visparéjas izglitibas iestades”

Izglitojosas nodarbibas par vielu un procesu atkaribam Marupes pasvaldibas vispargjas
izglitibas iestadés (1. — 4. klase)

Iepirkuma merkis
Izglitojosu nodarbibu programmu izstradasana un vadiSana par vielu un procesu atkaribam
Marupes pasvaldibas vispargjas izglitibas iestades.
Uzdevums
Izstradat programmu atbilstosi skolénu vecumam un iepazistinat skolénus ar vielu un procesu
atkaribam, to c€loniem un sekam ar mérki veidot negativu attieksmi pret atkaribu izraiso§am
vielam un mazinat to skolénu skaitu, kas vélas izméginat atkaribu izraisosas vielas.
Nodarbibas apskatamas témas

Teéma Skaidrojums
Misdienu tehnologijas | Atkaribas no datorsp&lém, telefoniem, socialajiem tikliem u.t.t.
Smékéesana Cigaretes un elektroniskas cigaretes.
Bitiski: vienas klases b&rniem katra nakamaja gada programmai ir jabiit atSkirigai.
Programma

Pretendentam ir pienakums izstradat programmu visam augstakmin&tajam nodarbibu témam.
Nodarbibas ilgums
Vienas nodarbibas ilgums ir 1 akadémiska stunda.
Nodarbibas izmantojamie materiali un metodes
IzglitojoSa prezentacija, video, izdales materiali u.c. Nodarbiba tiek sniegtas teoretiskas
zinasanas, notiek diskusijas. Visu nodroSina izpilditajs.
Atruna
Pusém vienojoties, var tikt mainits:
1) nodarbibu norises datums;
2) bérnu skaits grupa.

Nodarbibu norises vieta
Marupes pasvaldibas vispargjo izglitibas iestazu telpas:
1) Marupes pamatskola Viskalnu iela 7, Tiraine, Marupes novads;
2) Jaunmarupes pamatskola Mazcenu aleja 4a, Jaunmarupe, Marupes novads;
3) Skultes sakumskola Skultes iela 25, Skulte, Marupes novads;
4) Marupes vidusskola Kantora iela 97, Marupe, Marupes novads.

Citas prasibas

Pakalpojuma sniedz&jam reizi gada (Iidz nakama gada 1.februarim par ieprieks€jo gadu) ir
jasagatavo un jaiesniedz Pasutitajam zinojums ar informaciju par pasakumu norisi katra
izglitibas iestade.

MARUPES PAMATSKOLA
Provizorisks nodarbibu grafiks 2017. gada
Klase Nodarbibas Nodarbibas téma
norises laiks
1. 11.10. Misdienu tehnologijas
2. 11.10. Miisdienu tehnologijas
3. 12.10. Misdienu tehnologijas
4 12.10. Misdienu tehnologijas

Vidgjais bérnu skaits klasé: 21 — 28 bérni.
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Provizorisks nodarbibu grafiks 2018. gada

Klase Nodarbibas Nodarbibas téma
norises laiks
1. 4.03. Miisdienu tehnologijas
2. 4.03. Misdienu tehnologijas
3. 4.03. SmékéeSana
4. 4.03. SmékeSana

Vidgjais bérnu skaits klase: 21 — 28 bérni.

Provizorisks nodarbibu grafiks 2019. gada

Klase Nodarbibas Nodarbibas téma
norises laiks
1. 10.03. Misdienu tehnologijas
2. 10.03. Miisdienu tehnologijas
3. 10.03. Misdienu tehnologijas
4 10.03. Miisdienu tehnologijas

Vidgjais bernu skaits klasé: 21 — 28 bérni.
JAUNMARUPES PAMATSKOLA
Provizorisks nodarbibu grafiks 2017. gada

Klase Datums Nodarbibas téma
1.b 10.10. Miisdienu tehnologijas
1.c 10.10. Misdienu tehnologijas
1d 10.10. Miisdienu tehnologijas
le 10.10. Misdienu tehnologijas
2.2 11.10. Miisdienu tehnologijas
2.b 11.10. Misdienu tehnologijas
2.C 11.10. Misdienu tehnologijas
2.d 11.10. Miisdienu tehnologijas
3.a 11.10. Misdienu tehnologijas
3.b 12.10. Miisdienu tehnologijas
3.c 12.10. Misdienu tehnologijas
3.d 12.10. Miisdienu tehnologijas
3.e 12.10. Miisdienu tehnologijas
4.a/d4e |12.10. Misdienu tehnologijas
4.b 10.10. Miisdienu tehnologijas
4.c 11.10. Misdienu tehnologijas
4.d 12.10. Miisdienu tehnologijas

Vidgjais bérnu skaits klase: 20 — 28 bérni.
Provizorisks nodarbibu grafiks 2018. gada

Klase Datums Nodarbibas téma
la oktobris Misdienu tehnologijas
1.b oktobris Miisdienu tehnologijas
lc oktobris Misdienu tehnologijas
1d oktobris Misdienu tehnologijas
2.a oktobris Miisdienu tehnologijas
2.b oktobris Misdienu tehnologijas
2.C oktobris Misdienu tehnologijas
2.d oktobris Miisdienu tehnologijas
3.a oktobris Smékésana
3.b oktobris SmekeSana
3.Cc oktobris Smékésana
3.d oktobris SmekeSana
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Klase Datums Nodarbibas téma
4.a oktobris Smékesana
4.b oktobris Smékésana
4.c oktobris Sméekésana
4.d oktobris Smékésana
4.e oktobris Sméekésana

Vidgjais bérnu skaits klase: 20 — 28 bérni.
Provizorisks nodarbibu grafiks 2019. gada

Klase Datums Nodarbibas téma
1.b oktobris Misdienu tehnologijas
1.c oktobris Misdienu tehnologijas
1.d oktobris Misdienu tehnologijas
le oktobris Misdienu tehnologijas
2.2 oktobris Misdienu tehnologijas
2.b oktobris Misdienu tehnologijas
2.C oktobris Misdienu tehnologijas
2.d oktobris Misdienu tehnologijas
3.a oktobris Sméekésana
3.b oktobris Smékesana
3.C oktobris Sméekésana
3d oktobris Sméekésana
4.a oktobris Smékesana
4.b oktobris Sméekésana
4.c oktobris Smékesana
4d oktobris Sméekésana

Vidgjais bérnu skaits klase: 20 — 28 bérni.
SKULTES SAKUMSKOLA
Provizorisks nodarbibu grafiks 2017. gada

Klase Datums Nodarbibas téma
1. —4.a 5.12. Misdienu tehnologijas
1. —4.b 6.12. Misdienu tehnologijas

Vidgjais bérnu skaits nodarbiba: 15 bérni.
Provizorisks nodarbibu grafiks 2018. gada

Klase Datums Nodarbibas téma
1. —4.a 4.12. SmekeSana
1. —4.b 5.12. SmékeSana

Vidgjais bérnu skaits nodarbiba: 15 bérni.
Provizorisks nodarbibu grafiks 2019. gada

Klase Datums Nodarbibas téma
1-4.a 412, Misdienu tehnologijas
1. —4.b 5.12. Misdienu tehnologijas

Vidgjais bérnu skaits nodarbiba: 15 bérni.
MARUPES VIDUSSKOLA
Provizorisks nodarbibu grafiks 2017. gada

Klase Datums Téma
la 21. novembris | Misdienu tehnologijas
1b 21. novembris | Miasdienu tehnologijas
1c 21. novembris | Misdienu tehnologijas
1d 21. novembris | Miasdienu tehnologijas
2a 21. novembris | Misdienu tehnologijas
2b 22. novembris | Masdienu tehnologijas
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Klase

Datums

Teéma

2C 22. novembris | Miasdienu tehnologijas
2d 22. novembris | Misdienu tehnologijas
3a 22. novembris | Misdienu tehnologijas
3b 22. novembris | Misdienu tehnologijas
3c 22. novembris | Misdienu tehnologijas
3d 21. novembris | Misdienu tehnologijas
la (2.r) 5. decembris Misdienu tehnologijas
1b (2.r.) 5. decembris Misdienu tehnologijas
1c (2.r) 5. decembris Misdienu tehnologijas
1d (2.r.) 5. decembris Misdienu tehnologijas

Vidgjais bérnu skaits grupa: 30 bérni.
Provizorisks nodarbibu grafiks 2018. gada

Klase Datums Téma
4a marts SmékeSana
4b marts Sméké&Sana
4c marts SmekeSana
2a (2.r.) marts Misdienu tehnologijas
2b (2.r.) marts Misdienu tehnologijas
2c (2.r.) marts Misdienu tehnologijas
2d (2.r.) marts Misdienu tehnologijas
3a(2.r.) marts Sméekesana
3b (2.r) marts Smekesana
3c (2.r.) marts Sméekesana
3d (2.r) marts Smekesana
da (2.r) maijs Sméekesana
4b (2.1.) maijs Sméekesana
4c (2.r)) maijs Smekesana
la novembris Misdienu tehnologijas
1b novembris Misdienu tehnologijas

Vidgjais bernu skaits grupa: 3

0 bérni.

Provizorisks nodarbibu grafiks 2019. gada

Klase Datums Tema
1c marts Miisdienu tehnologijas
1d marts Misdienu tehnologijas
2a (2.r.) novembris Miisdienu tehnologijas
2b (2.r.) novembris Misdienu tehnologijas
2c (2.r.) novembris Miisdienu tehnologijas
2d (2.r.) novembris Misdienu tehnologijas
la septembris Miisdienu tehnologijas
1b septembris Misdienu tehnologijas
1c septembris Miisdienu tehnologijas
1d septembris Miisdienu tehnologijas
la (2.r.) novembris Miisdienu tehnologijas
1b (2.r) novembris Miisdienu tehnologijas
1c (2.r.) novembris Miisdienu tehnologijas
1d (2.r) novembris Miisdienu tehnologijas
4a novembris Sméekesana
4b novembris Smékesana

Vidgjais bérnu skaits grupa: 30 bérni.
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IzglitojoSas nodarbibas par vielu un procesu atkaribam Marupes paSvaldibas vispargjas
izglitibas iestadés (5. — 12. klase)
Iepirkuma merkis
Izglitojosu nodarbibu programmu izstradasana un vadiSana par vielu un procesu atkaribam
Marupes pasvaldibas vispargjas izglitibas iestades.
Uzdevums
Izstradat programmu atbilstosi skolénu vecumam un iepazistinat skolénus ar vielu un procesu
atkaribam, to c€loniem un sekam ar mérki veidot negativu attieksmi pret atkaribu izraiso$am
vielam un mazinat to skolénu skaitu, kas vélas izm&ginat atkaribu izraisosas vielas.
Nodarbibas apskatamas témas
Teéma Skaidrojums
Misdienu tehnologijas ( 5. | Atkaribas no datorsp&lém, telefoniem, socialajiem tikliem u.t.t.
— 8. klasei)
Misdienu tehnologijas ( 9. | Atkaribas no datorsp&lém, telefoniem, socialajiem tikliem,

—12. klasei) azartspelém u.t.t.
Atkaribu izraiso$i dz&€rieni | Energijas dz8rieni, vieglais un stiprais alkohols u.c.
Narkotikas Cigaretes un elektroniskas cigaretes, “spaisi”, zalite,

amfetamini, plaksteri u.c.

Programma
Pretendentam ir pienakums izstradat programmu visam augstakmin&tajam nodarbibu t€mam.
Nodarbibas ilgums
Vienas nodarbibas ilgums ir 2 akadémiskas stundas.
Nodarbibas izmantojamie materiali un metodes
IzglitojoSa prezentacija, video, izdales materiali u.c. Nodarbiba tiek sniegtas teorétiskas
zinasanas, notiek diskusijas. Visu nodrosina izpilditajs.
Atruna
Pusém vienojoties, var tikt mainits:
1) nodarbibu norises datums;
2) beérnu skaits grupa.

Nodarbibu norises vieta
Marupes pasvaldibas vispargjo izglitibas iestazu telpas:

1) Marupes pamatskola Viskalnu iela 7, Tiraine, Marupes novads;

2) Jaunmarupes pamatskola Mazcenu aleja 4a, Jaunmarupe, Marupes novads;

3) Marupes vidusskola Kantora iela 97, Marupe, Marupes novads.
Citas prasibas:
Pakalpojuma sniedz&jam reizi gada (Iidz nakama gada 1.februarim par ieprieks$€jo gadu) ir
jasagatavo un jaiesniedz Pasiititajam zinojums ar informaciju par pasakumu norisi katra
izglitibas iestade.

MARUPES PAMATSKOLA

Provizorisks nodarbibu grafiks 2017. gada

Klase Nodarbibas Nodarbibas téma

norises laiks

5. 9.10. Misdienu tehnologijas ( 5. — 8. klasei)
6. 9.10. Misdienu tehnologijas ( 5. — 8. klasei)
7. 10.10. Misdienu tehnologijas ( 5. — 8. klasei)
8. 10.10. Misdienu tehnologijas ( 5. — 8. klasei)

9 10.10. Misdienu tehnologijas ( 9. — 12. klasei)

Vidgjais bérnu skaits klase: 14 — 39 bérni.
Provizorisks nodarbibu grafiks 2018. gada
| Klase | Nodarbibas | Nodarbibas téma
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norises laiks

5. 5.03. Misdienu tehnologijas ( 5. — 8. klasei)
6. 5.03. Atkaribu izraiso$i dzerieni
7. 6.03. Atkaribu izraiso$i dzerieni
8. 6.03. Atkaribu izraiso$i dzerieni
9. 6.03. Atkaribu izraiso$i dzerieni

Vidgjais bernu skaits klasé: 14 — 39 bérni.

Provizorisks nodarbibu grafiks 2019. gada

Klase Nm_iarblb_as Nodarbibas téma
norises laiks
5. 11.03. Miisdienu tehnologijas ( 5. — 8. klasei)
6. 11.03. Narkotikas
7. 12.03. Narkotikas
8. 12.03. Narkotikas
9. 12.03. Narkotikas

Vidgjais bernu skaits klasg: 14 — 39 bérni.

JAUNMARUPES PAMATSKOLA
Provizorisks nodarbibu grafiks 2017. gada

Klase Datums Nodarbibas téma

5.a 6. novembris | Musdienu tehnologijas ( 5. — 8. klasei)
5.b 6. novembris | Musdienu tehnologijas ( 5. — 8. klasei)
5.c 6. novembris | Musdienu tehnologijas ( 5. — 8. klasei)
6.a 6. novembris | Musdienu tehnologijas ( 5. — 8. klasei)
6.b 7.novembris | Musdienu tehnologijas ( 5. — 8. klasei)
7.a/7.b | 7.novembris | Misdienu tehnologijas ( 5. — 8. klasei)
8.a/8.b | 7. novembris | Misdienu tehnologijas ( 5. — 8. klasei)
9.a 7. novembris | Musdienu tehnologijas ( 9. — 12. klasei)

Vidgjais bernu skaits klasg: 20 — 25 bérni.

Provizorisks nodarbibu grafiks 2018. gada

Klase Datums Nodarbibas téma

5.a/5.e | janvaris Atkaribu izraisoSi dz&rieni
5.b/5.c | janvaris Atkaribu izraiso$i dz€rieni
5.d janvaris Atkaribu izraisoSi dz&rieni
6.a/6.b | janvaris Atkaribu izraiso$i dz€rieni
6.c janvaris Atkaribu izraisosi dz&rieni
7.a/7.b | janvaris Atkaribu izraiso$i dz€rieni
8.a/8.b | janvaris Atkaribu izraiso$i dz€rieni
9.a/9.b | janvaris Atkaribu izraiso$i dz€rieni

Vidgjais bérnu skaits klasg: 20 — 25 bérni.

Provizorisks nodarbibu grafiks 2019. gada

Klase Datums Nodarbibas téma
5.a/5.e janvaris Narkotikas
5.b/5.c | janvaris Narkotikas
5.d janvaris Narkotikas
6.a/6.b janvaris Narkotikas
6.c janvaris Narkotikas
7.a/7.b janvaris Narkotikas
8.a/8.b janvaris Narkotikas
9.a/9.b janvaris Narkotikas

Vidgjais bernu skaits klase: 20 — 25 bérni.
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MARUPES VIDUSSKOLA
Provizorisks nodarbibu grafiks 2017. gada

Klase Datums Teéma
5a 29. novembris Misdienu tehnologijas ( 5. — 8. klasei)
5b 29. novembris Misdienu tehnologijas ( 5. — 8. klasei)
5¢c 29. novembris Misdienu tehnologijas ( 5. — 8. klasei)
5d 27. novembris Misdienu tehnologijas ( 5. — 8. klasei)
5e 29. novembris Misdienu tehnologijas ( 5. — 8. klasei)
6a 27. novembris Misdienu tehnologijas ( 5. — 8. klasei)
6b 27. novembris Misdienu tehnologijas ( 5. — 8. klasei)
6c 27. novembris Misdienu tehnologijas ( 5. — 8. klasei)
6d 30. novembris Misdienu tehnologijas ( 5. — 8. klasei)
7a 30. novembris Misdienu tehnologijas ( 5. — 8. klasei)
7b 27. novembris Misdienu tehnologijas ( 5. — 8. klasei)
7d 29. novembris Misdienu tehnologijas ( 5. — 8. klasei)
8a 27. novembris Misdienu tehnologijas ( 5. — 8. klasei)
8b 27. novembris Misdienu tehnologijas ( 5. — 8. klasei)
8d 30. novembris Misdienu tehnologijas ( 5. — 8. klasei)
9a 30. novembris Misdienu tehnologijas ( 9. — 12. klasei)
9b 30. novembris Misdienu tehnologijas ( 9. — 12. klasei)
9c 30. novembris Misdienu tehnologijas ( 9. — 12. klasei)
Vidgjais bernu skaits grupa: 20 - 30 b&rni.
Klase Datums Téma
10a 6. novembris Misdienu tehnologijas ( 9. — 12. klasei)
10b 6. novembris Misdienu tehnologijas ( 9. — 12. klasei)
10d 6. novembris Misdienu tehnologijas ( 9. — 12. klasei)
10h 6. novembris Misdienu tehnologijas ( 9. — 12. klasei)
1la 6. novembris Misdienu tehnologijas ( 9. — 12. klasei)
11b 6. novembris Misdienu tehnologijas ( 9. — 12. klasei)
11c 6. novembris Misdienu tehnologijas ( 9. — 12. klasei)
Vidgjais bernu skaits grupa: 20 - 30 bérni.
Provizorisks nodarbibu grafiks 2018. gada
Klase Datums Téma
9d marts Atkaribu izraisoSi dz€rieni
5a novembris Atkaribu izraisoSi dz€rieni
5b novembris Atkaribu izraisosi dz€rieni
5¢ novembris Atkaribu izraisoSi dz€rieni
5d novembris Atkaribu izraisosi dz€rieni
6a novembris Atkaribu izraisoSi dzerieni
6b novembris Atkaribu izraisosi dz€rieni
6c novembris Atkaribu izraisoSi dz€rieni
6d novembris Atkaribu izraisoSi dz€rieni
6e novembris Atkaribu izraisosi dz&rieni
7a novembris Atkaribu izraisosi dz&€rieni
7b novembris Atkaribu izraisosi dz€rieni
7C novembris Atkaribu izraisoSi dz&rieni
7d novembris Atkaribu izraisosi dz€rieni
8a novembris Atkaribu izraisosi dz€rieni
8b novembris Atkaribu izraiso8i dz€rieni
8d novembris Atkaribu izraisosi dz€rieni
9a novembris Atkaribu izraisoSi dzerieni

Vidgjais bérnu skaits grupa: 20 - 30 bérni.
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Klase Datums Téma
12a marts Atkaribu izraisoS$i dzérieni
12b marts Atkaribu izraisoS$i dzeérieni
12a novembris Atkaribu izraisoS$i dzérieni
12b novembris Atkaribu izraisoS$i dzeérieni
12c novembris Atkaribu izraisoS$i dzérieni
1la novembris Atkaribu izraisoS$i dzérieni
11b novembris Atkaribu izraisoS$i dzeérieni
Vidgjais bérnu skaits grupa: 20 - 30 bérni.
Provizorisks nodarbibu grafiks 2019. gada
Klase Datums Teéma
9b marts Narkotikas
9d marts Narkotikas
5a novembris Narkotikas
5b novembris Narkotikas
5¢c novembris Narkotikas
5d novembris Narkotikas
6a novembris Narkotikas
6b novembris Narkotikas
6¢C novembris Narkotikas
6d novembris Narkotikas
7a novembris Narkotikas
7b novembris Narkotikas
7c novembris Narkotikas
7d novembris Narkotikas
9a novembris Narkotikas
9b novembris Narkotikas
9c novembris Narkotikas
9d novembris Narkotikas
Vidgjais bérnu skaits grupa: 20 - 30 bérni.
Klase Datums Téma
11d marts Narkotikas
11h marts Narkotikas
10a novembris Narkotikas
10b novembris Narkotikas
10c novembris Narkotikas
12a novembris Narkotikas
12b novembris Narkotikas

Vidgjais bérnu skaits grupa: 20 - 30 bérni.
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IEPIRKUMA PRIEKSMETA 4. DALA
“Informativi izglitojosu nodarbibu organizésana par seksualds un reproduktivas veselibas
veicinasanu Marupes pasvaldibas visparéjas izglitibas iestadeés”

Izglitojosas nodarbibas par seksualo un reproduktivo veselibu Marupes pasvaldibas vispargjas
izglitibas iestades (5. — 12. klase)

Iepirkuma merkis

IzglitojosSu programmu izstradasana un vadiSana par seksualas un reproduktivas veselibas

veicinasanu Marupes pasvaldibas vispargjas izglitibas iestades.

Uzdevums

Izstradat programmu atbilstosi skolénu vecumam un iepazistinat skolénus ar jautajumiem, kas

skar seksualo un reproduktivo veselibu. Veidot izpratni par seksualas un reproduktivas

veselibas jautajumiem - pubertate, sievietes un virieSa loma un tam atbilstoSa uzvediba

attieciba uz riipém par savu veselibu, attiecibas un konflikti, “sekstings”/ drosa interneta

lietoSana, izsargasanas no infic€Sanas un saslimsanas ar seksuali transmisivam slimibam un

HIV/Aids, izsargasanas no nevélamas griitniecibas.

Nodarbibas apskatamas temas

Merkauditorija Tema

5.klase Atbilstosi vecumam iepazistinat ar izmainam kermeni. Meitenu atSkiribas
no zéniem. Personiga higiéna.
Nodarbiba piedalas gan zéni, gan meitenes.

6.klase Z&éniem
Atbilstosi vecumam iepazistinat ar fiziologisko attisttbu un izmainam
kermen.

6.klase Meiteneém

Atbilstosi vecumam iepazistinat ar fiziologisko attistibu un izmainam
kermeni. Informé&t par poti pret papilomas virusu.

7. klase Nevelama griitnieciba, kontracepcija, atbildiba otra cilvéka prieksa
(seksuali transmisivas saslimSanas, HIV, C hepatits).
8.—12. klase Atbilstosi vecumam informét par kontracepciju, risinajumiem nevélamas

griitniecibas gadijumos (avarijas kontracepcija u.c.), atbildibu pret otra
cilveka psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslimSanas, HIV, C hepatits u.c.).

Programma
Pretendentam ir pienakums izstradat programmu visam augstakminétajam t€mam.
Nodarbibas ilgums
Vienas nodarbibas ilgums ir 2 akadémiskas stundas.
Nodarbibas izmantojamie materiali un metodes
IzglitojoSas prezentacijas, video, izdales materiali u.c. Nodarbiba tiek sniegtas teorétiskas
zinasanas, notiek diskusijas. Visu nodros$ina izpilditajs.
Atruna
Pusém vienojoties, var tikt mainits:
1) nodarbibas norises datums;
2) Skolénu skaits grupa.
Nodarbibu norises vieta
Marupes pasvaldibas vispargjo izglitibas iestazu telpas:
1) Marupes pamatskola Viskalnu iela 7, Tiraine, Marupes novads;
2) Jaunmarupes pamatskola Mazcenu aleja 4a, Jaunmarupe, Marupes novads;
3) Marupes vidusskola Kantora iela 97, Marupe, Marupes novads.
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Citas prasibas
Pakalpojuma sniedz&jam reizi gada (lidz nakama gada 1.februarim par iepriek$€jo gadu) ir
jasagatavo un jaiesniedz Pasiititajam zinojums ar informaciju par pasakumu norisi katra
izglitibas iestade.

MARUPES PAMATSKOLA

Provizorisks nodarbibu grafiks 2017. gada

Nodarbibas
Klase norises Nodarbibas téema
laiks

5.klase 6.novembris | Atbilstosi vecumam iepazistinat ar izmainam kermeni.
Meitenu atSkiribas no zéniem. Personiga higi€na.
Nodarbiba piedalas gan z€ni, gan meitenes.

6. Klases | 7.novembris | AtbilstoSi vecumam iepazistinat ar fiziologisko attistibu

meitenes un izmainam kermeni. Inform&t par poti pret papilomas
VIrusu.

6.klases zéni 7.novembris | Atbilstosi vecumam iepazistinat ar fiziologisko attistibu
un izmainam kermeni.

7. klase 8.novembris | Nevélama gritnieciba, kontracepcija, atbildiba otra
cilvéka prieksa (seksuali transmisivas saslimsanas, HIV,
C hepatits).

8. - 9. klase 8.novembris | Atbilsto§i vecumam inform& par kontracepciju,
risindjumiem nevélamas griitniecibas gadijumos (avarijas
kontracepcija u.c.), atbildibu pret otra cilvéka
psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslim$anas, HIV, C hepatits u.c.).

Provizorisks skolénu skaits nodarbiba: 33 — 56 skoléni.
Provizorisks nodarbibu grafiks 2018. gada

Nodarbibas
Klase norises Nodarbibas téma
laiks

5.klase 16.aprilis Atbilsto$i vecumam iepazistinat ar izmainam kerment.
Meitenu atskiribas no z&€niem. Personiga higiéna.
Nodarbiba piedalas gan zéni, gan meitenes.

6. klases | 16.aprilis Atbilstosi vecumam iepazistinat ar fiziologisko attistibu

meitenes un izmainam kermeni. Informét par poti pret papilomas
virusu.

6.klases zeni 16.aprilis Atbilsto$i vecumam iepazistinat ar fiziologisko attistibu
un izmainam kerment.

7. klase 17.aprilis Nevélama griitnieciba, kontracepcija, atbildiba otra
cilveka prieksa (seksuali transmisivas saslim$anas, HIV,
C hepatits).

8. —9. klase 17.aprilis Atbilstosi vecumam inform& par kontracepciju,
risinajumiem nevélamas griitniecibas gadijumos (avarijas
kontracepcija u.c.), atbildibu pret otra cilvéka
psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslimSanas, HIV, C hepatits u.c.).

Provizorisks skolénu skaits nodarbiba: 33 — 56 skoléni.

Provizorisks nodarbibu grafiks 2019. gada
Nodarbibas
Klase norises Nodarbibas téma
laiks
5.klase 15.aprilis Atbilsto$i vecumam iepazistinat ar izmainam kermeni.
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Nodarbibas
Klase norises Nodarbibas téma
laiks
Meitenu atskiribas no z&éniem. Personiga higiéna.
Nodarbiba piedalas gan zéni, gan meitenes.

6. klases | 15.aprilis Atbilstosi vecumam iepazistinat ar fiziologisko attistibu

meitenes un izmainam kermeni. Informét par poti pret papilomas
vIrusu.

6.klases zeni 16.aprilis Atbilsto$i vecumam iepazistinat ar fiziologisko attistibu
un izmainam kerment.

7. klase 16.aprilis Nevélama gritnieciba, kontracepcija, atbildiba otra
cilvéka prieksa (seksuali transmisivas saslimsanas, HIV,
C hepatits).

8. - 9. klase 16.aprilis Atbilstosi vecumam inform& par kontracepciju,
risinajumiem nevélamas griitniecibas gadijumos (avarijas
kontracepcija u.c.), atbildibu pret otra cilveka
psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslim$anas, HIV, C hepatits u.c.).

Provizorisks skolénu skaits nodarbiba: 33 — 56 skoléeni.
JAUNMARUPES PAMATSKOLA
Provizorisks nodarbibu grafiks 2017. gada

Klase Nodarbibas Nodarbibas téma
norises laiks

5. klase 21. novembris | Atbilsto$i vecumam iepazistinat ar izmainam kermen.
Meitenu atskiribas no z&€niem. Personiga higiéna.
Nodarbiba piedalas gan z&ni, gan meitenes.

5. klase 21. novembris | Atbilsto$i vecumam iepazistinat ar izmainam kermen.
Meitenu atSkiribas no z&€niem. Personiga higiéna.
Nodarbiba piedalas gan z&ni, gan meitenes.

6. klase | 21. novembris | Atbilsto$i vecumam iepazistinat ar fiziologisko attistibu

zeni un izmainam kerment.

6.klase 21. novembris | Atbilsto$i vecumam iepazistinat ar fiziologisko attistibu

meitenes un izmainam kermeni. Informét par poti pret papilomas
virusu.

6. klase | 21. novembris | Atbilsto§i vecumam iepazistinat ar fiziologisko attistibu

zeni un izmainam kerment.

6.klase 21. novembris | Atbilsto$i vecumam iepazistinat ar fiziologisko attistibu

meitenes un izmainam kermeni. Inform&t par poti pret papilomas
virusu.

7. klase 21. novembris | Nevélama gritnieciba, Kkontracepcija, atbildiba otra
cilveka prieksa (seksuali transmisivas saslim$anas, HIV,
C hepatits).

8.—9. klase | 21. novembris | Atbilstosi vecumam inform& par kontracepciju,

risinajumiem nevélamas griitniecibas gadijumos (avarijas
kontracepcija u.c.), atbildibu pret otra cilvéka
psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslimSanas, HIV, C hepatits u.c.).

Provizorisks skolénu skaits nodarbiba: 25 — 50 skoleni.
Provizorisks nodarbibu grafiks 2018. gada

Nodarbibas - -
Klase . . Nodarbibas téma
norises laiks
5. klase | februaris Atbilsto$i vecumam iepazistinat ar izmainadm kermeni.
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Nodarbibas

Klase - .
norises laiks

Nodarbibas téma

Meitenu atSkiribas no zéniem. Personiga higiéna.
Nodarbiba piedalas gan z&ni, gan meitenes.

5. klase | februaris

Atbilsto$i vecumam iepazistinat ar izmainam kermeni.
Meitenu atskiribas no z&€niem. Personiga higiéna.
Nodarbiba piedalas gan zéni, gan meitenes.

6. klase | februaris

Atbilstosi vecumam iepazistinat ar fiziologisko attistibu

Zeni un izmainam kermeni.
6.klase | februaris Atbilstosi vecumam iepazistinat ar fiziologisko attistibu
meitenes un izmainam kermeni. Informét par poti pret papilomas

vIirusu.

6. klase | februaris

Atbilsto$i vecumam iepazistinat ar fiziologisko attistibu

zeni un izmainam kerment.
6.klase | februaris Atbilstosi vecumam iepazistinat ar fiziologisko attistibu
meitenes un izmainam kermeni. Informét par poti pret papilomas

virusu.

7. klase | februaris

Nevelama gritnieciba, kontracepcija, atbildiba otra
cilvéka prieksa (seksuali transmisivas saslimsanas, HIV,
C hepatits).

8. — 9. | februaris
klase

Atbilstosi vecumam inform& par kontracepciju,
risindjumiem nevélamas griitniecibas gadijumos (avarijas
kontracepcija u.c.), atbildibu pret otra cilveka
psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslim$anas, HIV, C hepatits u.c.).

Provizorisks skolénu skaits nodarbiba: 25 — 50 skoléni.
Provizorisks nodarbibu grafiks 2019. gada

Nodarbibas
Klase norises Nodarbibas téma
laiks

5. klase februaris AtbilstoS$i vecumam iepazistinat ar izmainam kermeni.
Meitenu atskiribas no z&€niem. Personiga higiéna.
Nodarbiba piedalas gan zéni, gan meitenes.

5. klase februaris Atbilsto§i vecumam iepazistinat ar izmaindm kerment.
Meitenu atskiribas no zéniem. Personiga higiéna.
Nodarbiba piedalas gan zeni, gan meitenes.

6. klase zéni februaris Atbilsto$i vecumam iepazistinat ar fiziologisko attistibu
un izmainam kerment.

6.klase februaris Atbilsto$i vecumam iepazistinat ar fiziologisko attistibu

meitenes un izmainam kermeni. Informét par poti pret papilomas
virusu.

6. klase zéni februaris Atbilsto$i vecumam iepazistinat ar fiziologisko attistibu
un izmainam kerment.

6.klase februaris Atbilsto$i vecumam iepazistinat ar fiziologisko attistibu

meitenes un izmainam kermeni. Informé&t par poti pret papilomas
vIrusu.

7. klase februaris Nevélama griitnieciba, kontracepcija, atbildiba otra
cilvéka prieksa (seksuali transmisivas saslim$anas, HIV,
C hepatits).

8. - 9. klase februaris Atbilsto§i vecumam inform& par kontracepciju,
risinajumiem nevélamas griitniecibas gadijumos (avarijas
kontracepcija u.c.), atbildibu pret otra cilveka

52




Klase

Nodarbibas
norises
laiks

Nodarbibas tema

psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslimSanas, HIV, C hepatits u.c.).

Provizorisks skolénu skaits nodarbiba: 25 — 50 skoléni.

MARUPES VIDUSSKOLA

Provizorisks nodarbibu grafiks 2017. gada

Klase

Nodarbibas
norises laiks

Nodarbibas tema

5. ab klase

5. decembris

Atbilstos$i vecumam iepazistinat ar izmainam kerment.
Meitenu atSkiribas no z&€niem. Personiga higiéna.
Nodarbiba piedalas gan zéni, gan meitenes.

5. cd klase

5. decembris

Atbilsto§i vecumam iepazistinat ar izmainadm kerment.
Meitenu atSkiribas no ze€niem. Personiga higiéna.
Nodarbiba piedalas gan z&€ni, gan meitenes.

5. ¢ klase

5. decembris

AtbilstoSi vecumam iepazistinat ar izmainam kerment.
Meitenu atSkiribas no z&€niem. Personiga higiéna.
Nodarbiba piedalas gan zeéni, gan meitenes.

6. ab klase

zéni

12. decembris

Atbilstosi vecumam iepazistinat ar fiziologisko attistibu
un izmainam kerment.

6. cd klase

zéni

12. decembris

Atbilstosi vecumam iepazistinat ar fiziologisko attistibu
un izmainam kerment.

6. ab klase
meitenes

12. decembris

Atbilstosi vecumam iepazistinat ar fiziologisko attistibu
un izmainam kermeni. Inform&t par poti pret papilomas
VIrusu.

6. cd klase
meitenes

12. decembris

Atbilstosi vecumam iepazistinat ar fiziologisko attistibu
un izmainam kermeni. Informét par poti pret papilomas
vIrusu.

7. a klase

4. decembris

Nevélama griitnieciba, kontracepcija, atbildiba otra
cilvéka prieksa (seksuali transmisivas saslimSanas, HIV,
C hepatits).

7. b klase

4. decembris

Nevelama gritnieciba, kontracepcija, atbildiba otra
cilvéka prieksa (seksuali transmisivas saslimsanas, HIV,
C hepatits).

8. a klase

4. decembris

Atbilstosi vecumam inform& par kontracepciju,
risinajumiem  nevélamas  griitniecibas  gadijumos
(avarijas kontracepcija u.c.), atbildibu pret otra cilvéka
psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslimSanas, HIV, C hepatits u.c.).

8. b klase

4. decembris

Atbilstosi vecumam inform& par kontracepciju,
risinajumiem  nevélamas  griitniecibas  gadijumos
(avarijas kontracepcija u.c.), atbildibu pret otra cilvéka
psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslimSanas, HIV, C hepatits u.c.).

9. a klase

4. decembris

AtbilstoSi vecumam inform&t par kontracepciju,
risindjumiem  nevélamas  gritniecibas  gadijumos
(avarijas kontracepcija u.c.), atbildibu pret otra cilveka
psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslimSanas, HIV, C hepatits u.c.).

10. a klase

4. decembris

Atbilstosi vecumam inform& par kontracepciju,
risinajumiem neveélamas  griitniecibas  gadijumos
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Klase

Nodarbibas
norises laiks

Nodarbibas téma

(avarijas kontracepcija u.c.), atbildibu pret otra cilvéka
psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslimSanas, HIV, C hepatits u.c.).

10. b klase

4. decembris

Atbilstosi  vecumam inform& par kontracepciju,
risinajumiem  nevélamas  griitniecibas  gadijumos
(avarijas kontracepcija u.c.), atbildibu pret otra cilvéka
psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslimSanas, HIV, C hepatits u.c.).

10. d klase

1. decembris

AtbilstoSi vecumam inform&t par kontracepciju,
risinagjumiem  nevélamas  gritniecibas  gadijumos
(avarijas kontracepcija u.c.), atbildibu pret otra cilveka
psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslimSanas, HIV, C hepatits u.c.).

11. b klase

1. decembris

Atbilstosi vecumam inform& par kontracepciju,
risingjumiem  nevélamas  griitniecibas  gadijumos
(avarijas kontracepcija u.c.), atbildibu pret otra cilvéka
psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslimSanas, HIV, C hepatits u.c.).

11. ac klase

1. decembris

Atbilsto$i vecumam inform& par kontracepciju,
risinagjumiem  nevélamas  gritniecibas  gadijumos
(avarijas kontracepcija u.c.), atbildibu pret otra cilvéka
psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslimSanas, HIV, C hepatits u.c.).

12. a klase

1. decembris

Atbilstosi  vecumam inform& par kontracepciju,
risingjumiem  nevélamas  griitniecibas  gadijumos
(avarijas kontracepcija u.c.), atbildibu pret otra cilvéka
psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslimSanas, HIV, C hepatits u.c.).

12. b klase

1. decembris

AtbilstoSi vecumam inform&t par kontracepciju,
risingjumiem  nevélamas  griitniecibas  gadijumos
(avarijas kontracepcija u.c.), atbildibu pret otra cilvéka
psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslimSanas, HIV, C hepatits u.c.).

Provizorisks

skolénu skaits nodarbiba: 25 — 50 skoléni.

Provizorisks nodarbibu grafiks 2018. gada

Klase

Nodarbibas
norises laiks

Nodarbibas téma

5. klase

Decembris /
janvaris

Atbilsto§i vecumam iepazistinat ar izmainam kerment.
Meitenu atskiribas no zéniem. Personiga higiéna.
Nodarbiba piedalas gan zeni, gan meitenes.

5. klase

Decembris /
janvaris

Atbilsto§i vecumam iepazistinat ar izmainam kerment.
Meitenu atSkiribas no zéniem. Personiga higi€na.
Nodarbiba piedalas gan zeni, gan meitenes.

5. klase

Decembris /
janvaris

AtbilstoSi vecumam iepazistinat ar izmainam kerment.
Meitenu atskiribas no z&€niem. Personiga higiéna.
Nodarbiba piedalas gan zéni, gan meitenes.

6. klase

zeéni

Decembris /
janvaris

Atbilsto$i vecumam iepazistinat ar fiziologisko attistibu
un izmainam kerment.

6. klase

Decembris /

Atbilstosi vecumam iepazistinat ar fiziologisko attistibu
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Klase

Nodarbibas

Nodarbibas tema

norises laiks
zeni janvaris un izmainam kermeni.
6. klase Decembiris / Atbilstosi vecumam iepazistinat ar fiziologisko attistibu
rﬁei tenes janvaris un izmainam kermeni. Informét par poti pret papilomas
vIrusu.
6. klase Decembris / Atbilsto$i vecumam iepazistinat ar fiziologisko attistibu
rﬁei tenes janvaris un izmainam kermeni. Inform@t par poti pret papilomas
VIrusu.
Decembris / Nevélama griitnieciba, kontracepcija, atbildiba otra
7. klase janvaris cilvéka prieksa (seksuali transmisivas saslimsanas, HIV,
J p
C hepatits).
Decembris / Nevélama griitnieciba, kontracepcija, atbildiba otra
7. klase janvaris cilvéka prieksa (seksuali transmisivas saslimSanas, HIV,
C hepatits).
Decembris / Atbilsto$i vecumam informé& par kontracepciju,
janvaris risingjumiem  neveélamas  griitniecibas  gadijumos
8. klase (avarijas kontracepcija u.c.), atbildibu pret otra cilveka
psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslim$anas, HIV, C hepatits u.c.).
Decembris / Atbilstos§i vecumam inform& par kontracepciju,
janvaris risingjumiem  nevélamas  griitniecibas  gadijumos
8. klase (avarijas kontracepcija u.c.), atbildibu pret otra cilvéka
psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslimSanas, HIV, C hepatits u.c.).
Decembris / Atbilsto§i vecumam inform&t par kontracepciju,
janvaris risingjumiem  nevélamas  griitniecibas  gadijumos
9. klase (avarijas kontracepcija u.c.), atbildibu pret otra cilveka
psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslim$anas, HIV, C hepatits u.c.).
Decembris / Atbilstos§i vecumam inform& par kontracepciju,
10,12 janvaris risinajumiem  nevélamas  gritniecibas  gadijumos
kla;se ' (avarijas kontracepcija u.c.), atbildibu pret otra cilvéka
psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslimSanas, HIV, C hepatits u.c.).
Decembris / Atbilstosi vecumam inform& par kontracepciju,
10 — 12 janvaris risinajumiem  nevélamas  griitniecibas  gadijumos
kleise ' (avarijas kontracepcija u.c.), atbildibu pret otra cilveka
psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslim$anas, HIV, C hepatits u.c.).
Decembris / Atbilstos§i vecumam inform& par kontracepciju,
10. - 12 janvaris risinajumiem  nevélamas  gritniecibas  gadijumos
klaise ' (avarijas kontracepcija u.c.), atbildibu pret otra cilvéka
psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslimSanas, HIV, C hepatits u.c.).
Decembris / Atbilstosi vecumam inform& par kontracepciju,
10. - 12 janvaris risinajumiem  nevélamas  griitniecibas  gadijumos
kla;se ' (avarijas kontracepcija u.c.), atbildibu pret otra cilveka
psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslimSanas, HIV, C hepatits u.c.).
10. - 12. Decembris / AtbilstoSi  vecumam inform& par kontracepciju,
klase janvaris risingjumiem  nevélamas  griitniecibas  gadijumos
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Nodarbibas

Klase . : Nodarbibas téma
norises laiks
(avarijas kontracepcija u.c.), atbildibu pret otra cilvéka
psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslimSanas, HIV, C hepatits u.c.).
Decembris / Atbilstos§i vecumam inform& par kontracepciju,
10— 12, janvaris risina'l'j'umiem nev?lamas grl?tniecibas gadTJ:umos
Klase (a\'/érlja‘s‘kontracepglja u.c.), atbildibu pret otra qlvéka
psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslim$anas, HIV, C hepatits u.c.).
Decembris / Atbilstos§i vecumam informé par kontracepciju,
10— 12, janvaris risiilﬁ'j‘umiem nevc?lamas grt?tn_iecibas gadijurilos
Klase (a\./arljas‘kontracepqua u.c.), atbildibu prgt otra 01‘lveka
psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslimSanas, HIV, C hepatits u.c.).
Provizorisks skolénu skaits nodarbiba: 25 — 50 skoléni.
Provizorisks nodarbibu grafiks 2019. gada
Klase Nodarbibas Nodarbibas téma
norises laiks
5. klase Decembris /| AtbilstoSi vecumam iepazistinat ar izmainam kermeni.
janvaris Meitenu atSkiribas no zé€niem. Personiga higiéna.
Nodarbiba piedalas gan z&ni, gan meitenes.
5. klase Decembris /| AtbilstoSi vecumam iepazistinat ar izmainam kermeni.
janvaris Meitenu atSkiribas no zé€niem. Personiga higiéna.
Nodarbiba piedalas gan z&ni, gan meitenes.
5. klase Decembris /| Atbilstosi vecumam iepazistinat ar izmainam kermeni.
janvaris Meitenu atskiribas no z&€niem. Personiga higiéna.
Nodarbiba piedalas gan z&ni, gan meitenes.
6. klase Decembris /| Atbilstosi vecumam iepazistinat ar fiziologisko attistibu
zeni janvaris un izmainam kerment.
6. klase Decembris /| Atbilstosi vecumam iepazistinat ar fiziologisko attistibu
zeni janvaris un izmainam kerment.
6. klase Decembris /| Atbilstosi vecumam iepazistinat ar fiziologisko attistibu
meitenes janvaris un izmainam kermeni. Informé@t par poti pret papilomas
vIrusu.
6. klase Decembris /| Atbilstosi vecumam iepazistinat ar fiziologisko attistibu
meitenes janvaris un izmainam kermeni. Inform&t par poti pret papilomas
vIrusu.
7. klase Decembris /| Nevélama gritnieciba, kontracepcija, atbildiba otra
janvaris cilvéka prieksa (seksuali transmisivas saslimSanas, HIV,
C hepatits).
7. klase Decembris /| Nevélama griitnieciba, kontracepcija, atbildiba otra
janvaris cilveka prieksa (seksuali transmisivas saslimsanas, HIV,
C hepatits).
8. klase Decembris /| Atbilstosi vecumam inform& par kontracepciju,
janvaris risingjumiem  nevélamas  griitniecibas  gadijumos
(avarijas kontracepcija u.c.), atbildibu pret otra cilvéka
psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslimSanas, HIV, C hepatits u.c.).
8. klase Decembris /| AtbilstoSi vecumam inform&t par kontracepciju,
janvaris risingjumiem  nevélamas  griitniecibas  gadijumos
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Klase

Nodarbibas
norises laiks

Nodarbibas tema

(avarijas kontracepcija u.c.), atbildibu pret otra cilvéka
psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslimSanas, HIV, C hepatits u.c.).

9. klase

Decembris
janvaris

AtbilstosSi vecumam inform& par kontracepciju,
risinajumiem  nev€lamas  griitniecibas  gadijumos
(avarijas kontracepcija u.c.), atbildibu pret otra cilvéka
psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslim$anas, HIV, C hepatits u.c.).

10.-12.
klase

Decembris
janvaris

AtbilstoSi  vecumam inform&t par Kkontracepciju,
risingjumiem  nevélamas  griitniecibas  gadijumos
(avarijas kontracepcija u.c.), atbildibu pret otra cilvéka
psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslimSanas, HIV, C hepatits u.c.).

10.-12.
klase

Decembris
janvaris

AtbilstoSi  vecumam inform& par kontracepciju,
risingjumiem  nevélamas  griitniecibas  gadijumos
(avarijas kontracepcija u.c.), atbildibu pret otra cilvéka
psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslim$anas, HIV, C hepatits u.c.).

10.-12.
klase

Decembris
janvaris

Atbilstosi vecumam inform& par kontracepciju,
risingjumiem  nevélamas  griitniecibas  gadijumos
(avarijas kontracepcija u.c.), atbildibu pret otra cilveka
psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslim$anas, HIV, C hepatits u.c.).

10.-12.
klase

Decembris
janvaris

Atbilstosi vecumam inform& par kontracepciju,
risingjumiem  nevélamas  griitniecibas  gadijumos
(avarijas kontracepcija u.c.), atbildibu pret otra cilvéka
psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslim$anas, HIV, C hepatits u.c.).

10.-12.
klase

Decembris
janvaris

AtbilstoS1  vecumam inform&t par kontracepciju,
risinjumiem  nevélamas  gritniecibas  gadijumos
(avarijas kontracepcija u.c.), atbildibu pret otra cilvéka
psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslimSanas, HIV, C hepatits u.c.).

10. - 12.
klase

Decembris
janvaris

Atbilstosi vecumam inform& par kontracepciju,
risinajumiem  nev€lamas  griitniecibas  gadijumos
(avarijas kontracepcija u.c.), atbildibu pret otra cilvéka
psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslim$anas, HIV, C hepatits u.c.).

10.-12.
klase

Decembris
janvaris

AtbilstoS1  vecumam inform&t par kontracepciju,
risinajumiem  nevélamas  gritniecibas  gadijumos
(avarijas kontracepcija u.c.), atbildibu pret otra cilvéka
psihologisko un fizisko veselibu (seksuali transmisivas
saslimSanas, HIV, C hepatits u.c.).

Provizorisks skolénu skaits nodarbiba: 25 — 50 skoléni.
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IEPIRKUMA PRIEKSMETA 5. DALA
“Izglitojosu nodarbibu organizésana par garigo veselibu Marupes pasvaldibas visparéjas
izglitibas iestades”
Izglitojosas nodarbibas par garigo veselibu Marupes pasvaldibas vispargjas izglitibas iestades
(5. —12.klase)
Merkis
IzglitojoSu programmu izstradaSana un vadiSana, kas veicina skolénu izpratni par
jautajumiem, kas saistiti ar garigo veselibu, t.sk. savstarpgjo iecietibu un dzimumu Iidztiesibu.
Uzdevums
Izstradat programmu atbilstosi skolénu vecumam un sniegt informaciju, kas veido izpratni par
garigas veselibas jautajumiem, t.sk. jautajumiem, kas saistiti ar stresa mazinasSanu, dzimumu
lidztiesibu, sabiedriba pastavoSajiem mitiem un stereotipiem, ka ari cienpilnam savstarp&jam
attiecibam.
Nodarbibas apskatamas témas

Téma Skaidrojums

Psihologiskais terors IzsmieSana, apcelSana, apsaukasanas, aprunaSana
dzivé un interneta vidé. Ta c€loni un sekas
(izvairiSanas apmeklét skolu, izvairas apmekl&t
sporta nodarbibas u.c.).

Sevis pienemsana Ka parvarét kompleksus (saistiba ar izskatu, gimenes
un materialo stavokli u.c.), ka sevi iemilét un cienit.
Ka sadzivot ar veiksm&m un neveiksmeém.

Skoleénu emocionalo stavoklu | Ka skolénu garigo / emocionalo attistibu ietekmé
attistibas atskiribas augSana gimené ar abiem vecakiem, vienu vecaku,
vecvecakiem, viendzimuma vecakiem.

Programma
Pretendentam ir pienakums izstradat programmu visam augstakminétajam t€mam.
Nodarbibas ilgums
Vienas nodarbibas ilgums ir 2 akadémiskas stundas.
Nodarbibas izmantojamie materiali un metodes
IzglitojoSas prezentacijas, video, izdales materiali u.c. Nodarbibas tiek sniegtas teorétiskas
zinasanas, notiek diskusijas. Visu nodroSina izpildita;s.
Atruna
Pusém vienojoties, var tikt mainits:

1) nodarbibas norises datums;

2) skolénu skaits grupa.
Nodarbibu norises vieta
Marupes pasvaldibas vispargjo izglitibas iestazu telpas:

1) Marupes pamatskola Viskalnu iela 7, Tiraine, Marupes novads;

2) Jaunmarupes pamatskola Mazcenu aleja 4a, Jaunmarupe, Marupes novads;

3) Marupes vidusskola Kantora iela 97, Marupe, Marupes novads.
Citas prasibas
Pakalpojuma sniedzg&jam reizi gada (Iidz nakama gada 1.februarim par iepriek$&jo gadu) ir
jasagatavo un jaiesniedz Pasiititajam zinojums ar informaciju par pasakumu norisi katra
izglitibas iestade.

MARUPES PAMATSKOLA
Provizorisks nodarbibu grafiks 2017. gada

Klase Nodarbibas norises Nodarbibas tema
laiks
5. 4.decembris Psihologiskais terors
6. 4.decembris Psihologiskais terors
7. 5.decembris Psihologiskais terors
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8. 5.decembris

Psihologiskais terors

9. 5.decembris

Psihologiskais terors

Provizorisks dalibnieku skaits nodarbiba: 33 — 56 skoléni.

Provizorisks nodarbibu grafiks 2018. gada

Klase Nodarbibas norises
laiks

Nodarbibas téma

16.septembris

Psihologiskais terors

16.septembris

Sevis pienemsana

17.septembris

Sevis pienemsana

17.septembris

Sevis pienemsSana

©|0INjo O

17.septembris

Sevis plenemsana

Prov1zorlsks dalibnieku skaits nodarbiba: 33 — 56 skoléni.
Provizorisks nodarbibu grafiks 2019. gada

Klase Nodarbibas norises
laiks

Nodarbibas téma

15.septembris

Psihologiskais terors

15.septembris

Sevis pienems$ana

16.septembris

Skolénu emocionalo stavoklu attistibas atSkiribas

16.septembris

Skolénu emocionalo stavoklu attistibas atSkiribas

©|oNo O

16.septembris

Skolénu emocionalo stavoklu attistibas atSkiribas

Prov1zorlsks dalibnieku skaits nodarbiba: 33 — 56 skoléni.
JAUNMARUPES PAMATSKOLA
Provizorisks nodarbibu grafiks 2017. gada

Klase Nodarbibas Nodarbibas téma
norises laiks
5. klasu grupa 28. novembris | Psihologiskais terors
(50 bérni)
6. klasu grupa 28. novembris | Psihologiskais terors
(50bérni)

7 klasu grupa (30 | 28. novembris
beérni)

Psihologiskais terors

8. klasu grupa 28. novembris | Psihologiskais terors
(40 bérni)
9. klasu grupa 28. novembris | Psihologiskais terors
(25 bérni)

Provizorisks nodarbibu grafiks 2018. gada

Klase Nodarbibas Nodarbibas téma
norises laiks
5. klasu grupa marts Sevis pienemsSana
(50 bérni)
6. klasu grupa marts Sevis pienems§ana
(50bérni)

7.klasu grupa (30 | marts
bérni)

Sevis pienems$ana

8. klaSu grupa marts Sevis pienems$ana
(40 berni)
9. klasu grupa marts Sevis pienems$ana
(25 berni)
Provizorisks nodarbibu grafiks 2019. gada
Klase Nodarbibas Nodarbibas téma
norises laiks
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Klase Nodarbibas Nodarbibas téma
norises laiks

5. klaSu grupa marts Skolénu emocionalo stavoklu attistibas atSkiribas
(50 bérni)

6. klasu grupa marts Skolénu emocionalo stavoklu attistibas atskiribas
(50bérni)

7. klasu grupa (30 | marts Skolénu emocionalo stavoklu attistibas atskiribas
bérni)

8. klasu grupa marts Skolénu emocionalo stavoklu attistibas atskiribas
(40 bérni)

9. klasu grupa marts Skolénu emocionalo stavoklu attistibas atskiribas
(25 bérni)

MARUPES VIDUSKOLA

Provizorisks nodarbibu grafiks 2017. gada

Klase Nodarbibas norises

Nodarbibas téema

laiks
5a 20. oktobris Psihologiskais terors
5b 20. oktobris Psihologiskais terors
5c 20. oktobris Psihologiskais terors
5d 20. oktobris Psihologiskais terors
5e 20. oktobris Psihologiskais terors
7a 20. oktobris Psihologiskais terors
7b 31. oktobris Psihologiskais terors
7d 31. oktobris Psihologiskais terors
8a 31. oktobris Psihologiskais terors
8b 31. oktobris Psihologiskais terors
ad 31. oktobris Psihologiskais terors

10a 31. oktobris

Psihologiskais terors

10b 19. oktobris

Psihologiskais terors

10d 19. oktobris

Psihologiskais terors

10h 19. oktobris

Psihologiskais terors

11a 19. oktobris

Psihologiskais terors

11b 19. oktobris

Psihologiskais terors

11c 19. oktobris

Psihologiskais terors

Provizorisks dalibnieku skaits nodarbiba: 20 — 30 skoléni.
Provizorisks nodarbibu grafiks 2018. gada

Nodarbibas norises

Klase . Nodarbibas téma
laiks
6a aprilis Sevis pienems§ana
6b aprilis Sevis pienemsana
6¢c aprilis Sevis pienemsana
6d aprilis Sevis pienemsana
9a aprilis Sevis pienemsana
9b aprilis Sevis pienems$ana
9c aprilis Sevis pienemsana
9d aprilis Sevis pienems$ana
8a septembris Sevis pienemsana
8b septembris Sevis pienems$ana
6a aprilis Sevis pienems$ana

12a aprilis

Sevis pienemsSana

12b aprilis

Sevis pienems$ana

60




Klase

Nodarbibas norises

Nodarbibas tema

laiks
12a septembris Sevis pienemsana
12b septembris Sevis pienems$ana
12¢ septembris Sevis pienemsana
1la septembris Sevis pienems$ana
11b septembris Sevis pienemsana

Provizorisks dalibnieku skaits nodarbiba: 20 — 30 skoléni.
Provizorisks nodarbibu grafiks 2019. gada

Klase

Nodarbibas norises

Nodarbibas téma

laiks
5a aprilis Skolénu emocionalo stavoklu attistibas atSkiribas
5b aprilis Skolénu emocionalo stavoklu attistibas atskiribas
5c aprilis Skolénu emocionalo stavoklu attistibas atSkiribas
5d aprilis Skolénu emocionalo stavoklu attistibas atskiribas
7a aprilis Skolénu emocionalo stavoklu attistibas atskiribas
7b aprilis Skolénu emocionalo stavoklu attistibas atSkiribas
7C aprilis Skolénu emocionalo stavoklu attistibas atSkiribas
7d aprilis Skolénu emocionalo stavoklu attistibas atSkiribas
Oa aprilis Skolénu emocionalo stavoklu attistibas atSkiribas
9b aprilis Skolénu emocionalo stavoklu attistibas atSkiribas
9d aprilis Skolénu emocionalo stavoklu attistibas atSkiribas
11d aprilis Skolénu emocionalo stavoklu attistibas atSkiribas
11h aprilis Skolénu emocionalo stavoklu attistibas atSkiribas
10a septembris Skolénu emocionalo stavoklu attistibas atskiribas
10b septembris Skolénu emocionalo stavoklu attistibas atskiribas
10c septembris Skolénu emocionalo stavoklu attistibas atskiribas
12a septembris Skolénu emocionalo stavoklu attistibas atskiribas
12b septembris Skolénu emocionalo stavoklu attistibas atskiribas

Provizorisks dalibnieku skaits nodarbiba: 20 — 30 skoléni.
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APLIECINAJUMI

1. Pretendenta apliecinajums par pieredzi

3. pielikums

lepirkuma, identifikacijas
Nr. MND 2017/29, nolikumam

Apliecinam, ka mums ieprieksgjo 3 (tris) gadu laika Iidz piedavajuma iesniegSanas dienas ir
pieredze izglitojosu nodarbibu vadiSsana / konsultaciju sniegSana par (nepieciesamo pasvitrot):
1.1. veseliga uztura pamatprincipiem;
1.2. veseliga uztura pamatprincipiem un fiziskajam aktivitatem;
1.3. vielu un procesa atkaribam,;

1.4. seksualas un reproduktivas veselibas veicinasanu,
1.5. garigo veselibu.

Ja pretendents ir dibinats vélak — tad pieredzei jaatbilst iepriek§ minétajai prasibai attiecigi

1saka laika:

) - Pasiititaja
Pakalpojuma 1ss .
. L Pakalpojuma nosaukums,
Pakalpojuma apraksts, kas pierada o .
Nr.p.k. o veikSanas periods kontaktpersona
nosaukums atbilstibu $T pielikuma - _ _
1. punktam (no —1idz) (vards, uzvargls,
' kontakttalrunis)
1.
2.
3.
2. Liguma izpilde piesaistito specialistu saraksts
Piedavajuma Ipp.,
lepirkuma kura pievienotas
priekSmeta Specialists Vards Uzvards kvallﬁlfaciju
dala apliecinosu
. dokumentu
kopijas
1 Sertificéts uztura specialists.

Sertificéts treneris / specialists, kurs ir
ieguvis augstako pedagogisko izglitibu
sporta studiju programma / specialists, kur$
ieglist augstako pedagogisko izglitibu sporta
studiju programma un kurs atbilst Ministru
kabineta 2010. gada 26. janvara noteikumu
Nr. 77 “Noteikumi par sporta specialistu
sertifikacijas kartibu un sporta specialistam
noteiktajam prasibam” 12." panta prasibam

3.

Specialists ar vismaz psihologa bakalaura
gradu

3. Specialistu pieredze

3.1. Iepirkuma priekSmeta 1. un 2. dala pretendenta piedavatajam uztura specialistam (Vards,

Uzvards, personas kods) ir vélama pieredze darba ar bérniem/jauniesiem.




Nr.p.k. Pasititaja

nosaukums

Sniegta
pakalpojuma
nosaukums un
meérkauditorija,
t.sk. norada, vai

Pakalpojuma
veikSanas
periods (norada
konkreétu gadu)

Kontaktpersonas
vards, uzvards un
talruna Nr.

ir pieredze
darba ar
b&rniem

/jaunieSiem

1.

2.

3.

3.2. Iepirkuma priekSmeta 2. dala pretendenta piedavatajam trenerim (Vards, Uzvards,
personas kods) ir pieredze darba ar griitniecém:

Nr.p.k. Pasititaja Sniegta Pakalpojuma Kontaktpersonas
nosaukums pakalpojuma | veikSanas periods | Vards, uzvards un
nosaukums un | (norada konkretu talruna Nr.
mérkauditorija, gadu)
t.sk. norada,
vai ir pieredze
darba ar
gritniecém
1.
2.
3.

3.3. lepirkuma priekSmeta 3. dala pretendenta piedavatajam specialistam (Vards, Uzvards,
personas kods) ir pieredze atkaribu profilaksé. Piedavatajam specialistam ir vélama
pieredze darba ar bérniem /jauniesiem.

Nr.p.k. Pasutitaja

nosaukums

Sniegta
pakalpojuma
nosaukums un
mérkauditorija,
t.sk. norada, vai
ir pieredze
darba ar
bérniem
/jaunieSiem

Pakalpojuma
veikSanas
periods (norada
konkretu gadu)

Kontaktpersonas
vards, uzvards un
talruna Nr.

1.

2.

3.

3.4. lepirkuma priekSmeta 4. dala pretendenta piedavatajam specialistam (Vards, Uzvards,
personas kods) ieprieksgjo 3 (tris) gadu laika pirms piedavajuma iesniegSanas dienas ir
pieredze nodarbibu vadiSana par seksualo un reproduktivo veselibu. Piedavatajam
specialistam ir vélama pieredze darba ar bérniem / jaunieSiem.
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Nr.p.k.

Pasiititaja
nosaukums

Sniegta
pakalpojuma
nosaukums un
mérkauditorija,
t.sk. norada, vai
ir pieredze
darba ar
bérniem
/jaunieSiem

Pakalpojuma
veikSanas
periods (norada
konkrétu gadu)

Kontaktpersonas
vards, uzvards un
talruna Nr.

1.

2.

3.

3.5. Iepirkuma priekSmeta 5. dala pretendenta piedavatajam specialistam (Vards, Uzvards,
personas kods) ir pieredze nodarbibu vadiSana / konsulté$ana par garigo veselibu
Piedavatajam specialistam ir vélama pieredze darba ar bérniem / jaunieSiem.

Nr.p.k. Pasiititaja Sniegta Pakalpojuma Kontaktpersonas
nosaukums pakalpojuma veikSanas periods | vards, uzvards un
nosaukums un (norada konkretu talruna Nr.
meérkauditorija. gadu)
t.sk. norada, vai ir
pieredze darba ar
bérniem
/jaunieSiem
1.
2.
3.

4. Liguma izpildeé piesaistito specialistu apliecinajums par gatavibu piedalities
Pakalpojuma izpilde.

Atbilstosi lepirkuma prasibam “Visi pretendenta piedavatie specialisti ir darba tiesiskas
attiecibas ar pretendentu vai ta noraditajiem apakSuznéméjiem vai ir parakstijusi
apliecinajumu par dalibu Liguma izpildé”

Es, (norada vardu, uzvardu) p.k. (nordada personas kodu), apaksa
parakstijies, apliecinu, ka apnemos piedalities lepirkuma “Izglitojo$u nodarbibu organizésana
Marupes pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestadés un vispargjas izglitibas iestades,
gritniecém un iedzivotajiem vecuma grupa 54+”, identifikacijas Nr. MND 2017/29 (turpmak
— lepirkums), liguma izpildé ka (norada specialista nosaukumu),
atbilstosi lepirkuma nolikuma nosacijumiem, ja (pretendenta nosaukums)
tiks pieskirtas tiesibas slégt ligumu par pakalpojuma veik3anu Iepirkuma. ST apnemsanas nav
atsaucama, iznemot, ja iestajas arkartas apstakli, kurus nav iesp&jams paredzet lepirkuma
laika.

Ar So uznemos pilnu atbildibu par apliecinajuma ietverto zinu patiesumu un atbilstibu
faktiskajai situacijai.
Paraksts:

Vards, uzvards:
Amats:
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4. pielikums
lepirkuma, identifikacijas
Nr. MND 2017/29, nolikumam
TAME
Tame katrai iepirkuma priekSmeta dalai atseviski ir pieejama MS EXCEL faila, kas pieejama
pirc€ja profila http://www.marupe.lv/aktuali/publiskie-iepirkumi/iepirkumi-2017/.
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5. pielikums

Iepirkuma, identifikacijas

Nr. MND 2017/29, nolikumam
LIGUMA PROJEKTS
LIGUMS Nr. 13-2/ -2017
par izglitojosu nodarbibu organizesanu
(Eiropas Sociala fonda un valsts finanséta projekta “Veselibas veicinaSanas un slimibu
profilakses pasakumi Marupes novada” (Nr. 9.2.4.2/16/1/032)) ietvaros

Marupg, 2017. gada

Marupes novada Dome, reg.Nr.90000012827, tas izpilddirektora Ivara Puncula
persona, kurs rikojas uz Marupes novada pasvaldibas nolikuma pamata, (turpmak — Pircgjs),
no vienas puses, un

reg. Nr. , ta
persona, kura/s rikojas saskana ar statiitiem (turpmak — Izpilditajs), no otras puses,
Pasiititajs un Izpilditajs abi kopa un katrs atseviski turpmak — Puse, Puses,
pamatojoties uz iepirkuma “lzglitojoSu nodarbibu organizéSana Marupes paSvaldibas
pirmsskolas izglitibas iestadés un vispargjas izglitibas iestades, gritniec€m un iedzivotajiem
vecuma grupa 54+, 1dent1ﬁkacuas Nr. MND 2017/29 (turpmak — lepirkums) . dalas
” rezultatiem, noslédz $adu ligumu (turpmak — Ligums):

1. LIGUMA PRIEKSMETS UN LIGUMA TERMINS

1.1. Pasititajs uzdod un Izpilditajs, atbilstosi Iepirkuma tehniskajai specifikacijai (Liguma
1. pielikums) un Tamei (Liguma 2. pielikums) apnemas (turpmak —
Pakalpojums).

1.2. Ligums stajas speka ta abpusgjas parakstiSanas diena un ir attiecinams uz laika periodu
I1dz Pusu saistibu pilnigai izpildei.

1.3. Pakalpojuma izpildes vieta — saskana ar tehnisko specifikaciju.

1.4. Pakalpojuma izpildes termins — Iidz 2019. gada 31. decembrim.

2. LIGUMA IZPILDES KARTIBA UN TERMINI
2.1. Izpilditajs saskana ar Ligumu un Latvijas Republika spéka esoSajiem normativajiem
aktiem nodroSina Pakalpojumu péc Liguma abpusg€jas parakstiSanas saskana ar
pielikumos un Liguma noteikto kartibu.

2.2. lIzpilditajs Pakalpojumu organizé saskana ar Iepirkuma nolikuma prasibam, taja skaita
Tehnisko specifikaciju un Liguma noteikumiem un Iepirkuma noraditajiem obligati
ieklaujamiem pasakumiem.

2.3. 2017.gada nodarbibu norises datumi noraditi tehniskaja specifikacija. Ja Izpilditajam ir
ierosinajumi/iebildumi 2017.gada nodarbibu grafikam, Izpilditajs ne vélak ka nakamaja
darbdiena péc Pasiititaja e-pasta par nodarbibu grafiku nosutiSanas dienas, informé e-
pasta Pasttitaju, kura norada ierosinajumus nodarbibu grafika izmainam. Pasutitajs 1
(vienas) darbdienas laika apstiprina grafika izmainas, vai noraida tas. Ja Pasiititajs
izmainas noraida, Izpilditajs sniedz Pakalpojumu saskana ar Pasiititaja sagatavoto un
nosiitito nodarbibu norises grafiku.

2.4. Nakamo (2018., 2019.) gadu semestru nodarbibu grafiku Pasiititajs nostta Izpilditajam
lidz tehniskaja specifikacija noraditajiem nodarbibu norises grafiku iesniegSanas
terminiem.

2.5. lIzpilditajs, ne velak ka 3 (tris) darbdienu laika no nodarbibu norises grafika (2018.,
2019. gadam) sanemsSanas, saskano to un nosiita Pasiititajam saskanoto nodarbibu
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2.6.

norises grafiku. Ja Izpilditajam ir iebildumi/ierosinajumi Pasutitaja sagatavotaja grafika,
Izpilditajs nosiita tos Pasiititajam. Pasiititajs ne veélak ka 3 (tris) darbdienu laika no
iebildumu/ierosinajumu sanemsanas dienas informe Izpilditaju par izmainu akceptéSanu
vai noraidiSanu. Ja Pasiititajs izmainas noraida, Izpilditajs sniedz Pakalpojumu saskana
ar Pasiititaja sagatavoto un nosiitito nodarbibu norises grafiku.

Izpilditajs iesniedz nodarbibu programmas, kuras bis sp€ka visa pakalpojuma
sniegSanas laika, Sados terminos:

2.6.1. lidz 2017. gada 3.oktobrim — Izglitojosas rotalu nodarbibas par veseliga uztura

pamatprincipiem Marupes pasvaldibas vispargjas izglitibas iestades (1. — 4. klase) -
Veseliga uztura piramida.

2.6.2. Lidz 2017. gada 5.oktobrim:

2.6.2.1. Pirmsskolas izglitibas iestadem par Sadam témam: “Veseliga uztura
piramida” un “Veselibas noslépumi”;

2.6.2.2. lIzglitojoSas nodarbibas par vielu un procesu atkaribam Marupes pasvaldibas
vispargjas izglitibas iestadés (1. — 4. klase) - Musdienu tehnologijas;

2.6.2.3. lzglitojosas nodarbibas par vielu un procesu atkaribam Marupes pasvaldibas
vispargjas izglitibas iestadés (5. — 12. klase) - Misdienu tehnologijas (5. — 8.
klasei);

2.6.2.4. lzglitojosas nodarbibas par garigo veselibu Marupes pasvaldibas vispargjas
izglitibas iestades - Psihologiskais terors;

2.6.2.5. lIzglitojoSas rotalu nodarbibas par veseliga uztura pamatprincipiem Marupes
pasvaldibas vispargjas izglitibas iestadés (1. — 4. klase) - Veseliga uztura
piramida;

2.6.2.6. lIzglitojosas nodarbibas par veseliga uztura pamatprincipiem Marupes
pasvaldibas vispargjas izglitibas iestades (5. — 12. klase) - Uztura piramida.

2.6.3. Lidz 2017.gada 1.novembrim — izstradatas nodarbibu programmas t€mam, kuram

2.7.

3.1.

3.2.
3.3.

3.4.

programmas nav iesniegtas lidz Liguma punkta 2.6.1.un 2.6.2. min&tajam

terminam.
Ja Pakalpojuma izpildes laika Pasttitajam ir iebildumi par Pakalpojuma izpildes
kvalitati, Pakalpojuma neatbilstibu programmai vai neatbilstibu Liguma noteikumiem,
pieaicinot Izpilditaja parstavi (Pasititajs nosita Izpilditajam e-pastu uz: e-pasta adresi:
, un zvana uz talruni +371 ), Pastititajs sagatavo defektu
aktu un nekavéjoties iesniedz Izpilditajam. Saja gadijuma Pasiititajs neapmaksa
nekvalitativi noorganizétu Pakalpojumu, un Izpilditajs maksa Liguma 5.5. punkta
atrunato ligumsodu.

3. LIGUMA SUMMA UN NOREKINU KARTIBA

Liguma summa ir EUR ( euro) bez pievienotas vertibas nodokla
(turpmak — PVN). Liguma summa ir ieklauti visi izdevumi, kas saistiti ar Pakalpojuma
snieg$anu — telpu noma, nodokli, iznemot PVN, transporta u.c. izdevumi. Pasttitajam ir
tiesibas neizlietot visu Liguma summu.

Detalizéts Pakalpojuma izcenojums ir noradits Tame.

PVN tiek maksats saskana ar Latvijas Republikas normativajiem aktiem un ir
pievienojams Liguma summai.

Liguma summa tiek samaksata $ada kartiba:

3.4.1. Pasutitajs samaksu par Pakalpojumu veic 1 (vienu) reizi ménesi 30 (trisdesmit)

dienu laika no Liguma 4.1.3. punkta noraditas atskaites iesniegSanas dienas,
nodoSanas - pienemsanas akta abpusgjas parakstiSanas dienas un Izpilditaja rékina
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iesniegSanas dienas. Apmaksatas tiek iepriek$€ja meénesi vaditas nodarbibas
saskana ar iesniegto atskaiti un atbilstosi vienas nodarbibas izcenojumam.

3.4.2. lzpilditajs [idz nakama meénesa 5. datumam (ja iepriekS€ja menesi ir vaditas

3.5.

3.6.

3.7.

4.1.

nodarbibas) iesniedz Pasititagjam nodoSanas-pienemsanas aktu 3 (tris) eksemplaros
par iepriek$gja menesi sagatavotajam un vaditajam nodarbibam.
Izpilditajs iesniedz rekinu 3 (tr1is) eksemplaros. Rekins nedrikst biit izrakstits atrak ka
diena, kad Pakalpojums ir pienemts no Pasiititaja puses Liguma noteikta kartiba un
abpusgji ir parakstits nodoSanas — pienemsanas akts. Izpilditajs rékina norada projekta
nosaukumu un numuru, Liguma numuru. Izpilditajs nodro$ina, ka rékini ir noforméti
atbilstosi speka esoSiem Latvijas Republikas normativajiem aktiem (viens eksemplars —
Izpilditajam, divi eksemplari — Pasititajam). Pasiititajs neapmaksa neatbilstosi Liguma
noteikumiem noformétus rékinus.
Par Pakalpojuma apmaksas dienu uzskatama diena, kad Pasutitajs parskaitijis naudu uz
Izpilditaja rekina noradito Izpilditaja bankas kontu, ko apliecina attiecigais maksajuma
uzdevums.
Liguma summa ietilpst visas ar Pakalpojuma izpildi un Liguma noteikto prasibu izpildi
saistitas izmaksas.

4. PUSU PIENAKUMI UN TIESIBAS
Izpilditajs apnemas:

4.1.1. slégt ar Pasiititaju nomas ligumu par Pakalpojuma izpildei nepiecieSamajam telpam

5 (piecu) darba dienu laika p&c nodarbibu grafika saskanosanas;

4.1.2. sniedzot ar Ligumu uznemtas saistibas, ieverot speka esosos Latvijas Republikas

normativos aktus, kas attiecinami uz Pakalpojumu un uznemoties visu atbildibu par
zaud@jumiem, kas nodariti Pasiititajam vai tre§ajam personam $o normu parkapuma
vai neieveéroSanas rezultata;

4.1.3. kopa ar katru Pakalpojuma pienemSanas — nodoSanas aktu iesniegt Izpilditaja

parakstitu nodarbibu atskaiti (iznemot iepirkuma 2.dalu), kura norada:
4.1.3.1. vietu, kur nodarbiba notikusi;
4.1.3.2. datumu un laiku;
4.1.3.3. nodarbibas tému;
4.1.3.4. dalibnieki (piem,.la klase);
4.1.3.5. dalibnieku skaitu.

4.1.4. Pakalpojuma izpildé piesaistit vismaz 1 (vienu) treneri, kuram ir vismaz

C kategorija vai kur§ iegiist/ieguvis augstako pedagogisko izglitibu sporta studiju
programma (tikai iepirkuma 2.dalai);

4.1.5. nodroSinat visu Pakalpojuma sniegSanai nepiecieSamo inventaru un materialus;

4.1.6. pilna apmera personigi atbildét par Pakalpojuma izpildes laika darbibas/bezdarbibas

rezultata Pasiititajam nodaritajiem zaudeéjumiem,;

4.1.7. savlaicigi rakstveida informé&t Pasiititaju par objektiviem apstakliem, kas trauce

Liguma atrunato saistibu izpildi noteiktaja termina vai kvalitate;

4.1.8. pec Pasititaja pieprasijjuma nekavejoties iepazistinat Pasttitaja parstavjus ar

4.2.

4.3.

Pakalpojuma izpildes gaitu.
Izpilditajs ir tiesigs par atbilstosi Liguma noteikumiem izpilditu Pakalpojumu Liguma
noteikta kartiba sanemt samaksu.
Pasiititajs apnemas:

4.3.1. savlaicigi veikt visus Liguma atrunatos maksajumus;

4.3.2. nodros$inat ar Pakalpojuma sniegSanai nepiecieSamajam telpam.
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4.4,

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

Pasiititajs ir tiesigs:

4.4.1. pieprasit Liguma 4.1.4. punkta noradita trenera nomainu. Izpilditajam ir pienakums

5 (piecu) darbdienu laika nozimét citu, Liguma noteikumiem un Iepirkuma
dokumentacijai atbilstoSu trenert,

4.4.2. objektivu iemeslu del (piemeram, mainas vispargjas izglitibas iestades klasu vai

pirmsskolas izglitibas iestades grupu skaits) atteikties no nodarbibu norises grafika
planotas nodarbibas vai pasiitit citu nodarbibu par kadu no Tehniskaja specifikacija
noradito t€mu un par pretendenta piedavajuma noradito cenu Pasiititdjs samaksa
Izpilditajam par faktiski noorganiz&tajam nodarbibam,

4.4.3. ierosinat izmainas Izpilditaja iesniegtajas lekciju programmas;
4.4.4. jebkura laika parbaudit Izpilditaja veikto Pakalpojumu un izteikt saistoSus

noradijumus Pakalpojuma veikSanas gaita.

5. GARANTIJAS UN ATBILDIBA
Izpilditajs, parakstot Ligumu, garant€ Pakalpojuma pilnigu un savlaicigu izpildi
atbilstoSi Liguma noteikumiem. Izpilditajs garante, ka Pakalpojums atbildis Pasiititaja
izvirzitajam prasibam.
Izpilditajs garante, ka visa Liguma darbibas laika Izpilditaja piesaistitajiem
specialistiem biis atbilstoSa kvalifikacija Pakalpojuma sniegSanai. Specialistu maina
iespgjama ar Pasiititaja rakstveida piekriSanu, ieverojot Publisko iepirkuma likuma
62. panta noteikumus. Izpilditdjam ir tiesibas piesaistit papildus specialistus, kuru
kvalifikacija ir atbilstoSa Iepirkuma noteikumu prasibam. Papildus specialistu piesaisti
vai specialistu mainu Izpilditajs rakstveida saskano ar Pasutitaju, vismaz 5 (piecas)
darbdienas pirms nodarbibas dienas.
Dodot Liguma 5.1. un 5.2. punkta atrunatas garantijas, Izpilditajs apnemas atlidzinat
Pasititajam visus zaud&umus un par saviem lidzekliem novérst visus Pakalpojuma
trikumus, ja ta izteiktie apgalvojumi izradas nepatiesi vai arT uznemtas saistibas tiek
izpilditas nepienacigi vai netiek izpilditas vispar.
Par Liguma minéto terminu kav&umu, Izpilditajs maksa Pasititajam ligumsodu
50,00 EUR (piecdesmit euro) par katru konstatéto gadijumu 30 (trisdesmit) dienu laika
pé€c Pasititaja rékina par ligumsoda samaksu izrakstiSanas dienas.

Par nekvalitativi veiktu Pakalpojumu (ja pakalpojums nav atbilsto§s programmai),
Izpilditajs maksa Pasttitajam Iigumsodu 50,00 EUR (piecdesmit euro) par Katru
konstatéto gadijumu 30 (trisdesmit) dienu laika p&c Pasititaja rékina par ligumsoda
samaksu 1zrakstiSanas dienas.

Ja Pasititajs vienpusgji izbeidz Ligumu 6.1. punkta min&tajos gadijumos, Izpilditajs
maksa Pasititajam ligumsodu 500,00 EUR (pieci simti euro) apméra un ar projekta
finans€jumu neapgitas izmaksas 30 (trisdesmit) dienu laika péc Pasiititaja rékina par
ligumsoda samaksu izrakstiSanas dienas.

Ja Izpilditajs vienpusgji atkapjas no Liguma pirms Liguma saistibu izpildes, Izpilditajs
maksa Pasititajam ligumsodu 500,00 EUR (pieci simti euro) apméra un ar projekta
finans€jumu neapgitas izmaksas 30 (trisdesmit) dienu laika péc Pasiititaja rékina par
ligumsoda samaksu izrakstiSanas dienas.

Par Izpilditaja rékina neapmaksasanu Liguma noteiktaja termina, Pasttitajs maksa
Izpilditajam ligumsodu 1% (viens procents) apméra no Liguma 3. punkta atrunatas
summas par katru kav€juma dienu, bet ne vairak ka 10% (desmit procenti) no Liguma
3.1 punkta atrunatas summas 30 (trfisdesmit) dienu laika péc Izpilditaja rékina par
ligumsoda samaksu sanemsanas dienas.

Ja Izpilditajs nav veicis ligumsoda apmaksu, Pasiititajam ir tiesibas ieturét attiecigu
naudas summu no maksajumiem Izpilditajam.
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5.10. Ligumsoda samaksa neatbrivo Puses no to saistibu izpildes.

5.11. Puses ir atbildigas par to darbibas/bezdarbibas rezultata otrai Pusei un treSajam

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

7.1.

7.2.

7.3.

74.

8.1.

8.2.

8.3.

personam nodaritajiem zaud&jumiem.

6. LIGUMA IZBEIGSANAS UN LIGUMA GROZISANAS KARTIBA

Pasiititajs var vienpusgji izbeigt Ligumu pirms termina bez Pusu rakstiskas vienoSanas,
10 (desmit) dienas ieprieks par to rakstveida pazinojot Izpilditajam, ja Izpilditajs:

6.1.1. tiek atzits par maksatnesp&jigu, bankrot&jusu vai ta darbiba tiek izbeigta vai

partraukta;

6.1.2. neieveéro Liguma atrunatos saistibu izpildes terminus;
6.1.3. nepilda vai nepienacigi pilda kadu no Liguma nosacijumiem, par ko tiek sagatavots

defektu akts;

6.1.4. bez ieprieksejas saskanoSanas ar Pasiititaju nav vadijis grafika planoto nodarbibu.

Ja Ligums tiek izbeigts saskana ar Liguma 6.1. punktu, Pasiititajs samaksa Izpilditajam
par Pakalpojumu tada apjoma, ka tas ir paveikts atbilstosi Liguma noteikumiem uz
Liguma izbeigSanas dienu saskana ar Liguma noteikto kartibu.

Pusém nav tiesibu veikt Liguma butiskus grozijumus. Par Liguma bitiskiem
grozijumiem tiek uzskatiti tadi grozijumi, kas atrunati Publisko iepirkuma likuma ka
butiski liguma grozijumi.

Liguma noteikumi var tikt groziti, Pusém vienojoties. Visi Liguma grozijumi
noform&ami rakstiski 3 (tris) identiskos eksemplaros un pievienojami Ligumam ka
neatnemama sastavdala. Divi vieno$anas eksemplari glabajas pie Pasutitaja, bet viens
pie Izpilditaja.

Liguma grozijumi stajas speka ar dienu, kad tie ir abpusgji parakstiti.

7. NEPARVARAMA VARA (FORCE MAJEURE)

Puses tiek atbrivotas no atbildibas par dal&u vai pilnigu Liguma paredzeto saistibu
neizpildi, ja saistibu neizpilde radusies neparvaramu, arkart€ja rakstura apstaklu
rezultata, kuru darbiba sakusies péc Liguma abpus€jas parakstiSanas un kurus Puses
nevargja ieprieks paredzet un noverst.

Pie Sadiem apstakliem pieskaitami — ugunsgreks, kara darbiba, epidémija, dabas stihija,
ka ar1 likumdevéja, izpildinstitliciju un tiesu darbibas rezultata pienemtie akti, ka arT citi
apstakli, kas neieklaujas PuSu iesp&jamas kontroles un ietekmes robezas.

Pusei, kas atsaucas uz neparvaramu, arkart€ja rakstura apstaklu darbibu, 3 (tris)
darbdienu laika par tiem rakstiski pazino otrai Pusei, noradot iesp&jamo saistibu izpildes
terminu un c€lonsakaribas pamatojumu starp So faktu un nespéju izpildit savas saistibas.
Ja neparvaramu, arkart€ja rakstura apstaklu dél Liguma izpilde aizkav€jas vairak ka par
30 (trisdesmit) dienam, katrai no Pusém ir tiesibas vienpusgji partraukt Ligumu. Ja
Ligums Sada karta tiek partraukts, nevienai no Pusém nav tiesibu pieprasit no otras
Puses zaud&jumu atlidzibu.

8. STRIDU RISINASANAS KARTIBA
Jebkuri no Liguma izrietoSi stridi, kas rodas starp Pusém, tiek sakotng&ji risinati
savstarp&ju sarunu cela.
No Liguma izrieto§as saistibas ir apsprieZzamas atbilstosi Latvijas Republikas
normativajiem aktiem.
Ja 40 (Cetrdesmit) dienu laika stridu nav iesp&jams atrisinat sarunu cela, tas tiek risinats
Latvijas Republikas tiesa saskana ar Latvijas Republika spéka esosajiem normativajiem
aktiem.
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8.4. Jautajumi, kas nav atrunati Liguma, tiek apspriesti un risinati saskana ar Latvijas
Republika speka esoSajiem normativajiem aktiem.

9. CITINOTEIKUMI

9.1. Kadam no Liguma noteikumiem zaudg€jot speku normativo aktu izmainu rezultata,
Ligums nezaud@ speku ta pargjos punktos.

9.2. Ja kadai no Pusém tiek mainits juridiskais statuss, Puses amatpersonu parstavibas
tiesibas, kontaktpersonas vai kads no Liguma minétajiem Puses rekvizitiem, telefona,
faksa numurs, e-pasta adrese, biroja, pasta adrese u.c., Puse nekavgjoties (ne vélak ka
3 (tr1s) darbdienu laika) rakstiski pazino par to otrai Pusei. Ja Puse neizpilda $1
apakspunkta noteikumus, uzskatams, ka otra Puse ir pilniba izpildijusi savas saistibas,
lietojot Liguma eso$o informaciju par otru Pusi. Saja apak$punktd minétie nosacijumi
attiecas ar1 uz Liguma un pielikuma min&tajiem Pusu parstavjiem un to rekvizitiem.

9.3. Kontaktpersonas Liguma izpilde:

9.3.1. no Pasifitaja puses: , talrunis: +371 , €-pasta adrese:
9.3.2. no Izpilditaja puses: , talrunis: +371 , e-pasta adrese:
9.4. Ligums ir sagatavots un parakstits uz ( ) lapam, taja skaita

1. pielikums “Tehniska specifikacija” uz __ ( ) lapam, 2. pielikums “Tame” uz
| ) lapas. Ligums sagatavots 3 (tris) vienados eksemplaros, Pasititajam —
2 (divi) eksemplari, Izpilditajam — 1 (viens) eksemplars. Visiem Liguma eksemplariem
ir vienads juridisks speks.

10. PUSU JURIDISKAS ADRESES UN PARAKSTI

PASUTITAJS I1ZPILDITAJS
Marupes novada Dome

Reg. Nr. 90000012827

Daugavas iela 29, Marupg,

Marupes novads, LV-2167

Valsts kase

Konts: LV67 TREL 9802 4270 1300 B

/1.Punculis/ / /

Liguma parakstiSanas datums Liguma parakstiSanas datums
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