Eiropas Sociala fonda 9.2.4.2.pasakuma projekts ,,Slimibu profilakses un
kontroles centra organizéti vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas
veicinasanai un slimibu profilaksei 14 pasvaldibas”

(Identifikacijas Nr.9.2.4.2/16/1/106)

Projekta ietvaros 2017. - 2019. gada planotie pasakumi
Babites novada

BEZMAKSAS
VINGROSANAS
NODARBIBAS

IEDZIVOTAJIEM
VECAKIEM PAR
54 GADIEM

Projekts ,Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas

veicinadanai un slimibu profi i 14 pasy ifikacijas Nr.9.2.4.2/16/1/106).
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BEZMAKSAS
NODARBIBAS BERNIEM
FIZISKAS
SAGATAVOTIBAS

STIPRIN[\§ANA¢I UN
PAREIZAS ELPOSANAS
TEHNIKAS APGUVEI

Projekts ,Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas
ici lim? filaksei 14 padvaldibas” (Identifikaci] 9.2.4.2/16/1/106).
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PSIHISKO _
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BEZMAKSAS
NUJOSANAS
NODARBIBAS

IEDZIVOTAJIEM
VECAKIEM PAR
54 GADIEM

Projekts ,Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas

veicina$anai un slimibu profi i 14 pasvaldib fikacijas Nr.9.2.4.2/16/1/106).
Y
ireno won PlAKS: IV
Sk proflskses un S —
footroles centrs

RUSIELIR
PLANS 2020 f" £Hopes Sociels

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

NACIONALAIS ” EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS

Viena no projekta aktivitatém - “VingroSana senioriem 54+"” norisinasies tris

ciklos (katra astonas nodarbibas) - 2018.gada aprilt un junija, savukart tresais
planots 2019.gada.



PASAKUMI

Aicinim uz bezmaksas nodarbibu par ekonomisku un veseligu uzturu Babites

novada

par veseligu, garsigu,
ekonomisku un radosu
édienu pagatavosanu
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Nodarbiba norisinasies 30.05.2019.

LAIKS 15.00-17.00 VIETA Daudzfunkcionala socialo pakalpojumu centra
filialé “Babite”, Liepu aleja 17, Babite

lepriek$éja pieteikSanas pie Ineses vai llzes, siitot e-pasta véstuli uz

inesevismane@babite v vai jlze.berzina@babitelv, vai pa talruni +371
67914924

Nodarbibu vadis uztura specidliste Santa Grietina

Projeits “Simibu profiakses un kontroles centra viettja méroga k biedribas vese lbas 4 shmibu p 1
padvald®as” idemifikacias Nr.9.2.4.2/16/V 106}
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Olimpiade norisinasies 30.05.2019.

LAIKS 12.30 - 13.30 VIETA Salas sakumskola, “Piladzisi”, Spunciems, Salas
pagasts, Babites novads, LV-2105

Nodarbibu vadis sertificéta uztura specialiste Tatjana Tepo

Projekts ‘Simibu profilakses un wetéfa méroga veselbas un shmiby 14

padvakdibas” (identifikacijas Nr. 9.2.4.2/16/1/106)
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DABA
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LATVIJAS
NOVADUS!”

Pasakums norisinasies 24. jalija

LAIKS: 17:30 + VIETU SKAITS IEROBEZOTS: 30
PULCESANAS VIETA: Pie tdenskratuves Pinkos

Pieteik$anas pie Ingiinas Upmanes pa talruni 66662859
vai e-pastu inguna.upmane@babite.lv ITdz 23.jdlijam

NepiecieSamibas gadijuma pasakuma dalibnieki tiks nogadati lidz pasakuma Isteno3anas vietai un atpakal.

Projekts Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti vietéja méroga pasdkumi sabiedribas veselibas
veicind3anal un slimibu profilaksel padvaldibds” (Identifikicijas Nr.9.2.4, 2/16/1/106).
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HARMONIJU
IKDIENA”

Lekcija norisinasies otrdien, 3. septembri
LAIKS: 18:00 = VIETU SKAITS: 30

VIETA : Babites novada pasvaldibas socidla dienesta
daudzfunkcionalo socidlo pakalpojumu centrs, Pinki, Centra iela 3

lepriek$&ja pieteik8anas pie llzes Dozites- Poikanes
pa talr. 66662859 vai e-pastu ilze.dozite@babite.lv

Lekciju vadTs sertificéta psihoterapeite

Baiba Gerharde

Projekrs . Slimibu profilakses un kontroles centra ofganizet vietéja meroga pasakumi sabiedribas veselibas
veiKinasanai un sEmibu profilaksel 14 pasvald bas” (Identifikacijas Nr.9.2.4.2/16/1/106).
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IKDIENA”

Lekcija norisinasies otrdien, 21.maija

LAIKS: 17:00-19:00 + VIETU SKAITS: 30
VIETA: Babites novada pasvaldibas Sociala dienesta Daudzfunkcionala socialo
pakalpojumu centra filiale “Babite”, Liepu aleja 17, Babite

lepriek3éja pieteikSanas pie llzes Bérzinas vai Ineses Vismanes pa talruni 67914924
vai e-pastu ilze.berzina@babite.lv un inese.vismane@babite.lv
Lekciju vadrs sertificéts psihoterapeite Baiba Smite

Projekts .Slimfbu p un centra orga vietéja méroga pasdkumi sabiedribas vesellbas
wveicindsanal un slimibu pr ifikacijas Nr.9.2.4.2116/1/106).
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IZGLITOJOSS
PASAKUMS

Majiga un briva atmosféra ié‘spéja" parrunat sev intereséj
sieviesu repmduktnvo veselibu kopa ar ginekologi r
... AINUPOISU

Pasakums tiks veidots ta, lai péc apmekléjuma
sieviete justos uzklausita un drosa, lai rastu
‘velmi kaut ko mainit sava dzivé un vinai batu
skaidras un saprotamas iespéjas, ko var darit,
lai uvzlabotu savu hzisko un emocionalo
veselibu.

13.MARTA
13:00 - 15:00

Daudzfunkcionilais sociilo
pakalpojumu centrs, Centra
iela 3, Pinki, Babites novads

=

Ipasi aicinati tiek iedzivotaji no
sociali mazaizsargatam grupam -
novada tricigie iedzivotaji,
iedzivotaji ar invaliditati,
bezdarbnieki.

PIETEIKSANAS NODARBIBAM, ZVANOT PA TALRUNA NUMURU 67914924 VAI RAKSTOT UZ
ILZE.DOZITE@BABITE.LV
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Projekts “Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti vietéja méroga pasakumi sabiedribas
veselibas veicinasanai un slimibu profilkasei pasvaldibas” (identifikacijas Nr. 9.2.4.2/16/1/106).



BEZMAKSAS IZGLITOJOSAS
NODARBIBAS 5.-7. KLASU
SKOLENIEM PAR SEKSUALAS UN
REPRODUKTIVAS VESELIBAS
JAUTAJUMIEM

28 janvari, Tl. marta un 25. aprili
‘nkcmnalaja socialo pakalpojumu centra,
Centraiela 3, Plnkos

Izpilda: Atbalsta: Isteno:
. ESF projeica Nr 8.2 £ 208/0906 ,Siimibu peofiakses un kenfroles cenra vieltja mercga pasaki
\ ’ v un s’ rofiaksel pasvaldibas” letvarns
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BEZMAKSAS
NODARBIBAS
PUSAUDZIEM PAR
SMEKESANAS,

ALKOHOLISKO DZERIENU
UN NARKOTIKU
LIETOSANAS KAITIGO
IETEKMI UN.SEKAM

Nodarbibu cikls norisinasies 16. un 22.janvari

LAIKS: 16.janvarino 13:30 - 15:00 / 22.janvari no 14:30 - 16:00
VIETA: Salas sakumskola

Nodarbibas vadis izglitibas psihologe Elina Selevi¢a
un sabiedribas veselibas specialiste Lubova Tihomirova

Projekts .Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti vietéja méroga pasdkumi sabiedribas vesellbas

veicinds un slimibu pr 14p { ijas Nr.9.2.4.2/16/1/106),
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BEZMAKSAS
IZGLITOJOSAS
ROTALU NODARBIBAS

BERNIEM PAR
VESELIGA UZTURA
PAMATPRINCIPIEM

6. decembri

Pulksten 10.45 - 11.45
Nodarbiba PIl Saimite
Pulksten 09:15 - 10:15
Nodarbiba Salas sakumskola

Nodarbibas vadis uztura specialiste: Liva Naudina - Salina
m



BEZMAKSAS
IZGLITOJOSAS
ROTALU NODARBIBAS

BERNIEM PAR
VESELIGA UZTURA
PAMATPRINCIPIEM

Nodarbiba norisinasies pirmdien, 14.janvari

LAIKS: 14:30- 15:30 « VIETU SKAITS: 30
VIETA: Babites novada pasvaldibas Sociala dienesta Daudzfunkcionalais socialo
pakalpojumu centrs, Centra iela 3, Pinki

Nodarbibas vadis uztura specialiste: Lasma Brenca

Projekts ,Slimibu profilakses un kontroles centra organizét! vieteja meéroga pasakumi sabledribas veselibas
velcindsanal un siimibu profilak Svaldib dentifikacljas Nr.9.2.4.2/16/1/106).
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21. junija aicinam pieteikties dalibai pasakuma veselibas uzlaboSanai un veseliga
dzivesveida popularizéSanai

12.06.2018 10:34

PASAKUMS DABA
VISU YECUMA
GRUPU
IEDZIVOTAJIEM

FIZISKO AKTIVITASU
VEICINASANAI UN
SALIEDESANAI

Pasakums norisinasies 27.juanija

LAIKS: 17:30 « VIETU SKAITS IEROBEZOTS: 30
PULCESANAS VIETA: Pie Pinku Gdens kratuves, volejbola laukumiem

Pieteik3anas pie Riharda Krimina pa talruni 28833806
vai e-pastu rihards.krumins@prakse.lv [idz 26.janijam

NepiecieSamibas gadijuma pasakuma dalibnieki tiks nogadati [idz pasakuma istenosanas vietai un atpakal.

rojekts ,Slimibu profilakses un kontroles centra organiz&ti vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas
3 un slimTbu pr Svaldibas” (Identifikacijas Nr.9.2.4.2/16/1/106).
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norisinasies pasakums visa vecuma grupu iedzivotajiem fizisko aktivitasu



veicinasanai un saliedésanai, ko organizes Slimibu profilakses un kontroles centrs
sadarbiba ar SIA “Prakse.lv”.

Pasakuma meérkis ir veicinat veseligu dzivesveidu un nodarboSanos ar fiziskajam
aktivitatém ikdiena, popularizgjot aktivo atpiitu ka veselibu stiprinoSu un relaksgjosu
nodarbi visam iedzivotaju vecuma grupam. Atgadinat viet€jiem novada iedzivotajiem,
ka ar saviem tuviniekiem, gimeni, draugiem u.c. domubiedriem, kopigi pavaditais laiks,
esot fiziski aktiviem, ne tikai palidz saglabat savu un iesaistito cilvéku veselibu un
motivaciju turpinat fiziskas aktivitates, bet ar1 palidz stiprinat socialo kontaktu tiklu,
uzlabot savstarpgjas attiecibas un veicinat dazadu paaudzu saliedétibu.

Pasakumu ietvaros iedzivotaji veidos kop€&jas komandas, katra sastavés no trim dazadu
paaudzu dalibniekiem: bérniem (Iidz 18 gadu vecumam), picaugusajiem (no 18-54
gadu vecumam), senioriem (no 54 gadu vecuma) un, veicot pargajiena marsrutu savu
novadu teritorijas, ieglis zinaSanas par veseligu dzivesveidu un iepazis novadu
materialo un nematerialo kultirmantojumu. MarSruti biis aptuveni 4 km gari un to laika
komandas 4 dazados kontrolpunktos atbild€s uz jautajumiem un izpildis dazadus
uzdevumus, lai paraditu savas zinasanas, fiziskas sp&jas un komandu saliedétibas
Itmeni. MarSruta ietvaros komandas art mekl€s dazadus atslégas vardus, lai raditu jaunu
legendu par savu novadu.

P&c marSruta veikSanas dalibnieki kopa pagatavos novadam raksturigu €dienu, ka art
dalisies iespaidos par pasakumu un vértés raditas legendas. Kopgjais paredzamais
pasakuma ilgums bis 1idz 4 stundam.

PieteikSanas pasakumam Iidz 26.janijam pa talruni 28833806 vai e-
pastu Rihards.krumins@prakse.lv.

Pasakumi tiek finanseti Eiropas Sociala fonda projekta “Slimibu profilakses un
kontroles centra organizeti viet€ja meroga pasakumi sabiedribas veselibas veicinasanai
un slimibu profilaksei pasvaldibas” (Identifikacijas Nr.9.2.4.2./16/1/106) ietvaros.

Slimibu profilaksas un kontroles centrs, Prakse.lv, SIA
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