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nosaukums laiks
#BeActive 24.09.2022. | 09:00 11:00 Orientésanas spéles sakums bis pie Jaunmarupes | 27047566
Orientésanas spéle tidenstorna, kur komandas iedzivotaji un viesi tiks aicinati doties
Pupuki meklgjot izzino$a pastaigd pa Jaunmarupes apkartni, meklgjot apsléptos

pupukus un atrisinot miklu. Ta ka spéle ir dzivniekiem draudziga,

tas arT ir komandas sastava galvenais nosacijums — lidzi jabut

uzticamam milulim! Ja neesi majdzivnieka 1paSnieks, aicinam

nemt kadu dzivnieka rotallietu vai atbilsto$i satérpties ta, lai

apgeérba butu kads dzivnieka t€ls. Jautajumu gadijuma aicinam

rakstit uz e-pasta adresi turisms@marupe.lv vai zvanit uz talruna

numuru 27047566.
#BeActive volejbola | 24.09.2022. | 10:00 16:00 Volejbola turnirs, tautas klase. Pasakuma norises vieta Tiraines | 29228270
turnirs tautas klase sporta komplekss (Viskalnu iela 7, Tiraine, Marupes novads)

un Marupes sporta komplekss (Kantora iela 97, Marupe,

Marupes novads)
#BeActive Atverta 25.09.2022. | 12:00 15:00 Iesacgjiem un jebkuram interesentam, lai sagatavotos gaidamajai | 28367999
koppelde ar sezonai. Informacija t. 28367999, Facebook grupa "Marupes
"Marupes aukstum aukstumpeldétaji" Pasakums notiks JIP Marupite (“EZzini”,
peldétajiem" Marupes novads).
#BeActive Golfa 26.09.2022. | 15:00 17:00 Golfa stafete (CipoSana, futer€Sana, sitieni), talsitienu apmaciba | 283438869
stafete un citas golfa iepaziSanas aktivitates. Tiek piedavats interesentiem

bez pieredzes un zinaSanam. Pasakums notiek, Kantora iela 97,

Zalais laukums blakus Marupes Sporta kompleksam
#BeActive Tautas 26.09.2022. | 18:00 19:00 VingroSana Marupes novada iedzivotdjiem arpus telpam | 26400932
vingro$ana (stadiona). Merkis - iedzivotaju iepazistinaSana ar veselibu

veicinoSiem vingrojumu kompleksiem arpus telpam, kurus var
pielietot sev vélama laika. Nodarbiba notiks Jaunmarupes
stadiona (Ivju iela 5/7, Jaunmarupe, Marupes novads).




#BeActive FIZISKAS | 26.09.2022. | 18:00 20:00 Nodarbiba, kura domata visam vecuma grupa bez kardio | 67914278
SAGATAVOTIBAS noslodzes, tas nozime, ka saudziga mugurai un celu locitavam. | 29439430
TRENINS - Pilates Nodarbibas uzdevums ir stiprinat visu kermeni - pieverSot Ipasu

uzmanibu problémzonam, un stiprinat dzilo ieks$gjo

muskulatiiru. Un lielako nodarbibas dalu tiek vingrota uz

paklaja! Nodarbibas notiks Babites Sporta kompleksa

Jurmalas iela 17, Pinki, Babites pagasts, Marupes novads.
#BeActive Tautas 26.09.2022. | 19:30 20:30 Vingrosana Marupes novada iedzivotajiem arpus telpam | 26400932
vingroSana (stadiond). Meérkis - iedzivotaju iepazistinaSana ar veselibu

veicinoSiem vingrojumu kompleksiem arpus telpam, kurus var

pielietot sev vélama laika. Nodarbiba notiek Skultes stadiona

(Skultes iela 20, Skulte, Marupes novads).
#BeActive Tautas 28.09.2022. | 18:00 19:00 VingroSana Marupes novada iedzivotajiem arpus telpam | 26400932
vingro$ana (stadiona). Merkis - iedzivotaju iepazistinaSana ar veselibu

veicinoSiem vingrojumu kompleksiem arpus telpam, kurus var

pielietot sev veélama laika. Nodarbiba notiks Jaunmarupes

stadiona (Ivju iela 5/7, Jaunmarupe, Marupes novads).
#BeActive Tautas 28.09.2022. | 19:30 20:30 VingroSana Marupes novada iedzivotajiem arpus telpam | 26400932
vingro$ana (stadiona). Merkis - iedzivotaju iepazistinaSana ar veselibu

veicino$iem vingrojumu kompleksiem arpus telpam, kurus var

pielietot sev vélama laika. Nodarbiba notiek Skultes stadiona

(Skultes iela 20, Skulte, Marupes novads).
#BeActive 29.09.2022. | 16:00 17:00 Trenini paredzeti visam vecuma grupam, bez ieprieks€jas | 67914278
SPECIALAS (7-10 gadi) pieredzes. Treninos ieklauta ir vispargja fiziska sagatavotiba un | 27073100
SAGATAVOTIBAS boksa pamati, kas notiek draudziga atmosfera. Nodarbiba notiks
TRENINg - Sporta kluba Lion Gym telpas Jurmalas iela 14, Pinki, Babites
Fitboxing 17:00 18:00 pagasts, Marupes novads.

(10 — 15 gadi)

#BeActive FIZISKAS | 29.09.2022. | 18:00 19:00 Vidgjas intensitates nodarbiba, kas pilniba veltita visa kermena | 67914278
SAGATAVOTIBAS nostiprinasanai un tonizésanai, attistot izturibu un lokanibu. Nav | 28626740
TRENINS - nepiecieSama iepriek$€ja sagatavotiba. Nodarbibas notiks
Bodytoning Babites Sporta kompleksa Jiurmalas iela 17, Pinki, Babites

pagasts, Marupes novads.




