Atklato nodarbibu saraksts augusta

Kas? Kad? Kur? Cikos? Treneri Sporta interesu izglitibas
programmas
Uzsakt spélét florbolu ir oti viegli, jo Sim sporta veidam nav
nepiecieSams sarezgits un dargs aprikojums, pat
. . v = augstakajos lmenos ne. NGja un bumba ir vieglas, érti
12:00-13:00 - t||.<sanas ar 2014- parnésajamas, un ar tam ir |oti viegli iemacities rikoties.
2015.gada bérniem Parvietosanas florbola tiek veikta skriesus, un to var
13:00-13:30 sarunas ar vecakiem salidzinat ar basketbolu. Spéle patiesiba ir |oti drosa, jo nav
Babites Sporta un intresentie.mv i at]auts nekads fizisks kontakts uz laukuma. Tas nozimég, ka
Kompleksa liela zale 13:30-14:30 tikSanas ar 2011- Kristers Rubenis %0 spéli ir |oti &rti spélét arf jauktas komandas un bérnu
Florbols 6. augusta _ . 2013. gada bérniem _ . N komandas, kaut ar1, speléjot starptautiska [imeni, spéle var
Jurmala?s |<.ela 17, 14:30-15:00 sarunas ar vecakiem un Janis Goza klat Joti fiziska un daudz taktiskaka.
Pinki un intresentiem Programmas isteno3anas mérki:
15:00-16:00 meitenes 1. Veselibas saglabasana un nostiprinasana;
16:00-16:30 tikéanas ar vecakiem 2. Darbspéju paaugstinasana;
un intresentiem 3. Fiziskas |pas_|ba_s at’Elstlsana;
4. Gribas-moralo 1pasibu veidosana;
5. Florbola popularizésana;
6. Sporta veidu teorétisko zinasanu veidoSana;
Pludmales volejbols ir bez kontakta sporta veids, kura ir
japienem atri lémumi uz laukuma, tas vienozimigi veicina
visa kermena attistibu jebkura vecuma, sakot ar smadzeném
11:00-12:00 tikSanas ar 2014. beidzot ar kustibas aparatu. Regularas fiziskas aktivitates ir
gada bérniem svarigas cilvéka veselibai, jo tas palidz saglabat un nostiprinat
12:30-13:00 sarunas ar vecakiem sirdsdarbibu, palielina aerobas spé&jas. Savukart, spélejot
un intresentiem komandas spéli, ta maca smaga darba un godiguma vértibas,
' 12:30-14:00 tik§anas ar 2014.gada spéle iemaca, ka ar godu japienem ari sakave, un jauztver ta
Pludmales volejbola bérniem pateris Plame un | P2" izaicinajumu nakosajai spélei. Pludmales volejbols ir
8.augusta laukumi (pie Pinku konkurétspéjiga un fiziski prasiga sporta spéle, kas ir atkariga

Gdenskratuves)

14:00-14:30 sarunas ar vecakiem
un intresentiem

14:30-16:00 tikSanas ar 2008. un
2009. gada bérniem

16:00-16:30 sarunas ar vecakiem
un intresentiem

Marta Ozolina

no ta, «cik pats lielu atdevi tam  sniegsi.
Programmas meérkis:
Interesu izglitibas procesa pilnvertigi izmantot brivo laiku,
pievérsot bérnus un jaunieSus pludmales volejbolam, radot
izpratni par spéles noteikumiem un vélmi apglt nodarbibas
visdazadakos spéles elementus, tadéjadi sagatavojot bérnus
un jauniesus iegltas prasmes un iemanas pielietot dazada
[Tmena sporta pasakumos, ka ari veicinat izpratni par veseligu
un fiziski attistitu dzives veidu.




Atklato nodarbibu saraksts augusta

Kas? Kad? Kur? Cikos? Treneri Sporta interesu izglitibas
programmas
Futbols ir viens no popularakiem un pieejamakajiem sporta
17:00-18:30 tikianas ar 2011. gada veidiem Latvija, kas, savukart, sekmé iedzivotaju fizisko
bérniem attistibu un nostiprina veselibu. Saja sporta veida tiek
18:30-19:00 sarunas ar vecakiem un ieaudzinatas draudzibas jltas, biedriskums, savstarpéja
intresentiem palidziba; attista tadas spéjas ka atbildiba, disciplina,
19:00-20:00 tiksanas ar 2012.gada aktivitate, maca cienit pretiniekus un partnerus. Jebkurs
bérniem . futbolists var paradit savas personigas spé&jas: patstavibu,
20:30-21:00 sarunas ar vecakiem un L _ .
intresentiem iniciativu u.c., tostarp spéle prasa paklaut savas intereses
17:00-18:00 tikSanas ar 2013.gada kolektiva interesem.v .
bérniem 18:00- Aleksejs Petrovs Programmas istenosanas mérki:
_ 18:30 sarunas ar vecakiem un lImars Boris Programmas IstenoSanas mérki ir iepazistinat misdienu
- Ara futbola laukums | intresentiem bérnus / jaunie$us ar sportu. Sekmét audzeéknu veselibas
Futbols 19.augusta Igors Labuts

Rigas iela 1C, Pinki

19:00-20:00 tiksanas ar 2014.gada
bérniem

20:00-20:30 sarunas ar vecakiem un
intresentiem

18:00-19:00 tiksanas ar 2015.gada
bérniem

19:00-19:30 sarunas ar vecakiem un
intresentiem

18:00-19:00 tiksanas ar 2016.gada
bérniem

19:00-19:30 sarunas ar vecakiem un
intresentiem

Konstantins
Terentjevs

saglabasanu un nostiprinasanu, attistit fiziskas Tpasibas,
pilnveidot prasmes, iemanas un zinasanas sporta, ka art
izveidot interesu izglitibas vidi, organizét un Istenot interesu
izglitibas procesu futbola, nodrosinot mérku sasniegsanu —
veselas, fiziski, garigi un emocionali attistitas personibas
veidosanu, kas ir motivéta aktivam, kustigam dzivesveidam
un apzinas futbola pozitivo ietekmi cilvéka personibas
veido$anas procesa. Pilnveidot audzéknu socialas prasmes,
komandas darbu. Programma apgtas prasmes un iemanas
prast pielietot dazados sporta pasakumos, t.sk. draudzibas
spélés starp vienaudZiem gan novada organizétajos
pasakumos, gan aiz ta robezam.
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Kas?

Kad?

Kur?

Cikos?

Treneri

Sporta interesu izglitibas
programmas

Triatlons

10.augusta

Pie pludmales
volejbola
laukumiem (pie
Pinku
Gdenskratuves)

16:00-17:30 tikSanas ar 2005.-
2013. gada bérniem

17:30-18:00 tikSanas ar vecakiem
un intresentiem

Igors Gucanovics

Programmas laika audzékni sanems visparéjo fizisko
sagatavotibu (VFS), pilnveidos savas peldésanas prasmes,
apgls ritenbrauksanas prasmes (individualais brauciens,
grupas brauciens pa Soseju, braukSanu pa mezu), iemacisies
apieties ar tehniku (velosipédu), attistis skrieSanas prasmes.
Katram audzeknim bas iespéja sevi apliecinat piedaloties
dazada veida sporta pasakumos - duatlona (skrien + brauc
+ skrien), akvatlona (peldi + skrien) un triatlona (peldi +
brauc + skrien).

Triatlona nodarbibas palidzés stiprinat imunitati,
pilnvértigi attistit visparéjo fizisko sagatavotibu, paaugstinas
izturiba, uzlabojas koordinacija, tiek stiprinatas dzilas
muskulu grupas.

Programmas mérkis:

- Vesela, fiziski, garigi un emocionali stabila personiba, kas
motivéta aktivam, veseligam un kustigam dzivesveidam.
Apzinas sportu un konkréti triatlonu, ka vértibas nozimi;

- Attistit vispusigo izturibu;

- Attistit atruma izturibu;

- Triatlona popularizacija jaunieSu vidQ;

- Sekmét veselibas nostiprinasanu, veidot izpratni par
uzvedibas un drosibas noteikumu ievérosanu nodarbibu
laika.
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Kas? Kad? Kur? Cikos? Treneri Sporta interesu izglitibas programmas
16:00-16:45 tikSanas ar meitenu
grupu
_16:45_17:_00 sarunas ar vecakiem un Basketbols ir sporta veids, kura divas komandas ar pieciem
Intresentiem L spélétajiem katra censas git punktus, izmetot bumbu cauri stipai
17:00-17:45 tiksanas ar 2014. gada (grozam), ievérojot Tpa3us noteikumus.
- zéniem = M -
Babites Sporta N Progranjmas lstenos'anas merl,(l.. N

17:45-18:00 sarunas ar vecakiem un . 1. Veseliga dzives veida popularizésana;

Kompleksa . . Rolands Rullis . . - D .

ketbol 22 - liel3 z3l intresentiem Kri 2. Fizisko sp€ju attistiSana atbilstosi vecumposmiem;
Basketbols | 22.augusta | lielazale 0,50 16,45 tikianas ar 2013.gada risters 3. Psihologisko sp&ju izkop3ana;
Jarmalas iela 78niem Vijazkovs 4. Socializé$anas prasmju uzlabosana;
17, Pinki . e
P 18:45-19:00 sarunas ar vecakiem un 5. Basketbola popularizétana; o

. . 6. Sporta veida tehnisko un teorétisko prasmju attistisana.
intresentiem
19:00-19:45 tikSanas ar 2008-
2009.gada zéniem
19:45-20:00 sarunas ar vecakiem un
intresentiem

_ Meérkauditorija: Bérni un jauniesi vecuma no 8 lidz 18 gadiem, kuri

Ara futbola 18:00-19:30 tiksanas ar 2010.-2013. vélas nodarboties ar regbiju un sasniegt augstvértigus rezultatus

Regbiis 23.augusts laukums gada bérniem Martins atbilstosi savam spé&jam. lemacities stradat komanda un attistit savas
ol -aug Rigasiela 1C, | 19:30-20:00 sarunas ar vecakiem un Straume personiskas fiziskas Tpasibas, noradit raksturu un iegit labus draugus.
Pinki intresentiem Programmas mérkis:

Izgltitibas procesa rezultata sagatavot veselu, fiziski, garigi un
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emocionali attistitu personibu, kas motivéta aktivam, kustigam
dzivesveidam un apzinas sportu un regbiju ka pamatveértibu.




