APSTIPRINU:
Marupes Sporta centra
vaditaja S.Bartusevica

2023.gada

Marupes “AEROBIKAS DIENA”

NOLIKUMS

1. Merkis.

Veicinat Marupes novada iedzivotaju iesaistisanos aktivas sporta nodarbibas;

Sekmé&t Marupes novada b&rnu un jauniesu kvalitativu briva laika pavadiSanu;

Veicinat Marupes novada jaunie$u un iedzivotaju nodarbinatibu brivaja laika;

Popularizét Marupes jaunieSu un iedzivotaju pozitivu attiecksmi sportiskam, aktivam un
veseligam dzives veidam.

2. Laiks un vieta.

Laiks: 2023.gada 3.junijs

Vieta: Marupes psk. stadions, Tiraines SK, Viskalnu iela 7, Tiraine
Sakums: plkst. 11:00.

lerasanas: no plkst. 10:30

3. Sacensibu vadiba.
Marupes “AEROBIKAS DIENU” organizé Marupes sporta centrs, sadarbiba ar piesaistitajiem

treneriem.
Atbildiga persona Kaspars Skepasts, 29177023 kaspars.skepasts@inbox.lv

4. Dalibnieki.
Marupes “AEROBIKAS DIENA” piedalas Marupes novada iedzivotaji, ka ar1 ikviens sportot gribétajs

no visas Latvijas. Daliba pasakuma ir bez maksas.

5. Pasniedzgji.
11.00-11.50 TABATA Baiba Verle

12.00-12.50 APLA TRENINS  Liga Pastore-Kviese
13.00-13.50 ZUMBA Kristina Novika



6. Dazadi
‘AEROBOKAS DIENA’ var piedalities jebkurs interesents tai skaita berni.
e Katrs izvélas sev atbilsto$o no tris aktivitatem.

e Varat piedalitie visas aktivitates.

e Aktivitates var iesaistities no ierasanas briza.

e L1idzi nemam mainas apavus ,ja gadijuma list lietus, tad parcelamies uz iekStelpam.
e Nemam lidz savas tidens pudeles.

e Ar udeni dalibnieki tiks nodro$inati.

Apstiprinot savu dalibu nodarbibas, dalibnieki lauj izmantot foto un video materialus
organizatoru vajadzibam, atbilstosi Latvijas republikas likumdoSanai.

Pasakuma “AEROBIKAS DIENA”
Galvenais organizators Marupes sporta centrs






