Psihologa pakalpojumi

Psihologs strada ar psihiski veseliem cilvékiem, kuriem ir gratibas rast
risin@jumus kada no dzives jomam, bet kuri vélas mainit savu dzivi, tacu
nespéj to uzsakt, jo nezina ka to labak darit. Psihologs skatas uz klienta
problému it ka no malas, tadéjadi spéjot to objektivak izvértét, jo vins nav
iesaistits klienta ikdienas situacija. Klients pats nosaka mérki, ko vins
konsultaciju rezultata grib sasniegt. Klientam tiek garantéta pilniga
konfidencialitate saskana ar Psihologu darba étikas kodeksu.

Psihologiska konsultésana dod iespé&ju:

e paplasinat apzinu un labak iepazit sevi

e parrunat sev svarigus jautajumus, tikt uzklausitam

e izprast savas grutibas un spét paskatities uz tam no cita skatu
punkta

o rast atbildes un gut emocionalo atbalstu

e ieraudzit dazadas iesp€jas un risinajumus

e attistit radoSumu, risinot problémsituacijas

Pie psihologa var vérsties:

Krizes situacijas gimeng, tai skaita tuvu cilvéku zaudéjums, séras
Pastiprinata trauksme bérniem vai vecakiem

Vardarbibas gadijums

Saskarsmes problémas gimené

Saskarsmes problémas bérniem skola ar vienaudziem

Macisanas un uzvedibas gritibas bérniem

Veselibas problémas kdadam no gimenes locekliem

Zinasanu trikums vecakiem par bérnu emocionalam vajadzibam
Zinasanu trikums vecakiem par bérnu vecumposmu ipatnibam
Vecaku nespé&ja konsekventi izturéties pret bérnu

Paaugstinats stress darba, attiecibas gimené

IlgstoSs bezdarbs

NepiecieSama rehabilitacija - 10 konsultacijas

Psihologa konsultacijas bez maksas var sanemt ar sociala darbinieka
nosutijumu, vai sazinoties un piesakoties pie psihologiem.



