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levads

Marupes novads ir strauji augoSa Pierigas regiona teritorija. Marupes novada
administrativaja teritorija atrodas pieci ciemi, kuros dzivo 80% novada iedzivotaju:
Marupe, Jaunmarupe, Skulte, Tiraine un Vétras. Salidzinajuma ar 1990.gadu, kad
pastavigo iedzivotaju skaits gada sakuma bija 9581, 2015.gada tas jau sashiedza
17741 iedzivotajus. Latvija 2015.gada vidgjais iedzivotaju blivums bija 31 cilveki uz
1 km?, bet Marupes novada — 171 cilveki uz 1 km?.!

Marupes novada salidzinajuma ar Latvijas vidgjiem raditajiem demografiskie
raditaji ir labaki. 2015.gada Latvija kop€ja dzimstiba bija 11,1 dzivi dzimusie uz 1000
iedzivotajiem, tacu Marupe — 19,1.2 Latvija mirstiba 2015.gada bija 14,4 iedzivotaji
uz 1000, bet Marupes novada krietni zemaka — 6,8 iedzivotaji uz 1000.

Atskiribas starp Marupes novadu un Latviju ir arT iedzivotaju vecumstruktura.
Latvija kopuma 62,0% iedzivotaju ir darbsp&jas vecuma (15 — 64 gadi), virs
darbspgjas vecuma — 22,9% (>65 gadi), bet lidz darbspgjas vecumam (0 — 14 gadi)
attiecigi 14,9%. Marupes novada iedzivotaju vecumstruktiira ir krasi atSkiriga, proti,
24,2% ir lidz darbsp&jas vecumam, 63,9% — darbsp&jas vecuma, bet tikai 11,9%
iedzivotaju ir virs darbsp&jas vecuma.’

Arvien pieaugosais iedzivotaju skaits, no kuriem lielaka dala ir darbsp&jas un
lidz darbsp&jas vecuma, veértejams ka potencials Marupes novada attistibai. Tacu
pieaugosa iedzivotaju skaita dinamika liecina par bitisku nepiecieSamibu izvertet
esoSos resursus un planot nepiecieSamos ieguldijumus infrastruktiras attistibai
nakotné iedzivotaju vajadzibu un konkurétsp&jigu pakalpojumu un resursu
nodroSinasana. Veselibas apripes pakalpojumu pieejamiba iedzivotajiem pasSvaldiba
ir viens no batiskiem elementiem lokalas kopienas attistiba un ilgtspé&ja.

2016. gada Marupes novada paSvaldiba veica aptauju, lai noskaidrotu
iedzivotaju apmierinatibu ar arstniecibas personu pakalpojumu pieejamibu un
diagnostisko izmekl&ju, un medicinisko manipulaciju iesp&ju nodrosinasanu un

kvalitates paaugstinaSanas nepiecieSamibu Marupes novada.

! Centrala statistikas parvalde. Demografija 2015. Riga, 2015.
2 Centrala statistikas parvalde. http://data.csb.gov.lv/ (skatits 01.12.2016)
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Veselibas apripes situacijas raksturojums Marupes novada

Saskana ar likuma “Par PaSvaldibam” 15. panta 6. punktu, viena no
pasvaldibas funkcijam ir nodrosinat veselibas apriipes pieejamibu, ka ar1 veicinat
iedzivotaju veseligu dzivesveidu un sportu. Likuma 77. panta noteikts, ka paSvaldibas
Ipasums izmantojams attiecigas teritorijas iedzivotaju vajadzibu apmierinasanai, gan
nododot to publiskaja lietosana, gan veidojot iestades un kapitalsabiedribas, kas
nodroSina iedzivotaju tiesibas un sniedz tiem nepiecieSamos pakalpojumus, tostarp ar1

veselibas apripé.

Marupes pagasta attistibas programma un Marupes novada teritorijas
planojuma 2002. — 2014.gadam bija paredz&ta primaras veselibas apripes sist€émas
uzlaboSana novada teritorija, proti, nodroSinat iedzivotajiem pe€c iesp&jas vairak
veselibas apriipes pakalpojumu novada teritorija, tostarp sekmét arstu privatprakSu

attistibu.

Pasvaldibas majaslapa ir uzzina par ambulatora mediciniska palidzibas sanemsanas
iespgjam Marupes novada.* Japiebilst, ka $o informaciju nebiit nav tik vienkarsi atrast.
Biitu ieteicams timekla vietnes pirma atvéruma dizaina izveidot uzskatamaku pieeju

dazadam zinam par veselibas apriipes jautajumiem.

Misdienas liela dala sabiedribas primaro informaciju mekl€ tieSi timekla vietné.
Tadg] svarigi butu ne tikai uzlabot tas pieejamibu, bet ari papildinat Marupes novada
majaslapu, pieméram, ar uzzinu par novada iesp&amajiem valsts apmaksatajiem
veselibas apriipes pakalpojumiem. Tapat biitu nepiecieSams uzskaitit tuvakas
specializétas arstniecibas iestades, to adreses un telefonus, kur var versties péc
palidzibas traumu, vai slimibas paasinajuma gadijumos, laika, kad nestrada novada
arstu prakses. ledzivotajiem noderétu ari zina par novada teritorija esoSajam aptiekam,
to darba laikiem un adresém, un tuvako dezirapticku. Majaslapa var izvietot ari
informaciju par svarigakajiem slimibu profilakses jautajumiem, ka vakcin€Sanas
iespg€jam, valsts apmaksatiem skriningiem, ka ar1 novada notiekoSajam veselibas
veicinasanas aktivitatém, dot saites uz dazadiem veselibas izglitibas un veicinasanas

informativiem materialiem.

® Likums “Par pagvaldibam” (06.11.2015. redakcija).. http://likumi.lv/doc.php?id=57255
* Marupes novads. Mediciniska palidziba
(19.12.2016).http://www.marupe.lv/iedzivotajiem/mediciniska-palidziba/.
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P&c timekla vietn¢ pieejamas informacijas, Sobrid novada strada seSi gimenes arsti.
Gimenes arstu pakalpojumus var sapemt Marupes ambulanc€, arstu prakses
Jaunmarupg, Skulté un Tiraing. Savus pakalpojumus Marupes novada nodroSina ari
vairakas privatprakses ka pediatrs-neonatologs, arsts rehabilitologs, fizioterapijas
centrs un veselibas komplekss Nika, kuri atrodas viena adresé Marupes novada Liela

iela 19-11a, ka arT medpunkts un poliklinika starptautiskas lidostas “Riga” teritorija.

Marupes novada majaslapa ir ievietots atgadinajums, kur un ka sanemt gimenes arstu
un arstu paligu mediciniskas konsultacijas arpus pagasta stradajoso gimenes arstu
darba laika. Katru darbadienu no plkst.17.00 Iidz 8.00 darbadienas, bet brivdienas un
svétku dienas visu diennakti to sniedz pa gimenes arstu konsultativo
talruni 66016001, kas nav paaugstinatas maksas talrunis. Ar konsultantu var sazinaties

arl elektroniski pa E-pastu: medkonsultacija@gmail.com, Skype: medkonsultacija;

MSN Messenger: medkonsultacija@hotmail.lv

Majaslapa ir pieejama arT informacija, ka izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu,
izmantojot glabSanas dienesta talruni 112, ka ar1 Neatlickamas mediciniskas

palidzibas dienesta talruna numuru 113.

Marupes dome noteikusi ar dazadus sociala atbalsta pasakumus personam, kuras
vismaz vienu gadu deklargjusas savu pamata dzivesvietu Marupes novada
administrativaja teritorija un pastavigi dzivo Saja deklarétaja dzivesvieta. Starp
socialajam garantijam ir vairakas, kuras var€tu attiecinat uz veselibas apripi,

pieméram:

a) pabalsts veselibas apriipei bérnam invalidam vai ar celiakiju slimam
b&rnam EUR 150 gada;

b) pabalsts vecakiem jaundzimusa rotavirusa potes apmaksai,

c) pabalsts apriipei gulosam personam, kas sevi nespgj apripét un berniem
invalidiem EUR 75 ménest;

d) pabalsts pneimokoka vakcinas apmaksai personam, kuras sasniegusas 65 gadu
vecumu,

e) pabalsts transporta pakalpojumiem personam, kas vecakas par 70

gadiem EUR 72 gada;


mailto:medkonsultacija@gmail.com
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f) pabalsts veselibas apriipei Cernobilas atomelektrostacijas avarijas seku
likvide$anas dalibniekiem un Cernobilas atomelektrostacijas avarijas rezultata

cietusajiem, un Afganistanas kara dalibniekiem EUR 150 gada.

2010. gada tika 1stenota Marupes iedzivotaju aptauja, kura tika ietverti ar1 atseviski
jautajumi par veselibas apriipi novada. Ka liecina §1s aptaujas dati, tad ar veselibas
apripes pieejamibu apmierinato Ipatsvars bija 48%, bet neapmierinato — 52%.
Aptaujas veicgji secina, ka pasvaldibai nakotng€ ir jadoma par veselibas apriipes
pieejamibas uzlaboSanu un pakalpojumu dazado3anu.” Iepazistoties ar Marupes
novada atseviskas teritorijas iesp&jamo veselibas apripes pakalpojumu nodrosinasanu,

situacija ir loti atSkiriga.

Marupes ciems

Marupes ciema, kas iedzivotaju zina ir vislielaka teritorija, 2017. gada 1. janvari
deklarétas 12191 personas, no kuram 5787 (jeb 47,5%) ir bérni un pusaudzi vecuma
lidz 18 gadiem. Sada vecuma struktiira norada, ka Marupes ciema dzivo daudz

gimenu ar bérniem.

Primaro veselibas apripi Marupes ciema nodro$ina gimenes arsti, kuri atrodas SIA
“Marupes ambulance 1” pasa tas centra Amatas iela 14. Sobrid ambulancé strada divi
gimenes arsti. Pie gimenes arstes Dzintras PoiSas registréti 2065 pieaugusie un 347
bérni (kopa 2412 iedzivotaji), bet pie Ritmas Gritanes — 2128 pieaugusie un 645 bérni
(kopa 2773 iedzivotaji). Abas prakses nodroSina veselibas apriipi tikai 42,5% no

Marupes ciema deklarétajiem iedzivotajiem.

Skaitliski lielo praksu dél, Sobrid jaunu pacientu pieraksts pie esoS$ajiem gimenes
arstiem praktiski ir slégts (iznemot gimenes loceklus). Atbilstosi MK noteikumiem
Nr. 1529 “ Veselibas apriipes organiz&é$anas un finanséSanas kartiba”, gimenes arsts

var nepiekrist pacienta registracijai sava prakse ja taja jau ir 1800 registrétu pacientu

SMdrupes iedzivotaju aptauja, 2010.
http://www.sif.gov.lv/nodevumi/nodevumi/3236/Marupes_iedzivotaju_aptaujas_atskaite.pdf
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vai 800 bérnu, iznemot, kad jaregistré jau registréta pacienta b&érni, vecaki vai laulatie
un gimenes arsta darbibas pamatteritorija dzivojosi pacienti.’

Peéc Marupes ciema deklaréto iedzivotaju skaita Seit vajadz€tu stradat septiniem
gimenes arstiem, turklat Joti vélams, ka kads no gimenes arstiem biitu ar specializaciju

pediatrija.

Marupes ambulancé nodro$ina iesp&ju sanemt tikai feldSera akuSiera un stomatologa
pakalpojumus ka arT nodot kliniskas analizes. Bitu jaapsver iesp&a ambulancé

nodrosinat plasaku specialistu pieejamibu.

Ambulance atrodas Livanu tipa divstavu majas renovétas telpas. Ambulanci var
sasniegt ar sabiedrisko transportu, pieturvieta atrodas ~ 300 metru attaluma.
Ambulances priek§a un pagalma iesp&jams bez maksas novietot automasinu.
Invalidiem ar kustibu trauc€jumiem piekluve pirmaja stava esoSajiem specialistiem
nodroS$inata pa izbuvetu trapu. Tacu piekluve 2. stava stradajoSiem specialistiem ir

problematiska, jo starp staviem nav lifta.

Gimenes arstu darbs organizéts tikai darbadienas piecas reizes nedéla: pirmdiena,
treSdiena, piektdiena no plkst. 8.00-14.00; (dezarpersonals no plkst. 14.00 —16.00) un
otrdiena, ceturtdiena no plkst. 15.00 — 20.00; (deztrpersonals no plkst. 12.00 — 15.00).
Praktiski arstniecibas personu pieejamiba ir 8 stundas diena — tris reizes nedéla no
plkst. 8.00— 16.00, bet divas reizes nedéla no 12.00- 20.00. Tas nozimg, ka
stradajosiem iedzivotajiem ir visai ierobeZota pieejamiba sanemt profesionalu padomu

péc darba dienas beigam.

Uz izkartnes noradita informacija, ka neatlickamas medicinas palidzibas
nepiecieSamibas gadijuma jazvana pa talruna numuriem 03, 112, 113. Noradits
arT  Veselibas ministrijas un Nacionala veselibas dienesta medicinisko padomu

talrunis un divi gimenes arstu konsultativie stacionarie talruna numuri.

®  Nacionalais Veselibas dienests. Gimenes arsti atbilstosi teritorijam  (18.01.2017).

http://www.vmnvd.gov.Iv/Iv/469-veselibas-aprupes-pakalpojumi/gimenes-arsti/gimenes-arsti-
atbilstosi-teritorijam
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http://www.vmnvd.gov.lv/lv/469-veselibas-aprupes-pakalpojumi/gimenes-arsti/gimenes-arsti-atbilstosi-teritorijam

ledzivotaju veselibas apripes pakalpojumu pieejamibas un kvalitates izvértéjums Marupes novada

Uzgaidamas telpas 1. stava ir apmierinosas, bet 2. stava Sauras, izgaismotas tikai caur
atvertam kabinetu durvim. Kabinetus atdalo$as konstrukcijas ir ar nepietiekamu skanu

izolaciju, tade| pacienti, kuri gaida rinda, var dzirdet sarunu kabineta.

Arstu un procediiru kabineti iekartoti pieticigi un aprikoti ar pa$am
nepiecieSamakajam tehnologiskajam iericém. Infekcijas slimibu profilakse tiek

panakta, nodalot veselo pacientu apmekl&juma laikus.

leteikums. Nemot véra lielo pierakstito pacientu skaitu esoSajas gimenes arstu
praksés un lielo deklaréto Marupes ciema iedzivotaju skaitu, kuri nav izvelgjusies
arstu péc dzivesvietas, iesakam rast motivaciju un aktivi atbalstit jaunu gimenes arstu

praksu atvérsanu.

Apsvert iespgju arstu prakses izvietot piemerotakas un plasakas telpas. Racionalak
planot arstu prakSu darba laiku, nodroSinot pienemsSanas biezak vakara stundas un

sestdienas, kas palielinas pieejamibu stradajoSajiem iedzivotajiem.

Ta ka Marupes ciema 47,5% no deklarétajam personam ir bérni, apsvert iesp&ju

ciema atvert pediatra praksi.
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Jaunmarupes ciems

Jaunmarupes ciems ir otra iedzivotaju skaita zina lielaka apdzivota vieta. 2017. gada
1. janvart taja deklargtas 2907 personas, no tam 798 personas vecuma lidz 18 gadiem,

kas sastada 27,5% no visiem iedzivotajiem.

Primaro veselibas apriipi sniedz SIA “Arstu prakse Mazcena 21", kuras adrese ir

Mazcenu aleja 33/3, Jaunmarupe, Marupes nov., LV-2166.

Jaunmarupes ciema primaro veselibas apriipi nodro$ina divi arsti. Pie gimenes arstes
Anitas Vinteres registréti 1925 iedzivotaji (1793 pieaugusie un 132 bérni), bet pie
Daigas Zagares, kurai ir gan gimenes arsta, gan pediatra specializacija pierakstiti 1873

10
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pieaugusie Un 961 bérni. Tiesi specializacija pediatrija nodroSina, ka Saja arsta praksé

pierakstito bérnu sKaits ir vislielakais.

Kopuma primaras apripes pakalpojumus pie Jaunmarupes ciema arstiem sanem 1,6
reizes vairak iedzivotaju, neka deklar@ti Saja dzivesvieta. lesp€jams, ka dala no

pierakstitajiem dzivo blakusesoSajos ciemos.

Arstu prakses darba laiks ir piecas dienas nedgla: pirmdiena, ceturtdiena, piektdiena
no plkst. 8.00-18.00; otrdiena un tresdiena no plkst. 8.00-20.00.

Gimenes arstu pakalpojumu pieejamiba Jaunmarupg ir labak organiz&ta neka Marupes
ciema. Ja viena no arsttm strada priekSpusdiena, tad otra pienem pacientus
pécpusdiena. Kopuma visas piecas darba dienas arstu prakses ir pieejamas no plkst.
8.00-12.00, tris dienas nedéla no plkst. 14.00— 18.00 un divas dienas ned€la darba
laiks ir no plkst. 14.00-20.00. ArT Jaunmarup€ viet&jo gimenes arstu pakalpojumi nav

pieejami sestdienas.

Anitas Vinteres pienemSanas laiki:

Pirmdiena un ceturtdiena no plkst.  14.00-18.00
Otrdiena un piektdiena no plkst. 8.00-12.00
Tresdiena no plkst. 16.00-20.00
Daigas Zagares pienemsanas laiks:

Pirmdiena un ceturtdiena no plkst. ~ 8.00-12.00

Otrdiena no plkst. 16.00-20.00
Piektdiena no plkst. 14.00-18.00
Tresdiena no plkst. 8.00-12.00 (zidainu profilakses laiks)

P&c ieprieksgja pieraksta Jaunmarupes ciema arstu praksé otrdienas no plkst. 16.00
iespéjams sanemt ari ginekologes un dzemdibu specialistes Guntas Dales
pakalpojumus.  Laboratorisko analiZu nopemsana organizéta tris reizes
nedéla: pirmdienas, treSdienas, piektdienas no plkst. 8.00-9.00. Tacu arT Seit netiek
piedavati citu specialistu pakalpojumi, lai gan tas biitu iesp&ams de] labaka

nodroS§inajuma ar telpam.

11
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Arstu prakse izvietota 2013. gada ekspluatacija nodotas sabiedriskas ekas 1. stava.
Arstu praksi var sasniegt ar sabiedrisko transportu, pieturvieta atrodas ~ 200 metru

attaluma. Pie prakses ir autostavvieta.

Uzgaidamas telpas ir plasas un gaiSas, atseviski nodalita teritorija beérnu pienemsanai.
Kabineti ir plasi ar pietickamu skanu izolaciju. Arstu un procediiru kabinetu interjers
ir praktisks un reiz€ moderns. Bez minimali nepiecieSama aprikojuma un
tehnologiskajam iericém arstu riciba ir ari elektrokardiografs, spirometrs u.c., kas

paplasina diagnostikas iespgjas.

Iespgjams, ka tiesi misdienigas telpas ir viens no nozimigajiem faktoriem, ka
rezultata Jaunmarupes ciema gimenes arstus ir izvél&jusies vairak iedzivotaju, neka
ciema ir deklaréti. PriekSrociba ir arl gimenes arsta specializacija pediatrija, pie §1
arsta pierakstijusies par 20,4% vairak bérnu neka deklaréti Jaunmarupe. Pieejamo
plaso telpu dél, iesp&jams, ir nepiecieSams apsveért nakotné Seit piedavat vél citu

specialistu konsultacijas, kas uzlabotu gan pieejamibu, gan arstéSanas kvalitati, gan

iedzivotaju apmierinatibu.

12
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Tiraines ciems

Marupes novada Tiraines ciema 2017. gada 1. janvari deklarétas 1438 personas, no

tam 312 personas ( 21,7%) vecuma lidz 18 gadiem.

Primaro veselibas apriipi sniedz Valdas Be@rzinas gimenes arsta prakse, kuras

atrasanas adrese ir Ttraine, Virsu iela 6, Marupes novads, LV-2167.

Sobrid pie gimenes arstes registréjusies 1948 iedzivotaji, no kuriem 1600 ir
picaugusie un 348 bérni. Registréto pacientu skaits par 510 parsniedz ciema deklaréto
iedzivotaju skaitu. Arstes prakse ir iesp&jams sanemt ar stomatologa pakalpojumus
un nodot kliniskas analizes. Tacu uz konsultacijam pie jebkura cita specialista jadodas

citur.
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ledzivotaju veselibas apripes pakalpojumu pieejamibas un kvalitates izvertéjums Marupes novada

Arstu prakse (ambulance) izvietota no silikata kiegeliem biivéta nama ar aizrestotiem
logiem viena sparna, bet otra €kas dala atrodas Marupes komunalo pakalpojumu
birojs. Tuvuma esoSie iedzivotaji ambulanci var sasniegt ar kajam, bet Vecozolu
namu iedzivotdji — ar privato transportu. Ambulances prieksa ir iesp&ja novietot

automasinu.

Gimenes arsta pienemsSanas laiki ir piecas reizes nedéla pa cetram stundam.
Pirmdiena, treSdiena un piektdiena arste piepem pacientus no plkst. 8.00— 12.00,
savukart otrdiena un ceturtdiena no plkst. 15.00-19.00, pie tam ceturtdiena paredz&ta
bérnu pienemsanai. Lidz ar to var secinat, ka arsta pakalpojumu pieejamiba Tiraines

ciema iedzivotajiem ir sliktaka neka Marupes un Jaunmarupes ciemu iedzivotajiem.

Eka pielagota arsta prakses minimalajam vajadzibam. Invalidiem ar kustibu
trauc€jumiem piekluve nodroSinata pa izbiivetu trapu. Uzgaidamas telpas izgaismotas
tikai caur atvértam kabinetu durvim. Kabinetus atdalosas konstrukcijas ir ar
nepietickamu skanu izolaciju. Tualete slégta. Arstu un procediiru kabineti iekartoti

pieticigi un aprikoti ar pasam nepiecieSamakajam tehnologiskajam iericém.

leteikums. Nakotné biitu vélams apsvért, ka pagarinat pienemsanu darba laiku. Tas
zinama méra iesp&jams, mérktiecigak planojot un izmantojot arsta paligus vai
medmasas, vigus vairak iesaistot patstaviga profilakses un veselibas veicinasanas
darba nodro$inasana. Lai uzlabotu veselibas apriipes specialistu pieejamibu vakara

stundas un brivdienas, pastav iespgja, izstradat sadarbibas modeli starp novada

esoSajam arstu praksém.
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DARBA LAIKS

P 10:00 - 18:00
0. 9:00- 17:00
'[ —

C. péc pieraksta
P_ i

8.

Sv.

©+371 29444 955

Skultes ciems

Skultes ciems, péc to iedzivotaju skaita, ir mazakais Marupes novada, kura atrodas
arsta prakse. Kopgjais deklaréto iedzivotaju skaits 2017. gada 1. janvari bija 1150, no

tiem 199 personas vecuma Iidz 18 gadiem.

Primaro veselibas apriipi sniedz gimenes arste Ausma Ane, kuras prakses adrese ir
Skulte 17— 2/3, Marupes novads, LV-2108.

Pie gimenes arstes registréto pieauguso pacientu skaits — 1158, bérni — 169, kas ir

vairak neka Skulté deklarétie iedzivotaji.
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Gimenes arsta kabinets izvietots piecstavu bloka dzivojamas majas 1. stava un
pirmreiz€jam apmekl€tajam griti atrodams, jo trikkst informativas norades par
medicinas pakalpojumu sniegsanu konkrétaja vieta. Loga izvietota informacija par to
kur pacientam griezties péc mediciniskas palidzibas brivdienas un arpus arsta darba
laika, aicinot zvanit uz Veselibas ministrijas un Nacionala veselibas dienesta

(NVD) medicinisko padomu talruni.

Tuvuma esosie iedzivotaji ambulanci var sasniegt ar kajam, bet citi ar sabiedrisko vai
privato transportu. Gimenes arstes prakse atverta katru darba dienu astonas stundas.
Darba laiks pirmdiena, tresdiena un piektdiena ir no plkst. 8.00-16.00, bet otrdiena un
ceturtdiena no plkst. 11.00-19.00.

Savukart gimenes arsts pienem Cetras stundas diena: pirmdiena, treSdiena un
piektdiena no plkst. 8.00— 12.00, ar Tpasu noradi, ka akdtie slimnieki var griezties péc
palidzibas no plkst. 9.00-10.00, bet no plkst. 13.00-14.00 tick sniegtas konsultacijas
pa telefonu.

Savukart otrdiena un ceturtdiena arsts pienem no plkst. 15.00-19.00, atvélot paSu
pirmo stundu akiitajiem slimniekiem, bet telefona konsultacijam laiku no plkst.

14.00-15.00. Katru darba dienu no plkst. 9.00-15.00 var pieteikt majas vizites.

Invalidiem ar kustibu trauc€jumiem piekluve arsta praksei paredz€ta, izmantojot

kapnutelpa izbtivétu paligierices palidzibu.

Uzgaidama telpa ir loti Saura, izgaismotas tikai caur atvértam kabinetu durvim ar
sliktam ventilacijas iesp&am un sliktu skanas izolaciju. Arsta un procediiru kabinets

iekartots loti pieticigi, tikai pats minimali nepiecieSamais aprikojums un tehnologijas.

Tade] nakotné biitu nepiecieSams apsvert iesp&ju rast arsta praksei pieméerotakas

telpas.
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K w%nwmsu

Bez minétajam gimenes arstu praksém Marupes novada medicinas pakalpojumus
piedava jau augstak pieminétie uznémumi, ka “Starptautiska lidosta Riga”,
medpunkts, ”Aviamed”, SIA, poliklinika, Kristines Stuges arsta prakse pediatrija un
neonatologija, Guntas Ozolinas — arstes- rehabilitologes prakse kompleksa “Nika”,

SIA “Medsport” fizioterapijas centrs. Marupes ciema un Jaunmarupé ir aptiekas

Marupes novada socialais dienests regulari socialo pakalpojumu ietvaros sniedz ar1
pakalpojumus, kas saistiti ar veselibas stavokla uzlaboSanu. Publiskaja parskata par
2015. gadu mingéts, ka ilgstoSa sociala apriipe un sociala rehabilitacija nodrosinata 8
bérniem, 3 bérni sakara ar vardarbibu sap@musi krizes centra palidzibu, valsts
nodroS§inatu socialas rehabilitacijas pakalpojumus ir sapémis 31 iedzivotajs, 636
sniegtas psihologa konsultacijas, fizioterapeita grupu nodarbibas iesaistitas 77

personas, bet fizioterapeita vizites dzivesvieta veiktas pie 117 iedzivotajiem savukart
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ergoterapeita konsultacijas un nodarbibas sanémusi 187 iedzivotéji.7 Pasvaldiba ir
aktiva atbalstitaja arT pasakumiem, kas saistiti ar veseligu un aktivu dzivesveidu. Tiek
atbalstiti dazadi izglitibas un sporta pasakumi, gan skoléniem, gan citam mérka
grupam, tiek investets infrastruktiras attistiSana. Novada 2016. gada izstradata Sporta
un aktivas atputas attistibas stratégija 2016.—2020. gadam, kuras viens no mérkiem ir
veicinat novada veseligu dzivesveidu un visu paaudzu iedzivotaju saliedetibu.® Sakara
ar straujo iedzivotaju skaita, tostarp bernu skaita, pieaugumu novada liela veriba
pieversta izglitibas iestazu optimizeSanai, veiktas skolu parbives un pirmsskolu

1estazu celtnieciba.

Tacu javerS uzmaniba, ka pieaugoSais iedzivotaju skaits prasa pilnveidot veselibas
aprupes pakalpojumu nodroS§inasanu. Ka labais piemé&rs jamin jaunas telpas arstu
praksém Jaunmarupes ciema, kas ievérojami uzlaboja iedzivotaju apmierinatibu. Tacu
nakotné jadoma, ka uzlabot veselibas apriipes pakalpojumu klastu, kvalitati un
pieejamibu novada kopuma. Atbilstosi picaugosajam iedzivotaju skaitam novada biitu
jaatver jaunas gimenes arstu prakses. Pasvaldiba varétu apsveért iesp&ju investét jaunu
telpu biivnieciba vai pielagosana novada centra, kuras savas prakses varétu atvert gan

gimenes arsti, gan varétu slégt ligumus ar pieprasitakajiem specialistiem.

Janem vera, ka veselibas apripe pe€déjos gados ir strauji attistijusies ari ka biznesa
vide. Strauji picaugosais gados jaunu, maksatsp&jigu iedzivotaju skaits novada, ka ari
galvaspilsétas un lidostas tuvums, ir labs prieksnoteikums, lai veiksmigi piesaistitu ari

arvalstu klientus, un raditu jaunas darbavietas veselibas apriipes pakalpojumu joma.

7Me‘n’upes novada Dome 12/31/2015. Marupes novada publiskais parskats  2015.
http://www.marupe.lv/wp-content/uploads/2016/07/publiskais-parskats 2015 konsol-002.pdf

& Marupes novads (07.03.2016 http://www.marupe.lv/marupes-novada-dome-apstiprinajusi-sporta-un-
aktivas-atputas-attistibas-strategiju-2016-2020-gadam/
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Veselibas apriipes nodrosSinasanas piemeri citas Pierigas pasvaldibas

Salidzinasanai dazi pieméri no veselibas apriipes pakalpojumu klasta, kas tiek

nodrosinati citos Pierigas novados.

Olaines novads, lidzigi ka Marupes novads, atrodas Pieriga, un taja dzivo

19685 iedzivotaji. Primaros veselibas apriipi nodro$ina 10 gimenes arstu prakses, tacu
novada iedzivotajiem Olaines veselibas centra ir pieejami arT specialisti un
diagnostiskie izmekl€jumi, darbojas dienas stacionars. Konsultacijas nodroSina
kirurgs, traumatologs, ginekologs, dzemdibu specialists, neirologs, oftalmologs,
otolaringologs, dermatovenerologs, psihiatrs. Pacientiem ir iesp&a veikt
rentgenologiskos un ultrasonografijas izmekl&jumus, sirds-asinsvadu sistémas

funkcionalos izmeklgjumus, veikt analizes un spirografiju.

Olaines veselibas centrs plano sadarbibu ar SIA , Veselibas centrs 4” un
Medicinisko sabiedribu ,,Pulss 57, lai piedavatu iedzivotajiem pieprasitakos

specialistu maksas pakalpojumus, piem.: endokrinologu, urologu u.c.

Kekavas novada, kur§ iedzivotaju skaita zina ar 22 745 deklarétam personam

ir tikai nedaudz lielaks par Marupes novadu, primaro veselibas apriipi nodroSina 11
gimenes arstu prakses. Kekavas ambulancé bez zobarsta un ginekologa pienem ari
tadi citi specialisti ka: acu arsts, dermatologs, urologs, ausu, kakla, otorinolaringologs
(LOR) un endokrinologs. Tiek piedavatas ari dazadas rehabilitacijas iesp€jas un
ultrasonografiska izmekléSana. PieteikSanas pie specialistiem ir péc pieraksta, tie

parsvara ir maksas pakalpojumi.

Katru darbadienu pieejami laboratorijas un procediiru kabineta pakalpojumi.
Specialistu piekluves uzlaboSanai novada teritorija Valdaucos ir atveérta
,Veselibas centra 4” filiale, kura ir pieejami valsts apmaksatie medicinas
pakalpojumi, kurus nodrosina kardiologs, traumatologs — ortopéds, divi neirologi, divi
psihiatri, dermatovenerologs, rehabilitologs, fizioterapeits un kirurgs. Seit arT

iesp&jams veikt ultrasonografijas izmekl&jumus.

Pozitivs piemérs miisdienu prasibam atbilstoSas kvalitates un pieejamibas zina ir

veselibas apriipes nodro§inasana Adazu novada.
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PSIA ¢ Adazu slimnica” ir 100% Adazu novada domes uznémums, kura kapitala
dome ir ieguldijusi €ku, un kur$ darbojas $ada statusa kops 80-tajiem gadiem. No
2003. gada pasvaldibas uznémums ir Tstenojis vairakus projektus, kas saistiti ar €kas
rekonstrukciju, aprikojuma modernizaciju ar mérki nodroSinat kvalitativu veselibas
apriipes pieejamibu novada. Pavisam nesen 2010. gada uzsaka Adazu poliklinikas
renovacijas 4. kartu, lai turpinatu attistit Adazu slimnicas veselibas apriipes centru.
Slimnica Sobrid sniedz gan primaras, gan sekundaras un majas apriipes pakalpojumus,

tas sastava ir ambulatora apriipe ar polikltniku un dienas stacionaru.

Galvenais pakalpojumu pircgjs ir VM Nacionalais veselibas dienests, kur§ peérk
pakalpojumus sekundaraja ambulatoraja un primaraja veselibas apriipé. Adazu novada
dzivo 10 524, tacu piedavato medicinisko pakalpojumu klasts ir tik daudzveidigs, ka
tas piesaista arl tuvéjos Rigas regiona iedzivotajus. Adazu poliklinika pieejami
primaras apriipes arsta un vél 10 citu specialistu, ka kirurga, oftalmologa, ginekologa,
dermatologa, endokrinologa, kardiologa, alergologa, neirologa, endoskopista,
otolaringologa pakalpojumi. Poliklinika darbojas paligkabineti, kuros var veikt
diagnostiskos tadu izmekl&jumus ka: ultrasonografiju, rentgenu,
kompjttertomografiju, doplerografiju, ehokardiogrammu un elektrokardiogrammu.
Adazu slimnicas telpas atrodas ar vairakas privatprakses, tostarp tris gimenes arstu
prakses, zobarstu prakses, fizioterapeits, SIA *“ Nacionalais Medicinas Serviss-

Laboratorija” un SIA “ Adazu privatslimnica”.

Dienas stacionara tiek veiktas dazadas kirurgiskas manipulacijas, veiktas
manipulacijas  traumatologija-ortopédija,  ginekologija,  sniegti  proktologa
pakalpojumi. Dala So pakalpojumu ir gan valsts apmaksati, gan arl ka maksas

pakalpojumi.
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Aptaujas datu ievaksana un respondentu raksturojums

Datu ievaksana tika veikta laika no 2016. gada 15. aprila lidz 30. junijam.
Kopuma tika aptaujati 324 respondenti. 62,7% (n = 203) anketu tika ievaktas
elektroniska formata, izmantojot Marupes novada pasvaldibas majas lapu, bet atlikust
dala (n = 121) aptaujas anketu tika ievaktas papira formata, izdalot tas respondentiem
gimenes arstu prakses.

No aptaujatajiem respondentiem 81,9% ir sievietes (n=254), bet 18,1% -
virie$i (n=56). Respondentu medianas vecums ir 38,0 gadi (min. 14 gadi; maks. — 82
gadi). Aptaujato respondentu ipatsvars virs darbsp&jas vecuma (>65 gadi) bija 10,7%.

1.attela ir paradits visu aptaujato respondentu skaita sadalijums péc vecuma.

1.att. Aptaujato respondentu skaita sadalijums péc vecuma
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Turpmaka datu analizé aptaujato vecums ir kategorizéts respondentu skaita
zina tris lidzigas grupas (tercilés): (1) 14 — 33 gadi, (2) 34 — 41 gadi, (3) >42gadi.
Aptaujato respondentu medianais gadu skaits, kas nodzivots Marupes novada,

sasniedz 11,0 gadus (maksimalais — 64 gadi, bet minimalais — 0,5 gadi).
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2.attela ir redzams visu aptaujato respondentu skaita sadalijums p&c nodzivoto

gadu skaita Marupes novada.

2.att. Aptaujato respondentu skaita sadalijums péc nodzivoto gadu skaita Marupes
novada
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Lai noskaidrotu dazadu ar veselibas apriipes pakalpojumiem saistibu faktoru
saisttbu ar Marupes novada nodzivoto gadu skaitu, nodzivoto gadu ilgums tika
sadalits tercilés, kur katra no grupam ietilpst 1/3 no visiem respondentiem: (1) 0,5 —8
gadi, (2) 9 — 21 gadi, (3) 22 — 64 gadi.

Starp aptaujato iedzivotaju vecumu un nodzivoto gadu skaitu Marupes novada
pastav statistiski ticama vidgji ciesa korelacija (r = 0,51; p<0,001).

Attieciba uz pétitajiem kvantitativajiem jautdjumiem par veselibas
pakalpojumu pieejamibu un kvalitati ar t-testa palidzibu tika noskaidrots, vai pastav
statistiski ticamas atskiribas, nemot véra vidéjo vecumu un nodzivoto gadu skaitu
Marupes novada starp apmierinato un neapmierinato respondentu dalu.

Rezultatu dala aprakstits apmierinato respondentu sadalfjums vecumgrupas un

péc nodzivoto gadu skaita Marupes novada, nosakot procentualas atSkiribas starp
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grupam un izveértgjot 95% ticamibas intervalu. Visiem izmantotajiem statistikas
testiem statistiskas ticamibas noteikSanai tika izv€léts batiskuma Itmenis p< 0,05.

Aptaujas analizg tika veikta arT informacijas kvalitativa analize, npemot véra, ka
lielakaja dala jautajumu par veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu un kvalitati
respondentiem bija iesp€ja sniegt ar1 savus priekslikumus, komentarus.

No visiem aptaujatajiem 47,2% ir pierakstiti kada no gimenes arsta praksém
Marupes ciema, bet 31,2% — Jaunmarupg, bet daudz mazak Tiraing — 9% un Skulté —
1,2%. Riga pie gimenes arsta bija pierakstiti 7,7% no visiem aptaujatajiem. Pa vienam
respondentam pie gimenes arsta bija pierakstiti Kekava (0,3%) un Talsos (0,3%), bet
diviem aptaujatajiem (0,6%) gimenes arsta pieraksts bija Pinkos. 6 respondenti jeb

1,9% no visiem aptaujatajiem sava gimenes arsta prakses vietu nebija atzimgjusi.

1.tab. Respondentu sadalijums péc gimenes arsta prakses pieraksta vietas

Gimenes arsta prakses Respondentu skaits %

pieraksta vieta

Marupe 153 47,2%

Jaunmarupe 101 31,2%

Tiraine 29 9,0%

Skulte 4 1,2%

Riga 25 7,7%

Cits 6 1,8%

Neatbild&jusie 6 1,9%

Kopa 324 100%

No talakas datu analizes tika izslégti respondenti, kas savu pieraksta vietu pie
gimenes arsta nebija atzimg&jusi vispar, ka ari respondenti (n = 35; 10,8%), kas bija
pierakstijusies pie gimenes arsta arpus Marupes novada. Tadejadi datu analizg, kuras
meérkis bija noskaidrot apmierinatibu ar arstniecibas pakalpojumu pieejamibu un
kvalitati Marupes novada, galigais kop€jais ieklauto respondentu skaits bija 289.

Datu analizé tika salidzinatas respondentu sniegtas atbildes atkariba no
gimenes arstu prakses pieraksta vietas. Ta ka respondentu skaits Marupes un
Jaunmarupes ciemos ir pietiekoss, lai veiktu detalizétaku analizi, tad vizuali rezultati
ir atspoguloti, salidzinot Sos divos ciemus, kas péc iedzivotaju skaita, Marupes novada
ari Ir vislielakie.

Péc veiktas aptaujas datiem nevar pilniba dro$i apgalvot, ka gimenes arsta

prakses pieraksta vieta atbilst konkrétai respondenta dzivesvietai Marupes novada, jo
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aptauja tika uzdoti jautajumi par gimenes arsta prakses pieraksta vietu un nodzivoto
gadu skaitu Marupes novada kopuma.
Tomeér ta ka no datu analizes tika izslégti respondenti, kuriem gimenes arsta

prakses pieraksta vieta bija arpus Marupes novada, tad, valodas labskanibas d¢l, lai

butu vieglak uztvert tekstu, turpmak respondenti, kuriem, pieméram, gimenes arsta

prakses pieraksta vieta ir noradita — Marupes ciems, ir teksta saukti ka Marupes

1edzivotaji vai attiecigi Jaunmarupes, Skultes un Tiraines iedzivotaji.

Ja dati tiek apkopoti un aprakstiti par visiem respondentiem kopuma neatkarigi no

konkrétas dzivesvietas, tiek lietots vietvards — Marupes novads.
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Aptaujas rezultati

Apmierinatiba ar gimenes arstu praksi un sniegtajiem
pakalpojumiem

Aptaujas sakuma, iepriek§ noskaidrojot gimenes arsta pieraksta vietu,
respondentiem tika uzdoti atv@rtie jautajumi par motivéjoSiem un traucgjoSiem
faktoriem gimenes arsta prakses izvélé Marupes novada.

Liclaka dala no visiem atbildéjusiem respondentiem, kuriem gimenes arsta
pieraksts ir Marupes novada, savos komentaros ka galveno faktoru gimenes arsta

prakses vietas izvéle noradijusi fizisko pieejamibu — gimenes arsta prakses atrasanos

sava dzivesvieta. Atseviskos gadijumos gimenes arsta prakses izvelé atzimé&ta
personiski novertéta arstu profesionalitate vai sanemtas labas atsauksmes.

Atseviski tika analiz&ti respondenti, kuru izvéléta gimenes arsta prakses vieta
atrodas arpus Marupes novada (n=29). Komentarus par faktoriem, kas traucgjusi
sanemt gimenes arsta pakalpojumus novada, bija devusi gandriz visi (n=27) aptaujatie
no §is respondentu grupas. So respondentu vecuma amplitiida bija no 15 — 58 gadiem,
vidgjais vecums — 38,3 gadi, bet 61,8% respondentu bija vecuma no 30 — 40 gadiem.
Jaatzimeé, kas veicot detaliz€taku neatbildéjuSo respondentu analizi, visi 29
respondenti, kas bija atzimg&jusi, ka ir pierakstijusies pie gimenes arsta arpus Marupes
novada, bija atzim&jusi nodzivoto gadu skaitu Marupes novada, kas liecina, ka vini
tiesam dzivo Marupes novada. Tikai 3 no 29 respondentiem bija noradijusi, ka
Marupes novada nodzivojusi lidz vienam gadam. Tadejadi gimenes arsta prakses
pieraksta vietas atraSanas arpus Marupes novada nevarétu bt izskaidrojama ar neseno
parcelSanos uz dzivi Marupes novada. Lielaka dala So respondentu atzim&jusi
nodzivoto gadu skaitu Marupes novada no 5 Iidz 10 gadiem.

Nemot véra So respondentu sniegtos komentarus par gimenes arsta prakses
izveles trauc€josiem iemesliem sava novada, ka biezak minétie subjektivi traucgjusie
faktori tika minéti:

1) gimenes arstu praksu ierobeZotais skaits, pieméram:

“Nav arstu”; “Nepietickams gimenes arstu privatprakSu skaits.”; “Maz arstu, daudz
pacientu.”; Terobezota izvéle.”, “Nevargjam atrast musdienigu gimenes arsta praksi,
esoSie jaunus pacientus nepienem.”
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2) informacijas trikums par pieejamiem primaras veselibas apriipes

pakalpojumiem, piem&ram:

“Par maz informacijas par atseviskajiem @gimenes arstiem.”; “Trukst
informacijas.”, “Nevienu nepazistu.”

3) neuzticiba gimenes arstu profesionalitatei, piem&ram:

“Loti maz specialistu, kas butu tieSam kompetenti.”; “Negativas atsauksmes par
specialists.”, “Nav parliecibas par kompetenci.”

4) specialistu bérnu apriapé/pediatru trikums, pieméram:

“Marupé nepiecieSams pediatrs!”; “Nav labu un profesionalu pediatru.”; “Trikst
specialistu ar labam atsauksmém tiesi pediatrija [..]”; “Nav labu un profesionalu
pediatru un gimenes arstu. Tie, kas pieejami, diemz¢l ir ar sliktam atsauksmem, it
Ipasi berniem.”

Viena aptaujata sieviete, no respondentu grupas, kurai gimenes arsta pieraksts
nav Marupes novada, atzim&jusi, ka “parak labi patik esoSais gimenes arsts.”
Iesp&jams, ka sieviete, parceloties dzivot uz Marupes novadu, tadejadi izvel&jusi
nemainit savu ieprieks$€jo gimenes arstu. Kada aptaujata sieviete, kurai gimenes arsta
pieraksts ir Riga, noradijusi, ka “ikdiena ir jabrauc uz Rigas centru”, kur, iesp&jami,
atrodas vinas darbavieta. Divas aptaujatas sievietes, kuras dzivo Marupes Ciema, bet
gimenes arsta pieraksta vieta ir Riga, noradijusas uz nepiecieSamibu Marupé veidot
atbilstoSu veselibas centru ar “[..] augsti kvalific€tiem arstiem”, kur “[..] vienuviet

varétu sanemt biitiskakos pakalpojumus, 1pasi bérniem.”

Kopuma no visiem aptaujatajiem iedzivotajiem, kuriem gimenes arsta prakses
vieta ir Marupes novada, 88,3% ir apmierinati ar vietas pieejamibu, kura gimenes
arsts sniedz savus pakalpojumus. Ar vietas pieejamibu gimenes arsta sniegtajiem
pakalpojumiem apmierinato Jaunmarupes iedzivotaju Tpatsvars ir lielaks neka
Marupes (3.att.). Turpmaka analize norada, ka tas saistits ar daudz labakam, jaunam
telpam un darba organizaciju Jaunmarupé. No aptaujatajiem 29 respondentiem,
kuriem gimenes arsta prakse ir Tiraing, apmierinati ar vietas pieejamibu, kura
gimenes arsts sniedz pakalpojumus ir 27 respondenti jeb 93,1%. Visi aptaujatie Cetri
Skultes ciema iedzivotaji ir apmierinati ar vietas pieejamibu, kurd vigu gimenes arsts

sniedz savus pakalpojumus.
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3.att. Apmierinato respondentu ipatsvars ar gimenes arsta prakses vietas pieejamibu
atkariba no gimenes arsta prakses pieraksta vietas Marupé vai Jaunmarupé (%)
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Atskiribas aptaujato iedzivotaju vecumgrupas nenovéro. Tacu iedzivotaju

apmierinatiba ar gimenes arsta vietas pieejamibu palielinas, pieaugot nodzivoto gadu

skaitam Marupes novada (4.att.). Vidg€jais nodzivoto gadu skaits Marupes novada ir

19,9 gadi, bet neapmierinato respondentu dala — 10,4 gadi (p<0,001).

4.att. Apmierinato respondentu ipatsvars ar gimenes arsta prakses vietas pieejamibu
atkariba no nodzivoto gadu skaita Marupes novada (%)
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Kopuma 69,9% respondentu ir apmierinati ar telpam, kuras tiek sniegti
medicinas pakalpojumi. Salidzino$i visi Jaunmarupes respondenti, bet tikai 47,6%
Marupes iedzivotaji devusi apmierino$u atbildi telpu jautajuma (5.att.). Attiecigi
72,4% (n=21) Tiraines un visi Cetri Skultes aptaujas dalibnieki ir noradijusi, ka ir

apmierinati ar telpam, kuras tiek sniegt medicinas pakalpojumi.

S.att. Apmierindto respondentu ipatsvars ar telpam, kuras tiek sniegti medicinas
pakalpojumi atkartba no gimenes arsta prakses pieraksta vietas Marupe vai
Jaunmarupé (%)
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Vismazakais apmierinato respondentu Ipatsvars (57,5%) ir vecumgrupa no 34
— 41 gadam, tacu atskiribas starp jaunako un vecako vecumgrupu nav bitiskas (6.att.).
Arm kopuma iedzivotaju vidgjais vecums apmierinato un neapmierinato grupa

statistiski ticami neatskiras.
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6.att. Apmierindto respondentu ipatsvars ar telpam, kuras tiek sniegti pakalpojumi,
iedzivotaju vecumgrupas Marupes novadda (%)
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Apmierinatiba ar telpam, kuras tiek sniegti medicinas pakalpojumi, pieaug,
palielinoties nodzivoto gadu skaitam Marupes novada, vidéji par 10% katra nakoSaja
picaugosaja nodzivoto gadu kategorija (7.att.). Apmierinato iedzivotaju vidgjais
nodzivoto gadu skaits Marupes novada ir 20,5 gadi, kam@ér neapmierinato grupa —

15,2 gadi (p<0,01).

1.att. Apmierindto respondentu ipatsvars ar telpam, kuras tiek sniegti pakalpojumi,
atkariba no nodzivoto gadu skaita Marupes novada (%)
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Vairaki respondenti ka priekSlikumu gimenes arstu prakses vietas piecjamibas
uzlaboSanai bija ming€jusi papildus automasinu stavvietu izbiivi, noradot, ka ir “par
maz autostavvietu” un “triikst vietu auto novietoSanai.” Tacu dala respondentu ka
prioritati mingjusi pasu telpu atjaunoSanu un modernizaciju:

“Vajadziga jauna, modernaka ambulances &ka.“; “Vajag atjaunot un paplaSinat
telpas.”; “Telpas ir neatbilstoSas.”; “Ekas stavoklis, aprikojums nav piemérots misdienu
prasibam”; “Ir jataisa remonts”.

Vairakas respondentu atbildés izskan bazas par konfidencialitati neatbilstosu

telpu del:

“Ir liela Sauriba, nav konfidencialitates, jo ambulancé Amatas iela uzgaidamaja telpa
var dzird@t visu, ko arsts runa kabineta.”; “Sézot uzgaidamaja telpa ir dzirdams viss [..]”.

Same@ra biezi respondentu komentaros noradits ne tikai uz gimenes arstu
praksu telpu estétiska stavokla problémam, bet ar1 Sauribu:

“Telpas mazas, slikta ventilacija.”; “Telpas par Sauru.”; “Telpas daudz par mazu.”;
“[..] ne reizi neesmu aps€dusies vizites laika, jo fiziski tur nav tadas iespgjas, triikst vieta.”

Aptaujatie noradijusi ar1 uz tualeSu neatbilstoSo stavokli veselibas apripes
prakses, ka piemeéram: “[..] labiericibas slikta stavokli”, “[..] labiericibas ir kritiska
stavokl1”.

Vairakos aptaujato komentaros aptaujatie Marupes iedzivotdji paudusi
nepiecieSamibu, nodro$inat vél papildus gimenes arsta prakses vietas Marupes novada
ka, pieméram:

“Marupé ir akiits gimenes arstu trikums”; “Vajag vél arstus, lai nav ilgi jagaida uz

pakalpojuma sanems$anu.”

No visiem aptaujatajiem iedzivotajiem 79,9% ir apmierinati ar gimenes arsta
darba laiku. Apmierinato respondentu patsvars Jaunmarupé ir nozimigi lielaks neka
Marupeg (8.att.), kas licla meéra saistits ar Jaunmarupé stradajoso gimenes arstu labaku
darba organizaciju, piepemsanas laikiem darbadienas no pl. 8.00- 20.00.

Salidzinosi 82,8% (n=24) Tiraines iedzivotaju Un tris no Cetriem aptaujatiem
Skultes iedzivotajiem ir atzim&jusi, ka ir apmierinati ar sava gimenes arsta darba

laiku.
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8.att. Apmierinato respondentu ipatsvars ar gimenes arsta darba laiku atkariba no
cimenes arsta prakses pieraksta vietas Marupe vai Jaunmarupe (%)
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Respondentu sadalijums, kas ir apmierinati ar sava gimenes arsta prakses

darbu laiku, péc nodzivoto gadu skaita Marupes novada neatSkiras. Salidzinosi

visvairak apmierinato respondentu ir gados vecakaja aptaujato iedzivotaju tresdala,

kas ir vecuma >42 gadi (9.att.). Apmierinato iedzivotaju vid&jais vecums (42,6 gadi)

ir statistiski ticami lielaks neka neapmierinato grupa (36,8 gadi) (p<0,001).

9.att. Apmierinato respondentu ipatsvars ar gimenes arsta darba laiku iedzivotaju

vecumgrupas Marupes novada (%)
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Liela dala komentaru aptaujatie izteiku$i vajadzibu péc labakas gimenes arsta
pieejamibas laika zina. Vairakas anketas respondenti mingjusi nepiecieSamibu péc
elastigaka darba laika, piedavajot vai nu “izmainit darba laiku rita stundas — sakt

atrak”, vai nu atseviskas dienas pagarinat darba laiku v@lak vakaros, pieméram:

“Varétu biit vairak vakara pienemsanu”; “18.00 nav pietickami, vismaz biitu labi lidz
20.00.” Atseviski respondenti noradijusi uz vajadzibu pagarinat laiku akiito pacientu

pienemsanai, ka arT izteikta nepiecieSamibu péc deztrarsta. Kads respondents raksta:

“Darba laika Marupes ambulancg nemainigs jau 15 gadus, bet iedzivotaju skaits sen

ka triskarsojies.”

No aptaujatajiem Marupes novada iedzivotajiem 76,6% ir kopuma apmierinati
ar gimenes arsta sniegtajiem pakalpojumiem. Bitiskas atSkiribas vérojamas
atkariba no gimenes arsta prakses pieraksta vietas. Apmierinato iedzivotaju Ipatsvars
ar gimenes arsta sniegtajiem pakalpojumiem Marupé ir par 23% mazaks neka
Jaunmarupé (10.att.). Attiecigi ar gimenes arsta sniegtajiem pakalpojumiem
apmierinati bijusi 86,2% (n=25) Tiraines, ka arT tr1s no Cetriem aptaujatajiem Skultes

ciema iedzivotajiem.

10.att.  Apmierindto respondentu ipatsvars ar gimenes arsta sniegtajiem
pakalpojumiem atkariba no gimenes arsta prakses pieraksta vietas Marupé vai
Jaunmarupé (%)
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Respondentu sadalijums, kas ir apmierinati ar gimenes arsta sniegtajiem
pakalpojumiem, ir batiski atSkirigs péc vecuma. Apmierinato respondentu vid&jais
vecums ir 43,0 gadi, savukart neapmierinato iedzivotaju vidgjais vecums ir Statistiski
ticami mazaks — 35,6 gadi (p<0,001). 11. attela redzams apmierinato respondentu
Ipatsvara sadalijums trijas vecumgrupas, kur vecakaja aptaujato iedzivotaju tresdala

apmierinato Tpatsvars sasniedz gandriz 87%.

11.att. Apmierindato respondentu ipatsvars ar gimenes arsta Sniegtajiem
pakalpojumiem iedzivotaju vecumgrupas Marupes novada (%)
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Saja gadijuma lidzigas atskiribas novéro ari saistiba ar nodzivoto gadu skaitu
Marupes novada, kur vidgjais nodzivoto gadu skaits iedzivotajiem, kas ir apmierinati
ar gimenes arsta pakalpojumiem, ir 20,3 gadi, bet neapmierinato grupa — 13,3 gadi
(p<0,001).

Vislielakais ar gimenes arsta sniegtajiem pakalpojumiem apmierinato
iedzivotaju 1patsvars (87,6%) ir respondentu grupa, kas atrodas visilgak nodzivojoso
aptaujato Marupes novada iedzivotaju tresdala. Salidzino$i atSkiribas starp divam
pirmajam respondentu tresdalam, kas Marupes novada nodzivojusi isaku laiku, ir

pavisam nelielas un nav statistiski ticamas (12.att.).
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12.att.  Apmierindto respondentu ipatsvars ar gimenes arsta smniegtajiem
pakalpojumiem atkariba no nodzivoto gadu skaita Marupes novada (%)
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Vairaki respondenti savos komentaros paudus$i neapmierinatibu ar gimenes
arstu sniegtajiem pakalpojumiem un kvalitati arstu liela noslogojuma dgl:

“Arsti ir Joti noslogoti, un pakalpojumi tiek sniegti liela steiga”; “Lielo rindu d&] nav
iesp&jams aprunaties un kvalitativi izskaidrot nepiecieSamo arsteSanu”; “Viss notiek liela
steiga.”

Atsevisku respondentu komentaros jutamas Saubas un neuzticiba gimenes
arstu kompetencei:

”Paslaik ir liels konveijers. Loti sekla un nepilniga izmekl€Sana.”; “Manuprat, biitu
nepiecieSama detalizétaka iedzilinaSanas pacienta veselibas stavokli [..].”; “Ja pakalpojumus
nesniedz, tie nevar apmierindt.”; “Arsts X ir neatsaucigs, neiejitigs, diagnozes ir
virspusgjas.”; “Arsts Y ir parak noslogots, pavirss, biezi neierodas darba”.

Aptauja tika noskaidrota ari iedzivotaju apmierinatiba ar sniegtajiem gimenes
arsta pakalpojumiem atseviSki majas vizités, kur kopuma 78,9% iedzivotaji ir
apmierinati.

Marupes iedzivotaju Tpatsvars, kas ir apmierinati ar gimenes arsta sniegtajiem
pakalpojumiem majas vizit€s ir butiski zemaks neka Jaunmarupes (13.att.). Gandriz
visi aptaujatie Tiraines iedzivotaji (90,9%; n=20) un attiecigi tris no Cetriem Skultes

ciema iedzivotajiem ir apmierinati ar gimenes arsta majas vizitém.
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13.a1t.  Apmierindato respondentu ipatsvars ar gimenes arsta smniegtajiem
pakalpojumiem majas vizités atkariba no gimenes arsta prakses pieraksta vietas
Marupé vai Jaunmarupé (%)
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Apmierinato respondentu vidgjais vecums ir 41,9 gadi, bet neapmierinato dala
tas ir statistiski ticami nedaudz mazaks — 37,6 gadi (p<0,05). Respondentu ipatsvars,
kas ir apmierinati ar gimenes arsta sniegtajiem pakalpojumiem majas Vizitgs,
analiz€jamas vecumgrupas starp gados jaunako un vecako respondentu tresdalu
statistiski ticami neatskiras, taCu viszemakais $adu respondentu ipatsvars (69,6%) ir

vidgja tresdala vecuma no 34 — 41 gadam (p<0,05) (14. att.).

14.att.  Apmierindto respondentu ipatsvars ar gimenes arsta smniegtajiem
pakalpojumiem majas vizités iedzivotaju vecumgrupas Marupes novada (%)

100%
Q 0,
90% 81 0% 84.3%
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

69.6%

14-33 gadi 34-41 gadi 242 gadi

35



ledzivotaju veselibas apripes pakalpojumu pieejamibas un kvalitates izvértéjums Marupes novada

ArT Saja jautajuma lielakas atSkiribas starp iedzivotajiem verojamas saistiba ar
nodzivoto gadu skaitu Marupes novada. Respondentu dala, kas ir apmierinati ar
gimenes arsta sniegtajiem pakalpojumiem majas vizités, Marupes novada nodzivojusi
vidgji 20,1 gadus, tacu neapmierinato dala — 13,4 gadus (p<0,001). Palielinoties
nodzivoto gadu skaitam Marupes novada, var noveérot, ka apmierinato respondentu
ipatsvars ar gimenes arsta pakalpojumiem majas vizités, pakapeniski palielinas

(p<0,01) (15.att.).

15.att.  Apmierindato respondentu ipatsvars ar gimenes arsta smniegtajiem
pakalpojumiem majas vizités atkariba no nodzivoto gadu skaita Marupes novada (%)
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Ja iedzivotaju treSdala, kas Marupes novada ir nodzivojusi visisako laiku (Iidz
astoniem gadiem), apmierinato respondentu Ipatsvars ar gimenes arsta sniegtajiem
pakalpojumiem majas vizites ir 70%, tad visilgako laiku nodzivojosa tresdala (22 — 64
gadi) tas sasniedz jau 89% (15.att.).

Vairaki respondenti komentaros atzim&jusi, ka iesp&ju izsaukt gimenes arstu
majas Vizit€ nav izmantojusi vispar. Atseviski respondenti mingjusi, ka $ads
pakalpojums pie vinu gimenes arsta vispar neesot pieejams, sakot, ka “majas vizisu
nav’’ vai ar1 vini neesot par to informeti:

“Vai majas vizites vispar vel pastav?”’; “Par tadiem pakalpojumiem neko neesmu
dzirdgjis.”

No aptaujatajiem, kuriem ir bijusi pieredze, izsaucot gimenes arstu majas

vizit€, ka vienu no problémam min $ada pakalpojuma dardzibu, ka ari gimenes arstu
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transporta problémas, ka, pieméram: “Majas vizites tikuSas atteiktas, aizbildinoties ar
transporta problémam”; “Ziema atteicas doties pie b&rna vizite, jo neesot auto. Lika

bérnu satit sega un atvest.”

Apmierinatiba ar  specialistu pieejamibu un sniegtajiem
pakalpojumiem

Ar citu specialistu sniegto pakalpojumu apjomu un kvalitati Marupes
novada ir apmierinati 57,1% respondentu. Salidzinot Marupes novada apdzivotas
vietas, gandriz 73% Jaunmarupes iedzivotaju ir apmierinati ar specialistu sniegtajiem
pakalpojumiem, savukart Marupé apmierinato respondentu ipatsvars ir tikai 45%
(16.att.).

Tirain€ apmierinato respondentu ipatsvars sasniedz 64,3% (n=18), bet Skultes

ciema viens no ¢etriem aptaujatajiem ir bijis apmierinats.

16.att. Apmierindto respondentu ipatsvars ar specidlistu pakalpojumu apjomu un
kvalitati atkariba no gimenes arsta prakses pieraksta vietas Marupé vai Jaunmarupé
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Apmierinato respondentu vid€jais vecums (42,9 gadi) ir lielaks neka

neapmierinato (38,7 gadi) (p<0,01). Salidzinot vecumgrupu kategorijas, vecakaja
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aptaujato respondentu treSdala apmierinato TIpatsvars ar specialistu sniegto
pakalpojumu apjomu un kvalitati ir videji par 13% lielaks neka jaunakas
vecumgrupas, tacu statistiski ticamas atskiribas starp vecuma grupu tercilém nenovéro
(17 .att.).

17.att. Apmierindto respondentu ipatsvars ar specidalistu pakalpojumu apjomu un
kvalitati iedzivotdju vecumgrupas Marupes novada (%)
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ledzivotaju, kas ir apmierinati ar specialistu pakalpojumu apjomu un kvalitati,
nodzivotais gadu skaits vidgji ir 20,3 gadi, bet neapmierinato — 15,9 gadi (p<0,05).

Apmierinato patsvars ar specialista sniegto apjomu un kvalitati pakapeniski
pieaug, palielinoties nodzivoto gadu skaitam Marupes novada (18.att.). Tomer
procentualas atskiribas, salidzinot savstarpgji nodzivoto gadu tercilu grupas, nav

statistiski ticamas.
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18.att. Apmierinato respondentu ipatsvars ar specialista sniegto pakalpojumu apjomu
un kvalitati atkariba no nodzivoto gadu skaita Marupes novada (%)
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Savos komentaros vairaki respondenti izteikusi savu nezinu par specialistu
pakalpojumu pieejamibu Marupes novada vispar:

“Kadu specialistu? Kur vini Marupé ir?”; “Cik man zinams, tad Marupg, iznemot
gimenes arstu un zobarstu, citi specialisti nav pieejami”; “Man zinams tikai zobarsts, vai ir
vel kads specialists?”

Respondentu komentari liecina, ka dala aptaujato specialistu pakalpojumus
Marupes novada nav vispar izmantojusi, vai arl specialistu sniegtie pakalpojumi
sanemti Riga. Attieciba uz specialista sapemtiem pakalpojumiem vairakos
komentaros pieminéta zobarstnieciba, noradot, ka, pieméram: “Zobarstnieciba varétu
biit plasak pieejama”; “Veletos pieejamakus zobarstniecibas un zobu higi€nista

pakalpojumus bérniem.”

Aptauja tika uzdots atsevisks jautajums par apmierinatibu ar pediatra
pakalpojumu apjomu un kvalitati Marupes novada.

Jaatzimég, ka 24,9% (n=72) respondentu uz doto jautajumu nebija atbild&jusi,
un tadejadi apmierinato un neapmierinato respondentu ipatsvara aprekins tika veikts,
ietverot tikai respondentus, kas bija devusi savu veért€§jumu par pediatra sniegtajiem

pakalpojumiem (n=217).
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Kopuma no visiem aptaujatajiem ar pediatra sniegtajiem pakalpojumiem ir
apmierinati tikai 62,7% respondentu. Marupes iedzivotaju vidii apmierinato Tpatsvars
ir butiski mazaks neka Jaunmarupé (19.att.).

Ar1 Tiraing tikai 47,6% (n=10) attaujato iedzivotaju, bet Skulté — viens no

Cetriem aptaujatajiem ir apmierinati ar pediatra sniegtajiem pakalpojumiem.

19.att. Apmierinato respondentu ipatsvars ar pediatra pakalpojumu apjomu un
kvalitati atkartba no gimenes arsta prakses pieraksta vietas Marupé vai Jaunmarupe
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Statistiski ticamas atSkiribas starp apmierinato un neapmierinato respondentu
grupu vidgjiem raditajiem nenovero ne péc vecuma, ne Marupes novada nodzivotiem
gadiem, ne arT salidzinot izveidotas vecuma un nodzivoto gadu Marupes novada
terciles.

Tomér Marupes novada nodzivoto gadu grupas var novérot procentuali
lielakas atSkiribas un tendenci, ka, palielinoties nodzivoto gadu skaitam novada,
apmierinatiba ar pediatra sniegtajiem pakalpojumiem un kvalitati, nedaudz pieaug

(20.att.).
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20.att. Apmierinato respondentu ipatsvars ar pediatra sniegto pakalpojumu apjomu
un kvalitati atkariba no nodzivoto gadu skaita Marupes novada (%)
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68.2%

Savos komentaros vairaki respondenti bija izteikus$i nepiecieSamibu péc
pediatra Marupes novada:

“ Vajadzétu vairakus pediatrus Marupes novada”; “Sobrid bérnu un pieauguso arsts ir
viena persona. Bitu labi, ja bérniem butu atsevisks arsts — pediatrs”; “NepiecieSams
nodrosinat pediatru Marupes centra”.

Attieciba uz esoSo sniegto pakalpojumu klastu pediatrija atseviski respondenti
1zteikusSi savas bazas attieciba uz So pakalpojumu pieejamibu un kvalitati:

“Gimenes arsts — pediatrs ir Joti noslogots, uzmaniba vizites zidainim tiek veltita tikai
desmit mindtes [..]”; “Marupes pilséta ir loti nezino$as gimenes arstes pediatrija”; “Nav
zZino$a un ieintereséta pediatra.”

Tacu ir arT respondenti, kas pozitivi atsaucas Uz savu pieredzi, noradot, ka,
sanemot veselibas apriipes pakalpojumus bé€rniem, vinus ‘“‘apmierina izvéletais
gimenes arsts.” Tacu nereti ari Sie respondenti savos komentaros izteiku$i vajadzibu
p&c papildus specialistiem pediatrija Marupes novada, sakot, ka “apmierina kvalitate,

bet uzskatu, ka pediatru Marupes novada ir par maz”.

Uz jautajumu par apmierinatibu ar pediatra sniegtajiem pakalpojumiem bija
atbildgjusi 75% no visiem aptaujatajiem Marupes novada iedzivotajiem. Analizgjot

respondentu sniegtos komentarus par pediatra sniegto pakalpojumu apjoma un
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kvalitates uzlaboSanu, jasecina, ka gandriz visi ieprieks neatbild€jusie respondenti bija
ming&jusi, ka pediatra jautajums viniem nav aktuals, jo b&rnu viniem vé&l nav, vai bérni
jau izaugusi lieli (“Man tas vairs nav aktudli”; “Sobrid mazu bérnu nav”; “Nav
pieredzes” u.tml.). Viens respondents bija mingjis, ka ir izv€lgjies pediatru savam
bérnam arpus Marupes novada “[..] slikto atsauksmju d&l.” AtseviSku respondentu
komentari liecina, ka vini nav zinajusi par pediatra praksi Marupes novada,
pieméram: “Tada te nav”; “Vai Marupes ambulancg ir pediatrs?”’; “Nezinaju pat, ka

Marupg ir pediatrs”.

Respondentiem tika uzdots atvértais jautajums, lai noskaidrotu iedzivotaju
viedokli par jaunu specialistu pieejamibas nepiecieSamibu Marupes novada.
Respondentiem bija iesp€ja vienlaicigi minét vairakas specializacijas nozares, kuras
vini doma bitu vélams sanemt konsultacijas un arstéSanu novada. Kopuma uz $o
jautajumu savus komentarus, atbildes bija devusi 189 respondenti, jeb 65% no visiem
aptaujatajiem Marupes novada iedzivotajiem.

2.tabula ir redzams atbild€juso respondentu 1patsvars, kas atzim&jusi noteikto
specialistu nepiecieSamibu sava novada. Salidzino$i visvairak respondentu mingjusi
nepiecieSamibu péc oftalmologa jeb acu arsta (20,6%), tacu gandriz tikpat liels
aptaujato Tpatsvars — atzimgjis otorinolaringologa jeb LOR specialista (19,1%)
nepiecieSamibu. Nedaudz mazaks aptaujato Tpatsvars noradijis uz pediatra (17,5%) un
fizioterapeita (14,3%) nepiecieSamibu novada. Pargjas specialitates ir atzimétas
salidzinosi retak.

No atbild&jusajiem respondentiem tikai 7,4% ir noradijusi, ka Marupes novada
papildus jauni specialisti nav nepiecieSami. Ka arguments nereti $ajas atbildés tika
pieminéts novada atraSanas Rigas tuvuma:

“Jabrauc uz Rigu. Marupe tas izmaksatu dargi”; “Ja arsts nosiitis, nav problémas
aizbraukt pie specialistiem uz Rigu”; “Marupe ir Pieriga — Visi specialisti ir sasniedzami”;
“Specialistus labpratak apmeklg&ju Riga.”
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2.tab. Respondentu ipatsvars, kas atziméjusi noteikto specialistu nepieciesamibu

Marupes novada (%)

Specializacija Respondentu 1patsvars (%)
Acu arsts 20,6
LOR 19,1
Pediatrs 17,5
Fizioterapeits 14,3
Kirurgs/traumatologs 9,5
Ginekologs 9,0
Neirologs 79
Zobarsts 7,4
Ultrasonografijas specialists/rentgenologs 6,9
Masieris 6,4
Dermatologs 5,8
Gimenes arsts 4,8
Kardiologs 4,8
Endokrinologs 2,7
Psihologs/psihiatrs 1,1
Urologs 1,1
Manualais terapeits 1,1
Alergologs 1,1
Homeopats 0,5
Arodarsts 0,5
Reimatologs 0,5

Atseviski respondenti nav mingjusi konkrétus specialistus, bet gan vajadzibu

péc jauna medicinas centra Marupes novada kopuma, kas tadejadi pavertu plasakas

iespgjas arT specialistu piesaistei:

“Javeido jauna poliklinika vai medicinas centrs [..] Marupes ambulance iedves lielas

Sausmas”’; “Ir nepiecieSama normala poliklinika”.

Ka alternativu viens respondents ming&jis iesp&ju pieaicinat specialistus

Marupes novada tikai 1paSas dienas:

“Butu labi, ja Marupé rikotu dazadu pieaicinato specialistu dienas, lai uzlabotu

profilaktisko pasakumu pieejamibu.”
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Apmierinatiba ar atseviSku veselibas apripes pakalpojumu
pieejamibu novada

No aptaujatajiem Marupes iedzivotajiem 55,5% ir apmierinati ar diagnostisko
izmeklejumu pieejamibu sava novada. AtSkiribas vecumgrupas nenovéro, ka ari
apmierinato un neapmierinato sadalijums ir lidzigs respondentu grupas atkariba no
nodzivoto gadu skaita Marupes novada. Nozimigi zemaks apmierinato respondentu
patsvars ir Marupé (45%), bet Jaunmarupg tas sasniedz 71% (21.att.).

No aptaujatajiem Tiraines ciema iedzivotajiem 62,5% (n=15) ir izteikusi
apmierinatibu ar pieejamiem diagnostiskajiem pakalpojumiem, un attiecigi viens no

¢etriem Skultes respondentiem.

21.att. Apmierindto respondentu ipatsvars ar diagnostisko izmekléjumu pieejamibu
atkariba no gimenes arsta prakses pieraksta vietas Marupé vai Jaunmarupé (%)
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Savos komentaros vairaki respondenti izteikuSi vélmi sava novada sapemt
plasakus diagnostiskos izmeklgjumus, jo Ipasi rentgenologiskos un ultrasonografijas.
Atseviski respondenti tomér doma, ka papildus diagnostisko izmekl&jumi Marupes
novada nav nepiecieSami, jo pastav sanemt ViSUS nepiecieSamos diagnostiskos

izmekl&jumus galvaspilséta:
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“Rigas tuvums nodroSina iesp&ju nokliit uz diagnostiskiem izmeklgjumiem tur”; “Ja
arsts nosutis, nav problému aizbraukt pie Rigas specialistiem”.

Vairaki aptaujatie noverte E. Gulbja laboratorijas sniegto pakalpojumu
pieejamibu sava novada:

“Liels pluss ir Gulbja laboratorijas atvérsana”; “Paldies par E. Gulbja laboratoriju!”;
“Priecg, ka ir E. Gulbja laboratorija.”

Kopuma 71,5% aptaujato ir apmierinati ar medicinisko manipulaciju
pieejamibu sava novada. Ar medicinisko pakalpojumu pieejamibu apmierinato
aptaujato iedzivotaju ipatsvars ir lielaks Jaunmarupeé neka Marupg, tacu tas kopuma ir
lielaks salidzinajuma ar apmierinato respondentu dalu attieciba uz diagnostiskiem
izmekl&jumiem (22.att.).

No 29 aptaujatajiem Tiraines iedzivotajiem 81,5%, ka ar1 divi no Cetriem
aptaujatiem Skultes ciema iedzivotajiem ir apmierinati ar medicinisko manipulaciju

pieejamibu.

22.att. Apmierindto respondentu ipatsvars ar medicinisko manipulaciju pieejamibu
atkartba no gimenes arsta prakses pieraksta vietas Marupé vai Jaunmarupé (%)
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Apmierinato respondentu vid€jais nodzivoto gadu skaits Marupes novada ir

lielaks (20,0 gadi) neka neapmierinato grupa — (14,9 gadi) (p<0,01).
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Salidzinot nodzivoto gadu kategorijas, aptaujato tresdala, kas Marupes novada
nodzivojusi visilgak (22 lidz 64 gadi), apmierinato respondentu procentualais
ipatsvars ar medicinisko manipulaciju pieejamibu ir vislielakais, tomér statistiski

ticamu atskiribas starp nodzivoto gadu tercilu grupam nav (23.att.).

23.att. Apmierinato respondentu ipatsvars ar medicinisko manipuldciju pieejamibu
atkariba no nodzivoto gadu skaita Marupes novada (%)
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Kopuma 62,9% aptaujato Marupes novada iedzivotaju ir apmierinati ar
stomatologiskas apriipes pieejamibu novada. Tikai puse aptaujato Marupes
iedzivotaju, bet gandriz 78% Jaunmarupes ciema iedzivotaju ir apmierinati ar
stomatologisko pakalpojumu pieejamibu (24.att.).

Aptaujato respondentu ipatsvars Tirainé ir vél lielaks — 80% (n=20). No
aptaujatiem cCetriem Skultes ciema iedzivotajiem viens ir izteicis apmierinatibu ar

stomatologisko pakalpojumu pieejamibu.
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24.att. Apmierindato respondentu ipatsvars ar stomatologiskas apripes pieejamibu

atkariba no gimenes arsta prakses pieraksta vietas Marupé vai Jaunmarupé (%)
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Respondentu, kuri ir apmierinati ar stomatologiskajiem pakalpojumiem,

vidgjais vecums ir 43,6 gadi, bet neapmierinato — 37,1 gads (p<0,001). Salidzinot

vecumgrupu terciles, vislielakais apmierinato respondentu Tpatsvars ir vecakaja

vecumgrupa, tacu starp abu jaunako respondentu vecuma grupam statistiski ticamu
atskiribu nav (25.att.).

25.att. Apmierinato respondentu ipatsvars ar stomatologiskas apripes pieejamibu
iedzivotaju vecumgrupas Marupes novada (%)
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Statistiski ticami atSkiras ar stomatologisko apriipi apmierinato respondentu
vid€jais nodzivotais gadu skaits (21,9 gadi) Marupes novada, kur tas ir vidgji 7,5
gadus lielaks neka neapmierinato respondentu grupa (14,4 gadi) (p<0,001).
Apmierinato ar stomatologisko apriipi respondentu ipatsvars nodzivoto gadu tercilu
grupas pakapeniski pieaug, tacu statistiski ticamas atSkiribas ar abam par¢jam grupam
ir vérojamas tikai augstakaja terciles grupa, proti, respondentu treSdala, kuri Marupes

novada nodzivojusi visilgak (p<0,01) (26.att.).

26.att. Apmierinato respondentu ipatsvars ar stomatologiskas apripes pieejamibu
atkariba no nodzivoto gadu skaita Marupes novada (%)
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Daudzi aptaujatie savos komentaros bija mingjusi, ka stomatologiskos
pakalpojumus Marupes novada nav izmantojusi. DaZi no respondentiem atziméja, ka
zobarstniecibas pakalpojumus sanem Riga. Vairaki aptaujato savos komentaros
izteikuSi vajadzibu Marupes novada pec =zobu higi€nista un stomatologa
pakalpojumiem tiesi bérniem:

“Nav bérnu bezmaksas zobarsta”; “Nav b&rnu stomatologa”; ‘“Neesmu dzirdgjusi, ka
Marupes novada biitu pieejams zobarsts, kuram ir noslégts ligums ar valsti un kas pienemtu
bérnus”; “Vajag labu bérnu zobarstu un higiénistu”.
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Saistiba ar stomatologisko pakalpojumu pieejamibu novada respondenti savos
komentaros min&jusi tadas problémas, ka, pieméram:

“Garas rindas”; “Nevar sazvanit un pieteikt viziti”; “Stradajosiem nepiemeérots darba
laiks”; “Zobarsts Skulté nav vispar pieejams.”

Aptaujas dalibniekiem tika uzdots jautajums, vai novada aptiekas ir iesp&jams
iegadaties arsta izrakstitos medikamentus. 92,6% respondentu devusi apstiprinos$u
atbildi. Marupé apmierinato respondentu patsvars ir vislielakais, sasniedzot gandriz
100% (27.att.). Jaunmarupé attiecigi 89% iedzivotaju atzim&jusi, ka aptieka var
iegadaties arsta izrakstitos medikamentus. No aptaujatajiem Tiraines iedzivotajiem
89,3% (n=25) atzim&jusi, ka sava aptieka var iegadaties arsta izrakstitos
medikamentus, bet Skulté viens no ¢etriem respondentiem piekritusi apgalvojumam,

ka aptieka var iegadaties arsta izrakstitos medikamentus.

27.att. Respondentu ipatsvars, kas piekrit, ka novada aptiekas ir iespéjams iegadaties
arsta izrakstitos medikamentus atkariba no gimenes arsta prakses pieraksta vietas
Marupé vai Jaunmarupé (%)
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Jautajuma par iesp&am aptieka iegadaties arsta izrakstitos medikamentus
nenovero statistiski ticamu saistibu ar respondentu vecumu. Arl nodzivoto vidgjais

gadu skaits Marupes novada statistiski ticami nav atSkirigs starp respondentu grupam,
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kuri piekritusi, ka novada iesp&jams iegadaties izrakstitos medikamentus, un tiem, kas

devusi tomer noliedzoSu atbildi.

NepiecieSamiba péc atseviSkiem veselibas apriipes pakalpojumiem
Marupes novada

Aptauja tika noskaidrots, vai respondenti uzskata, ka novada nepiecieSams
piedavat specialus atkaribu profilakses pakalpojumus. Uz $o jautajumu
neatbild&jusi ir 26% no visiem respondentiem (n=75).

Kopuma no visiem atbildgjusajiem respondentiem 59,3% uzskata, ka Marupes
novada butu nepiecieSams piedavat programmas atkaribu profilaksei. Salidzinosi
Marupé $adu respondentu ipatsvars ir 66%, bet Jaunmarupé — 50% (28.att.). Ari
Tirainé nedaudz vairak neka puse respondentu —56% (n =14) doma, ka novada bitu
nepiecieSami speciali atkaribu profilakses pakalpojumi. Skultes ciema $adi doma tikai

viens no aptaujatajiem cetriem iedzivotajiem.

28.att. Respondentu ipatsvars, kas uzskata, ka novada nepieciesama atkaribu
profilakses pieejamiba atkariba no gimenes arsta prakses pieraksta vietas Marupé vai
Jaunmarupé (%)
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Atskiribas péc vecuma starp respondentu grupam, kuri uzskata, ka speciali
atkaribu profilakses pakalpojumi biitu vai arm nebiitu nepiecieSami, nenovéro. Arl
vidgjais Marupes novada nodzivotais gadu skaits abas grupas neatSkiras. Lai ar1
atskiribas nav statistiski ticamas, toméer augstakaja nodzivoto gadu tercilé (vislielakais
nodzivoto gadu skaits novada) respondentu ipatsvars, kas piekrit atkaribu profilakses

nepiecieSamibai novada, ir vid&ji par 10% mazaks neka abas pargjas grupas (29.att.).

29.att. Respondentu ipatsvars, kas uzskata, ka novada nepieciesama atkaribu
profilakses pieejamiba atkaribda no nodzivoto gadu skaita Marupes novada (%)
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Vairakos komentaros respondenti min€jusi, ka viniem jautajuma par atkaribu
profilakses pakalpojumu pieejamibu viniem nav viedokla, jo “nav informacijas, lai
atbildétu uz So jautajumu” vai arl “nav nacies saskarties ar atkaribas vielu lietoSanas
problému”. DazZi respondenti noradijusi uz atkaribas vielu profilakses programmu
nepiecieSamibu tiesi skolas vecuma b&rniem un jaunieSiem:

“Vajag izglitot jau skolas”; “[..] varbit, ka jaunieSiem vajadzétu $adu profilaksi”;
“NepiecieSams runat par datoratkaribu b&rniem”.
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Uz jautajumu par Kkonsultaciju pieejamibu jaunajam gimeném bija
atbildgjusi 80,3% aptaujato, no kuriem 28,4% piekrit, ka Marupes novada biitu $adas
konsultacijas nepiecieSamas.

Marupes, Jaunmarupes un art Tiraines aptaujato iedzivotaju vidi respondentu
Ipatsvars, kas piekrit S$adu konsultaciju nepiecieSamibai novada ir aptuveni lidzigs —
vidgji 28%. No aptaujatajiem Cetriem Skultes ciema iedzivotajiem piekritoSu atbildi
devusi divi.

Respondentu, kuri piekrit vai nepiekrit $ada pakalpojuma nepiecieSamibai,
vidg€jais vecums un vidg&jais novada nodzivoto gadu skaits statistiski ticami neatskiras.
Tacu statistiski ticamas atSkiribas vérojamas vecumgrupu tercilés, kur vidgja un
vecakaja aptaujato respondentu vecumgrupa iedzivotaju ipatsvars, kas piekrit Ipasu
konsultaciju jaunajam gimen€m nepiecieSamibai sava novada, ir lielaks neka gados

visjaunakaja respondentu treSdala (p<0,01) (39.att.).

39.att. Respondentu ipatsvars, kas uzskata, ka novada nepieciesama konsultaciju
pieejamiba jaunajam gimeném iedzivotaju vecumgrupas Marupes novada (%)
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Lidziga sakariba vérojama ari saistiba ar nodzivoto gadu skaitu Marupes
novada, tacu atSkiribas starp novada nodzivoto gadu tercilu grupam ir mazakas.
Daudziem respondentiem ipasu komentaru $aja jautajuma nav bijis. Kada

respondente atzimg&jusi, ka $adi pakalpojumi varétu bat “loti specifiski, un $adam
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pakalpojumam var nebiit pieprasijuma”. Viens respondents noradijis, ka, pirmkart,
jaunas gimenes bitu nepiecieSams izglitot “zidainu un b&rnu apripes jautagjumos”, bet
kads cits aktualizgjis nepiecieSamibu runat par “beérnu emocionalas audzinasanas”

jautajumiem.

Kopuma no visiem aptaujatajiem respondentiem 6% atzimé&jusi, ka novada
biitu nepiecieSamiba péc rehabilitacijas pakalpojumiem. Jaatzime, ka neatbildéjuso
Ipatsvars $aja jautajuma sasniedz tikai 7,3%. Biitiskas atSkiribas neatrod ne saistiba ar
respondentu dzivesvietu, ne ar1 saistiba ar vecumu un nodzivoto gadu skaitu novada

nenovero.
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Vispareji ieteikumi veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibas
nodroSinasanai un kvalitates paaugstinasanai Marupes novada

Aptaujas beigas respondentiem bija iesp€ja sniegt komentarus un dot jebkada
veida ieteikumus arstniecibas personu pakalpojumu pieejamibas nodrosinasanai,
diagnostisko izmekléjumu un medicinisko manipulaciju iespéju nodroSinasanai,

ka ari kvalitates paaugstinasanai Marupes novada.

Liela dala komentaru izskan priekslikums, nodrosinat papildus gimenes arstu
prakses vietas Marupes novada:

“Gimenes arstu skaitam jabut atbilstoSajam iedzivotaju skaitam [..]”; “Ir
nepiecieSami Vel terapeiti, jo pacientu ir daudz vairak, neka spg apkalpot”; “Japalielina
gimenes arstu skaits [..]”; “Ludzu vairak profesionalus gimenes arstus!”; “Vajadzétu vél
kadus paris gimenes arstus, lai neveidotos rindas.”

Citi attaujatie iedzivotaji uzskata, ka Marupes novada nepiecieSams domat par
citu specialistu piesaistiSanu:

“Vajag lielaku specialistu pieejamibu [..]”; “Miisu gimenei ir aktuala fizioterapeita
pieejamiba [..]”; “Pieaiciniet specialistus!”

Atseviskos komentaros izskan arl nepiecieSamiba péc lielaka diagnostisko
pakalpojumu piedavajuma novada:

“USG izmekl&jumu pieejamiba”, “Vajag lielaku izmekl&jumu pieejamibu”,
“Magnétisko rezonansi, rentgenu!”

Tacu salidzinajuma ar citiem specialistiem respondenti visbiezak ka prioriati
mingjusi vajadzibu péc papildus pediatra vai gimenes arsta pakalpojumiem novada,
kas biitu gatavi stradat ar be€rniem:

“Ta ka Marupe ir loti daudz b&rnu, tad mans ieteikums biitu padomat par pieprasitako
specialistu pieejamibu “Marupé/Jaunmarupé tiesi bérniem [..]”; “[..] ka prioritate — pediatrs
[..]”; “NepiecieSami vairak labi gimenes arsti, kas gatavi stradat ar visu gimeni, ipasi bérniem
[..]7; “Nemot véra lielo bérnu skaitu pasvaldiba, iesaku sakt ar pediatru un gimenes arstu
pieejamibas nodro§inasanu”; “Véletos pediatru, kas iedzilinatos bérna slimibas vésture [..]”.

Dazas atbildés izskan nepiecieSsamiba péc papildus mediciniskas palidzibas
nepiecieSamibas novada akiitu veselibas problému gadijuma:

“Deziirarsts brivdienas”; “Biitu labi, ja Marup€, nevis tikai Jaunmarupg, bitu
pieejams kas vairak par medpunktu”; “Nodro$inat vairak akiito stundu”.

Atsevisku respondentu komentaros izskan neapmierinatiba ar Skulté

pieejamiem veselibas apriipes pakalpojumiem salidzinadjuma ar Marupes novadu
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kopuma: “Skultes ciemata iedzivotajiem piecjamais medicinas pakalpojumu klasts ir
ieveérojami mazaks, salidzinot ar vid&jo [imeni novada”.
Vairakas respondentu atbildés pieminéta aptiekas trikuma Skulté probléma:

“Skulte dzivojosiem nav piecjama ne aptieka, ne bankomats, lai iznemtu naudu un
paltigtu kaiminam sariipét zales”; “Skulte zales nevar iegadaties. Aptieka sen ka likvideta.”

Kada Skultes aptaujata iedzivotaja aktualiz&jusi transporta pakalpojumu
piecejamibas problému, kas ietekmé iedzivotdjiem iesp&ju sapemt nepiecieSamos
veselibas apriipes pakalpojumus arpus Skultes citur novada teritorija:

”Skulté ir tikai gimenes arsta prakse. Visi pargjie pakalpojumi saistiti ar transportu.
Nav tieSas satiksmes novada ar citiem ciemiem.”

SalidzinoSi biezi savos komentaros respondenti izteikus§i neapmierinatibu ar
eso$o ambulanci Marupé. Vienas iedzivotajas izteikumi ir gana skarbi: “Marupes
ambulance ir ka melns traips uz skaistdas Marupes fona. Bailes pat saslimst, lai
nevajadzetu iet uz to veco, atbaido$o maju. Izskatas ka veca lauku poliklinika [..]”.
Dazi respondenti uzsverusi tiesi organizatoriskas problémas Marupes ambulance:

“Pirmkart, ir jasakarto Marupes ambulances darbs ta, lai cilvékiem gimenes arsts biitu
reali pieejams, nevis tikai skaititos uz papira”; “Ir japalielina arsta darba stundas un jauzlabo
pierakstiSanas sist€éma.”

Atseviski respondenti ir atzim&usi nepiecieSamibu pe&c laipnakas
komunikacijas ar gimenes arstiem un citiem veselibas apripes pakalpojumu
sniedzgjiem, pieméram: “leteiktu registratiiras darbiniecém bt atsaucigakam un
laipnakam pret apmekletajiem. Paslaik izskatas ta, ka apmekl€taji vinam Joti trauc€ un
kaitina”.

Salidzino$i veéra nemams respondentu skaits ka risinajumu veselibas apriipes
pakalpojumu pieejamibas un kvalitates paaugstinasanai Marupes novada ir izteicis
vélmi péc jauna tipa veselibas centra Marupé, kura biitu iesp€jams sanemt pamata
diagnostiskos izmeklg&jumus un kura biitu pieejami ar1 pakalpojumi pie atseviskiem
specialistiem:

“Jadibina veselibas centrs”; “Jabiivé jauns veselibas dienests, piesaistot jaunus
specialistus”; “Jaunu un kvalitativu veselibas centru Marupé!”; “Nemot véra Marupes kop&jo
iedzivotaju skaitu, ir nobriedusi vajadziba p&c normalas vid§ja izme&ra poliklinikas, kura butu
ne tikai terapeits, bet ari LOR, acu arsts, pediatrs, kirurgs, ginekologs, ka ari vismaz neliels
izmeklgjumu klasts.”

Tomeér paraleli nepiecieSamibai péc jauna veselibas centra Marupe,

respondentu atbild€s ir aktualiz€ta art vajadziba, attistit lokalo sabiedriska transporta
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infrastruktiru Marupes novada teritorija, kas tadejadi uzlabotu ari pieejamibu

veselibas apriipes pakalpojumiem novada:

“NepiecieSama tada veselibas iestade, kura biitu apvienoti visi pakalpojumi un kur
bitu iespgjams nok]it no visiem Marupes novada ciemiem ar sabiedrisko transportu.”

Aptaujas rezultatu komentari

Aptaujas rezultati liecina, ka kopuma 80% aptaujato Marupes novada
iedzivotaju ir apmierinati ar gimenes arsta pieejamibu un sniegtajiem pakalpojumiem,
tacu janem veéra, ka aptauja bija parstavéti domingjosi tikai divi ciemi — Marupe un
Jaunmarupe, turklat apmierinato Ipatsvars abas vietds stipri atS$kiras par labu
Jaunmarupei. Tas ir sliktak neka salidzinosi ar vid€jo noveértejumu Latvija.

Veselibas ministrijas Slimibu un profilakses centra (SPKC) 2014.gada veikta
Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joso paradumu pétijuma noskaidrots, ka kopuma
ar savu gimenes arstu ir apmierinati 90,8% iedzivotaju vecuma no 15 — 64 gadiem (
62,1% - ir pilniba apmierinati, bet 28,7% ir dal&ji apmierinati) ar savu gimenes arstu.
Mazaks apmierinato Latvijas iedzivotaju Ipatsvars verojams attieciba uz specifiskiem
jautajumiem par veselibas apriipes pieejamibu un kvalitati. Pieméram, ar gimenes
arsta piepemsSanas laiku pilniba vai dal&ji ir apmierinati 85,9% Latvijas pieaugus$o
iedzivotaju. P&c aptaujas Marupes novada ar gimenes arsta darbu laiku bija
apmierinati vidgji tikai 80% respondentu.’

Detalizétaku rezultatu analizi par Marupes novadu varétu veikt gadijuma, ja
iegiitu papildus informaciju, proti, palielinot respondentu iesaisti no citiem ciemiem,
ka armT mérot apmierinatibu ar veselibas apriipes pakalpojumiem skala, nevis ka
kategorisku lielumu. Par to liecina ar dala aptaujato komentaru, kuros respondenti
bija atzimg&jusi, ka, piem&ram, ar gimenes arsta darbu vini ir dal&ji apmierinati.

Kopuma savos komentaros vairakkartigi aptaujatie Marupes novada
iedzivotaji mingjusi vajadzibu palielinat gimenes arsta praksu skaitu novada.

Ar specialistu sniegtajiem pakalpojumiem ir apmierinati 57% iedzivotaju. No
respondentu komentariem var secinat, ka dalai aptaujato iedzivotaju jautajums

attieciba uz specialista definiciju nav bijis skaidrs. Komentari aptaujas anketas liecina,

° Grinberga D., Pudule I, Velika B., Gavare 1., Villerusa A. Latvijas pieauguio iedzivotaju veselibu
ietekmgjoso paradumu pétijums, 2014. Slimibu profilakses un kontroles centrs, Riga, 2015.gads.
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ka ar specialista sanemtiem pakalpojumiem respondenti domajusi zobarstniecibas
pakalpojumus. Tadejadi turpmakos pétijumos, iesp&jams, ir nepiecieSams vai nu
ieprieks paskaidrot arsta-specialista definiciju, vai art jautat detalizétakus jautajumus,
nemot vera konkrétas Marupes novada pieejamas arstu specialitates.

Lidziga situacija vérojama ari jautajuma par apmierinatibu ar mediciniskajam
manipulacijam. Savos komentaros par medicinisko pakalpojumu pieejamibu novada
dala respondentu paudusi savu neizpratni par medicinisko manipulaciju jédzienu,
noradot, ka: “Marupé nav nekadu medicinisko manipulaciju” vai ari :“Tas ir daudz
savads jautajums”, “Nesaprotu, kas tas par mediciniskam manipulacijam [..]”.

Péc aptaujas rezultatiem 63% respondentu ir apmierinati ar pediatra
sniegtajiem pakalpojumiem. No respondentu komentariem jasecina, ka dala
respondentu nav vargjusi sniegt jegpilnu atbildi uz So atbildi, jo pediatra
pakalpojumus nav vispar izmantojusi. Tadejadi, lai iegiitu péc iesp€jas precizakas
atbildes, turpmaka pétnieciba uzreiz atbilzu variantos biitu japaredz izvéles variants,
kura respondents norada, ka minétos veselibas apriipes pakalpojumus nav izmantojis
vispar.

Savos komentaros daudzi respondenti izteiku$i neparprotamu vajadzibu
Marupes novada atvert papildus prakses pediatrija. Eso$o gimenes arstu noslodzes un
proporcionali liela bérnu ipatsvara d€] acimredzot noteikta dala Marupes iedzivotaju
izjit aktitu nepiecieSamibu sanemt pieejamakus un kvalitativakus veselibas apriipes
pakalpojumus saviem bé&rniem.

Pediatra specialitate ir ari viena no kopuma visbiezak min&tajam papildus
jaunajam specialitatém, kuras bitu nepiecieS$amas Marupes novada. VEl nedaudz
lielaks respondentu Tipatsvars bija izteicis vajadzibu péc oftalmologa un
otorinolaringologa pakalpojumiem novada. Salidzinajuma ar Latvijas vidgjiem
raditajiem Marupes novada dzimstiba un bérnu proporcionalais Ipatsvars ir augsts.
Sobrid pediatra specialitate ir atkal ieklauta primaras veselibas apriipes komanda.
Papildus pediatra prakses vietas atvérSana varétu atslogot gimenes arstu darbu un
uzlabot bérnu veselibas apriipes kvalitati novada un iedzivotaju apmierinatibu, 1pasi
starp gados jaunakiem, tiem, kuriem ir bérni.

Savos komentaros respondenti vairakkartigi noradijusi uz vajadzibu p&c jauna
tipa veselibas centra Marupé, ko biitu iesp&jams izveidot vai nu uz esosas Marupes
ambulances bazes, to renovgjot, parveidojot, vai ar1 uzbiivgjot pilniba no jauna. Sava

veselibas centra Marupes ciema iedzivotaji velétos redzeét modernakas un plasakas
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telpas, vairakas gimenes arstu prakses, sanemt ari atsevisku specialistu pakalpojumus
un pamata diagnostiskos izmekl&umus. Japiebilst, ka dala aptaujato iedzivotaju
izteikusi pateicibu par E.Gulbja laboratorijas atvérSanu Marupg, kas liecina par to, ka
vietgjie iedzivotaji pamana un noverté pasvaldibas iniciativas un atbalstu veselibas
apripes pakalpojumu pieejamibas uzlaboSanai sava novada iedzivotajiem. Aptaujas
dalibnieki paudusi viedokli, ka alternativa varétu but viens miisdienigs veselibas
centrs visam novadam ar pardomatu un labi attistitu sabiedriska transporta kustibu
novada robezas.

Rezultatu analizé tika novérots, ka apmierinatiba ar veselibas aprupes
pakalpojumiem principa palielinas, pieaugot nodzivoto gadu skaitam novada. Liela
dala atbilzu uz jautajumiem ir v€rojamas ari atSkiribas péc vecuma — pieaugot
respondentu vecumam, apmierinato iedzivotaju Tpatsvars parasti ir lielaks. Tomér
saistiba ar vecumu ir vajaka neka apmierinatibas sakariba ar nodzivoto gadu skaitu
novada. lesp&jams, ka tas zinama mera var€tu biit skaidrojams ar pielagoSanos,
pieredzi un labaku orient€Sanos kopienas veselibas apripes pakalpojumu
nodroSinasana, dzivojot novada ilgaku laiku. Vai arT to noteikusi zinama
samierinasanas — ta ir bijis vienmér un ko tur mainit. Jaunienacgji Marupes novada
daudz kritiskak noverté esoso sist€ému un saskata tas nepilnibas un attistibas iespgjas.

Péc Veselibas inspekcijas Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta
personu registra datiem 2015.gada Latvija kopuma bija registréti 34,7 arsti uz 10 000
iedzivotaju. Saja gadijuma aprékinos bija ieklauti arsta izglitibu ieguvusas personas,
kuras ir nodarbinatas arstniecibas nozaré Latvija, neieklaujot zobarstus. Salidzinosi
Marupé $aja pasa gada uz 10 000 iedzivotaju bija tikai 6,9 arsti. Parskatot datus par
ambulatoro apmeklgjumu skaitu pie arstiem, kas ietver gan izmekl&umus, gan
konsultacijas, Latvija kopuma tie bija 5,9 apmekl&umi uz 1 iedzivotaju. Marupes
novada tas ir divas reizes zemaks — 2,4 apmekl&jumi uz 1 iedzivota'lju.lo

Zinama meéra $is pretrunas arstu sadalijuma un ambulatoro apmekl&jumu
biezuma skaidrojamas ar Marupes novada atraSanos Pierigas regiona, jo relativi tuva
attaluma — Riga ir pieejami gan dazadu arstniecibas nozaru specialisti, gan ari
vairakas privatas un valsts veselibas apriipes iestades. Vai arl tam ir zinama

pieejamibas saistiba — jo mazak arstu, jo grutak pie tiem piekliit.

1% Slimibu profilakses un kontroles centrs. Latvijas veselibas apripes statistikas gadagramata 2015.
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Izvertejot veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibas un efektivitates
jautajumus, pasvaldibai ir jar€kinas ar Marupes novada atrasanos Rigas tuvuma.
Tomer, neskatoties uz Marupes novada atraSanos Pierigas regiona, Marupes novada
iedzivotajiem ir tiesibas sava novada sanemt pieejamus un kvalitativus primaras
veselibas apriipes pakalpojumus. Par pieméru veselibas apriipes pakalpojumu
kvalitates, daudzveidibas un pieejamibas uzlabosana var izmantot zinojuma pieminéto
citu Pierigas pasvaldibu pieredzi.

Sis aptaujas rezultati liecina, ka primaras veselibas apripes pakalpojumu
pieejamiba un kvalitate Marupes novada nav optimala, un iedzivotaji ir noradijusi uz
iesp&jam to uzlabot. ledzivotaji par prioritaru noradijusi nepiecieSamibu palielinat
gimenes arstu prakSu skaitu novada, veltot ipaSu uzmanibu bérnu veselibas apriipes
pakalpojumu pieejamibas un kvalitates uzlabosanai. Janem véra iedzivotaju izteikta
velme pe€c jauna tipa veselibas centra Marupe. lesp&ams, ka sadarbiba ar
iedzivotajiem ir jaattista ideja par misdieniga veselibas centra veidoSanas
nepiecieSamibu ar atbilstosam telpam un plasaku veselibas apriipes pakalpojumu
klastu, par ko vairakkartigi aptaujatic Marupes novada iedzivotaji ir aptauja
piemingjusi.

Jaatzimge, ka §1s aptaujas rezultatus nevar pilniba attiecinat uz visiem Marupes
novada iedzivotajiem, nemot vera, ka netika veikta respondentu randomizeta atlase,
bet pétijuma dalibnieku iek]auSana p€tijuma notika p&c brivpratibas principa, ietverot
petijuma tikai tos, kas paSi izradijusi iniciativu aizpildit aptaujas anketu Marupes
novada majas lapa vai gimenu arstu praks€s. Tas liela méra izskaidro aptaujato
respondentu dzimuma sadalfjumu, kur 82% bija sievietes. Tomer zinamu priekSstatu
no §1 pétijuma datiem ir iesp&jams iegit, saredzot svarigakos jautdjumus un
problémas, kuras biitu janem véra gan turpmak planojot vél padzilinataku Marupes
novada iedzivotaju viedokla izp@ti par veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu un

kvalitati novada, gan arT veidojot veselibas apriipes politiku novada.

59



ledzivotaju veselibas apripes pakalpojumu pieejamibas un kvalitates izvértéjums Marupes novada

Secinajumi

>

Veselibas apripes pakalpojumu situacijas raksturojums Marupes novada

. Marupes novada stradajoSo gimenes arstu prakses péc pierakstito pacientu

skaita ir lielas, kas ir nopietns izaicinajums veselibas apriipes pakalpojumu
pieejamibai un kvalitatei.

. Veselibas apriipes pakalpojumu sanemsana novada ir ierobezoti pieejama

pEcpusdienas un nepieejama brivdienas.

. Novada netiek pietickosa apjoma nodroSinata iesp€a sapemt specialistu

konsultacijas, ka ar1 veikto diagnostisko izmekl&jumu iespg&jas ir minimalas.

. Erti un musdienigi arstu prakses ir iekartotas tikai Jaunmarupe. Par&jos ciemos

izmanto arstu praksém pielagotas telpas, kuras nakotné butu japaplasina un
jamodernizg.

. PaSvaldibas timekla vietn€ ir tikai minimala uzziga par arstu praksém un

iespgjam sapemt medicinisko palidzibu arkartas gadijumos, turklat
informacijas atraSana interneta lietotajam ir apgriitinata.
Apmierinatiba ar gimenes arstu praksi un sniegtajiem pakalpojumiem

Kopuma ar novada pieejamajiem veselibas apripes pakalpojumiem un to
nodro$inajumu ir vairak apmierinati gados vecaki iedzivotaji un tie, kas jau
novada dzivo ilgaku laiku, ka arT Jaunmarupes iedzivotaji.

Galvenais nosacijums arsta izvéle iedzivotajiem ir arsta prakses fiziska
pieejamiba — atrasanas tuvu dzivesvietai, ka arT personiski novertéta arstu
profesionalitate vai sanemtas atsauksmes.

Arsta prakses izvéles traucgjosie iemesli sava novada jaunajiem iedzivotajiem
ir gimenes arstu prakSu ierobezotais skaits, un lielais pierakstito pacientu
skaits, informacijas trikums par pieejamiem primaras veselibas apripes
pakalpojumiem, neuzticiba gimenes arstu profesionalitatei, specialistu b&rnu
apriipé/pediatru trikums.

81% aptaujato Marupes ciema un 97% Jaunmarupes iedzivotaju ir apmierinati
ar vietas pieejamibu, kura gimenes arsts sniedz savus pakalpojumus.
Apmierinatiba ar gimenes arsta vietas pieejamibu palielinas, pieaugot
nodzivoto gadu skaitam Marupes novada.

Vidgji 70% respondentu novada, bet 100% Jaunmarupé un tikai 47% Marupes
ciema ir apmierinati ar telpam, kuras tiek sniegti medicinas pakalpojumi.
Apmierinatiba pieaug, palielinoties nodzivoto gadu skaitam Marupes novada.

Vidgji 80% no aptaujatiem iedzivotajiem novada, bet u 73% Marupes ciema ir
apmierinati ar gimenes arsta darba laiku.
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7. No aptaujatajiem visiem Marupes novada iedzivotajiem 77% ir kopuma
apmierinati ar gimenes arstu sniegtajiem pakalpojumiem. Apmierinato
iedzivotaju 1patsvars Marupé ir 66%, bet Jaunmarupé 89%. Vislielakais
apmierinato 1patsvars ir starp gados vecakajiem un novada visilgak
dzivojoSajiem iedzivotajiem.

8. Marupes ciema iedzivotaju ipatsvars, kas ir apmierinati ar gimenes arsta
sniegtajiem pakalpojumiem majas vizites ir 64%, kas ir butiski zemaks neka
Jaunmarupég, attiecigi 96%. Palielinoties nodzivoto gadu skaitam Marupes
novada, palielinas apmierinato respondentu Ipatsvars ar gimenes arsta
pakalpojumiem majas vizites.

» Apmierinatiba ar specialistu sniegtajiem un diagnostiskajiem
pakalpojumiem; nepieciesamiba péc papildus veselibas apripes
pakalpojumiem novada

9. Ar citu specialistu sniegto pakalpojumu apjomu un kvalitati Marupes novada
vidgji ir apmierinati 57% aptaujato iedzivotaju. Marupes ciema apmierinato
respondentu patsvars ir tikai 45%, kamé&r Jaunmarupe 73%.

10. Ar pediatra sniegtajiem pakalpojumiem ir apmierinati vidéji 63% novada
respondentu. Marupes iedzivotaju vidii apmierinato Tpatsvars ir biitiski mazaks
neka Jaunmarupg attiecigi 59% un 75%.

11. No atbild&jusajiem respondentiem tikai 7% ir noradijusi, ka Marupes novada
papildus jauni specialisti nav nepiecieSami. Visvairak iedzivotaji ir izteikusi
nepiecieSamibu Marupes novada péc oftalmologa, otorinolaringologa, pediatra
fizioterapeita, kirurga, neirologa, ginekologa un zobarsta.

12. Videji 55% no novada iedzivotdjiem ir apmierinati ar diagnostisko
izmeklgjumu pieejamibu. Nozimigi zemaks apmierinato respondentu Ipatsvars
ir Marupes ciema 45%, savukart Jaunmarupé tas sasniedz 71%. ledzivotaji
vélas novada ultrasonografijas un rentgena izmekl&jumus.

13. Kopuma 71% aptaujato ir apmierinati ar medictnisko manipulaciju pieejamibu
sava novada. Apmierinato iedzivotaju Ipatsvars ir lielaks Jaunmarupe — 84%
neka Marupe — 63%.

14. Vidgji 63% aptaujato novada iedzivotaju, bet tikai 51% Marupes ciema un
78% Jaunmarupes iedzivotaji ir apmierinati ar stomatologiskas apripes
pieejamibu. ledzivotaji velas novada vairak pieejamus zobarsta un zobu
higi€nista pakalpojumus tiesi bérniem.

15. Aptaujatie Marupes novada iedzivotaji izteikusi vajadzibu p&c misdienu
prasibam atbilstoSa veselibas centra Marup€, kur biitu pieejami ne tikai
gimenes arsti, bet ari citu specialitaSu arsti un pamata diagnostiskie
1izmekl&jumi.
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Priekslikumi

Gan objektivais situacijas izvert§jums, gan aptaujas dati norada uz

nepiecieSamibu nakotné pilnveidot veselibas apriipi tieSi Marupes ciema, kur§S péc
iedzivotaju skaita un vecuma struktiras ir ar vislielako attistibas potencialu. Ka
optimalakais risingjums butu veidot musdienigu, modernu veselibas centru ar
iedzivotaju skaitam atbilstoSu gimenes arstu prakSu skaitu un lielaku specialistu
iespgjamibu, kura vienuviet var€tu sanemt biitiskakos diagnostikas un arstéSanas
pakalpojumus, 1pasi bérniem.
Marupes novadam nepiecieSams piesaistit jaunus gimenes arstus, tostarp ar
specializaciju pediatrija. Tikpat butiska ir ari novada stradajoSo gimenes arstu
savstarp&ja sadarbiba, veidojot elastigakus pienemsanas laikus, tai skaita pienemsanas
vakara stundas un deziras brivdienas. Ir iesp&jams mérktiecigak izmantot arsta
paligus vai medmasas, vinus vairak iesaistot patstaviga profilakses un veselibas
veicinasanas darba nodro§inasana novada.

Sadarbiba ar gimenes arstu praksém biitu nepiecie$ams paplasinat ari novada
sniegto specialistu pakalpojumu klastu. Ka talitgjs risinajums varétu bit iespgja
pieaicinat pieprasitakos specialistus vislabak aprikotaja Jaunmarupes ciema
ambulanc€ 1pasas dienas, pec iepricks€ja pieraksta visiem novada iedzivotajiem.
Alternativs risinajums varétu biit uzsakt sarunas par sadarbibu ar kadu no Rigas
veselibas centriem par specialistu konsultacijam noteiktas dienas pec centralizéta
pieraksta.

Marupes novada nepiecieSams uzlabot arT ar veselibas apriipes pieejamibu
saistito infrastruktiiru, pieméram, radit papildus automasinu stavvietas pie ambulances
Marupes ciema, uzlabot sabiedrisko transporta iesp€jas starp novada ciemiem, rast
iesp€jas atjaunot un moderniz&t atseviskas ambulances €kas, paplasinot un aprikojot
pienemamas telpas ar musdienigu aprikojumu, labiekartojot labiericibas un
uzgaidamas telpas.

Lai nodro$inatu iedzivotajiem informacijas pieejamibu par Marupes novada
piecejamiem veselibas apriipes pakalpojumiem, bitu nepiecieSsams uzlabot un
papildinat novada majaslapas informaciju par veselibas apriipes iesp&jam, slimibu

profilaksi un veselibas veicinasanas aktivitatem.
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