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Fizisko aktivitasu jautajumu popularizéSana Marupe — orientéSanas

pasakums visam vecuma grupam
Projekta “Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi
Marupes novada” (Nr. 9.2.4.2/16/1/032) ietvaros

NOLIKUMS

Orientésanas veids: Velo-foto orienté$anas
Organizatori: Marupes novada Domes uzdevuma organizg Valters Silins.
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Pasakuma merki un uzdevumi:

Sniegt iesp&ju dalibniekiem aizraujosa veida apskatit interesantus, skaistus dabas,
aktivas atputas, kultGrvésturiskus un citus interesantus objektus Marupes,
Tiraines un Jaunmarupes ciemos.

Popularizet velo braukSanu ka aktivu briva laika pavadiSanas iesp&ju.

Sniegt iesp&ju novada iedzivotajiem labi pavadit laiku gan gimenes, gan draugu
loka.

Veicinat iedzivotaju interesi par aktivu briva laika pavadiSanu svaiga gaisa.
Palielinat iedzivotaju skaitu, kas vélesies aktivi, veseligi un interesanti pavadit
brivo laiku svaiga gaisa.

Dalibnieki:
Pasakuma drikst piedalities ikviens.
Komandu veido 2 Iidz 5 dalibnieki.

Piesakot komandu, tiek noradits, kura grupa komanda start€s. [zveleta grupa
sacensibu laika nevar tikt mainita.
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Dalibnieki 11dz 14 gadu vecumam drikst piedalities tikai vecaku vai aizbildna
uzraudziba. Dalibniekiem, kas ir vecuma no 15 lidz 18 gadiem, pirms starta
jaiesniedz organizatoriem rakstiska vecaku atlauja par dalibu pasakuma.
Dalibnieks, piesakot sevi dalibai pasakuma, apliecina, ka vinam ir nepiecieSamas
iemanas un pietiekama fiziska sagatavotiba brauksanai ar velosipedu.
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Organizatori, nepaskaidrojot iemeslus, var nepielaist komandu startam, ja rodas
aizdomas, ka komandas dalibnieki atrodas alkohola, narkotisko vai citu
apreibinoso vielu ietekmé.

Dalibnieku atbilstibu pasakumam izverte organizatori un atteikums dalibai nav
parstidzams.

PieteikSanas un registrésanas:

. Daliba pasakuma ir bez maksas. Pasakumu pilna apjoma tiek finanséts no Eiropas

Sociala fonda un valsts budzeta lidzekliem. Komandas savu dalibu var pieteikt,
aizpildot pieteikuma anketu www.marupe.lv

Komandu pieteikumi www.marupe.lv tiek pienemti no 03.06.2019. lidz
07.06.2019. plkst.12.00. Pasakuma diena komandu pieteikumi tiek pienemti ne
vélak ka 60 miniites pirms starta. Maksimalais komandu skaits, kas dalibai
sacensibas tiks registrétas pasakuma norises diena, ir 5 (piecas). lerobezojums
saistits ar pasakuma organizatoriskajiem darbiem (karSu, numuru sagatavosana).
Dalibnieki pirms starta paraksta pieteikumu, tada veida apliecinot, ka ievéros
visus celu satiksmes noteikumus un ekip&juma (aizsargkiveres) prasibas
sacensibu dalibniekiem, uznemoties pilnu atbildibu par savu un savu
nepilngadigo bérnu drosibu.

Pasakuma diena dalibnieks vai atbildigais par nepilngadigo, pirms starta ar savu
parakstu apliecina, ka ir iepazinies ar nolikumu un apnemas to ievérot, ka art
uznemas pilnu atbildibu par savu un savas komandas nepilngadigo dalibnieku
veselibas stavokli, apnemas ievérot pasakuma nolikuma prasibas, necelt
pretenzijas par traumam vai ekip&juma bojajumiem, ja tadi radusies pasu
dalibnieku vainas vai no organizatoriem neatkarigu apstaklu dél.

Lidz registracijai starta vieta, iepriek$ saskanojot ar sacensibu organizatoriem,
drikst mainit komandas dalibnieku sastavu un grupu.

Komandu registracija startam notiek pasakuma diena sakot no plkst.9.00.

Obligatais inventars:

. Katram dalibniekam nepiecieSamais obligatais inventars:

4.1.1.velosipéds tehniska braukSanas kartiba;

4.1.2.velokivere, kuras liectoSana pasakuma laika noteikta saskana ar Celu
satiksmes noteikumiem.

Komandas obligatais inventars:

4.2.1.digitalais fotoaparats un/vai mobilais telefons ar uzladetu bateriju un brivu
atminu.

Ieteicamais inventars — viens remonta komplekts uz komandu (rezerves riepa,

ielapi, utt.)

Pasakuma atlauts piedalities ar jebkadu velosipédu braukSanas kartiba. Dalibnieki

distance parvietojas tikai ar velosipédu, braucot vai stumjot to pie rokas. Citu

parvietoSanas lidzeklu izmantoSana ir aizliegta.

Komandas kapteinim ir jabut 1idzi uzladétam mobilajam telefonam sazinai

arkartas situaciju gadijuma.

Starts:

. Komandu kapteiniem starta vieta tiek izsniegts uzdevuma komplekts — attelu

lapa, novada karte ar kontrolpunktiem, kuros janofotograf¢jas, idents laika
uzskaitei un starta numurs, Kuru japiestiprina pie velosip&da stiires. Visa
pasakuma laika numuram ir jabut redzamam.


http://www.marupe.lv/

5.2. Komandas starts brivi izveleta laika no 9.30 Iidz 11.30., startu ar laika atskaiti
fiksgjot ar komandai izsniegto identu.

6. Pasakuma gaita:

6.1. Kontrollaiks — 2 stundas no komandas starta briza.

6.2. Karté atziméetajos punktos komanda mekle objektus, kas redzami attelu lapa.

6.3. Atrodot objektu, tas ir janofotografe ta, lai fotografija ir redzams objekts un
vienam komandas dalibniekam (ja komanda ir 2 dalibnieki), diviem komandas
dalibniekiem (ja komanda ir 3 dalibnieki), trim komandas dalibniekiem (ja
komanda ir 4 dalibnieki), cetriem komandas dalibniekiem (ja komanda ir 5
dalibnieki). Fotografija kopa ar dalibnieku(-iem) un objektu jabit redzamam ar1
velosipédam ar skaidri salasamu komandas registracijas numuru.

7. FiniSs:

7.1. Komandas dalibniekiem ir jafinisé kopa. Komandas finiSa laiks tiek fikséts
elektroniski, kad komandas dalibnieks, pie kura ir idents, to ievieto laika
fiksésanas stacija. Bridi, kad idents tiek ievietots stacija, klat jabiit visiem
komandas locekliem.

7.2. Péc finisa laika fikséSanas, komandas kapteinis nodot tiesneSiem identu un savu
fotoaparat vai mobilo telefonu fotografiju parbaudei. Atteli tiek parbauditi
komandas parstavja (ierices ipaSnieka klatbiitn€) klatbtuitne un péc tam ierice
atgriezta Tpasniekam.

7.3. Komandai, fini$gjot péc kontrollaika beigam, tiek pieskirti soda punkti — par
katru nokaveto mintiti — minuss 1 punkts. Ja komanda kave vairak par 30
minatém, rezultats netiek ieskaitits.

7.4. Pasakuma uzvar komanda, kas savakusi lielako punktu skaitu.

7.5. Vienada rezultata gadijuma tiks vertéts komandu finiSa kontrollaiks, un uzvaru
iegtst komanda, kas veikusi distanci 1saka laika.

7.6. Komanda finis$¢ pilna sastava, piesakoties pie tiesnesa.

8. Vertesana:

8.1. Kartg ir noraditi 20 objekti ar atskirigu punktu vertibu.

8.2. Maksimalais punktu skaits — 100 punkti, viena punkta maksimala veértiba
neparsniedz 10 punktus.

9. Apbalvosana:

9.1. Uzvarétaju apbalvoSana notiek péc visu komandu finiSa un rezultatu apkoposanas
(atrasto objektu punktu saskaitiSanas) pauze starp BMX sacensibu posmiem,
aptuveni 14.00. Precizs apbalvosanas laiks tiks pazinots péc visu komandu finisa,
bet ne velak ka 14.30.

9.2. Protesti un iebildumi iesniedzami 15 mintisu laika péc finiSa, rakstiska veida.
Protesta un iebildumu gadijuma tiek izskatits tikai viena komandas parstavja
viedoklis. Protesti un iebildumi p&c minéta laika beigdm netiek izskatiti.

9.3. Ar diplomiem un balvam tiks apbalvoti 1. Iidz 3. vietas ieguvéji katra grupa.

10. Drosibas pasakumi:

10.1. Dalibniekiem pasakuma laika obligati jaievero visi celu satiksmes noteikumi.

10.2. Visiem pasakuma dalibniekiem ir jaievero organizatoru izvirzitas prasibas
pasakuma laika. Katrs dalibnieks un vina lidzbraucgjs ir atbildigs par apkart&jo
vidi.



10.3. Dalibniekam obligati jalieto aizspradzeta aizsargkivere. Par to nelietoSanu vai
neaizspradzetas kiveres lietoSanu dalibnieks tiek diskvalificets.

10.4. Katrs pasakuma dalibnieks ir atbildigs par savu veselibas stavokli.

10.5. Par mediciniskas palidzibas nepiecieSamibu pasakuma norises gaita dalibnieki
sazinas ar neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu (113) un ar
organizatoriem (organizatoru telefona numurs biis noradits uz uzdevuma
kartes).

10.6. Komandai visu pasakuma laiku japarvietojas kopa un komandas dalibniekiem
vienam no otra jabiit redzama attaluma, aptuveni ne vairak ka 20 metri.

11. Atbildiba:

11.1. Registr&joties dalibai pasakuma, katrs dalibnieks vai atbildigais par
nepilngadigajiem dalibniekiem ar savu parakstu apliecina, ka ir iepazinies ar
pasakuma nolikumu, tehniskajam prasibam un pasakuma organizatoru
noradijumiem, ka arT ir atbildigs par savu un savu bérnu drosibu.

11.2. Organizatori $a nolikuma parkapuma gadijuma ir tiesigi diskvalificét dalibnieku
komandu.

11.3. Identa nozaudésanas gadijuma dalibnieks ta izmaksas kompensé
organizatoriem 60 EUR apmeéra.

12. Nolikuma izmainas:
12.1. Pasakuma organizatori patur tiesibas veikt nelielas izmainas pasakuma
nolikuma un gaita, par to savlaicigi inform&jot komandu parstavjus (kapteinus).

13. Par personas datu vaksanu:

13.1. Personas dati tiek vakti saskana ar Fizisko personu datu aizsardzibas likuma
7.panta 3.punktu.

13.2. Personas datu apstrades mérkis:

13.2.1.Datu subjekta registréSanai dalibai un identifikacijai pasakumam.

13.2.2. Pasakuma organizatoriskas un operativas informacijas apmainas
nodros$inasanai.

13.2.3. Eiropas Sociala fonda veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumu dalibnieku/ apmekl&taju datu apstrade un analize, lai varétu
sasniegt projekta ietvaros noteiktos individualos mérkus uzrunat
iedzivotaju skaitu veselibas veicinaSanai un veselibas paradumu mainai.

13.3. Iesp€jamie personas datu sanémgji: Eiropas Savienibas fondu administréjosas
iestades - Centrala finan$u un ligumu agentiira (sadarbibas iestade), Veselibas
ministrija (atbildiga iestade).

14. Par pasakuma fotografesanu

14.1. Pasakuma apmekl&tajs piekrit, ka var tikt filméts un fotografets.

14.2. Uznemtais materials var tikt izmantots, reproducéts un izplatits bez
ierobezojuma, ar mérki nodroSinat pasvaldibas publicitati.



