Ergoterapeita pakalpojums

Cilveki katru dienu veic daZzadas darbibas: éd, parvietojas, mazgajas, komunicé cits ar citu, dodas ciemos u.
c. Daudzas no tam tiek veiktas automatiski, nedomajot, kadi apstakli tas nodroSina. Tacu var pienakt bridis,
kad slimibas vai traumas dé| kadu no ierastajam nodarbém (vai varblt pat visas) cilvéks nespéj veikt. Ir
gadijumi, kad prasmes attistas Iénak iedzimtu veselibas traucéjumu dél. Tad padomdevéjs, ka atgit spéjas
atkal veikt ikdienas nodarbes vai ka apglt jaunas prasmes, var k|t ergoterapeits.

Ergoterapija ir veselibas aprupes profesija, kas pamatojas uz zinasanam par mérktiecigam nodarbém un
kuras galvenais uzdevums ir veicinat individa dalibu ikdienas dzives nodarbeés, veselibu un labklajibu visos
dzives aspektos.

Ergoterapija ietver sevi novértéSanu, arstéSanu un sadarbibu ar pacientu, vina gimeni, draugiem un
aprupétajiem.

Uzsakot darbu ar pacientu, ergoterapeits novérté personas spéju veikt ikdienas nodarbes, fiziskas, izzinas
un sazinasanas prasmes, ka ari ieglst informaciju par fizisko vidi — dzivesvietas, majokla, darbavietas vai
skolas apstakliem — un socialo vidi — gimeni, draugiem, skolasbiedriem, darba biedriem u.c.

Ergoterapeita galvenais uzdevums ir palidzet apgit/atgit prasmes, kas lauj pacientam bdt neatkarigam
ikdienas nodarbés.

Ergoterapeits sava darba izmanto nodarbes, kuras ir nozimigas un svarigas pacientam — to mérkis ir kavét
slimibas progresésanu, invaliditates attistiSanos un veicinat individa neatkaribu ikdienas darbibas.
Ergoterapeits palidz cilvekam adaptéties jauniem apstakliem, mazinot vai novérsot vides Skeérs|us.
Ergoterapeiti apmaca pacientus lietot tehniskos paliglidzeklus ikdienas aktivitatés, pielago tos, izgatavo
rokas ortozes no specialiem materialiem.

Pie ergoterapeita var vérsties cilvéki ar kustibu traucéjumiem, péc parciesta insulta, ar galvas traumam,
l[Gzumiem, periféro nervu bojajumiem, politraumam, reimatologiskam saslimSanam, apdegumiem,
psihiskam saslim8anam, vai cilvéki, kuriem nepiecieSamas konsultacijas par vides pieejamibu, ergonomikas
principu pielietoSanu darba videé vai majas ikdienas dzives nodarbju veikSanas laika.

Marupes sociala dienesta ergoterapeits

sniedz pakalpojumu konsultaciju vai nodarbibu kursa veida personam, kuras nevar tikt ieklautas valsts
apmaksato pakalpojumu rinda, nevar noklat lidz pakalpojuma sanemsanas vietai smagu kustibu
traucéjumu vai smaga visparéja veselibas stavokla del, vai pakalpojuma sniegSana ir iespéjama tikai
majas vidé personas dzivesvieta. Pieméram, ikdienas aktivitasu un pasapripes apmaciba — gérbsanas
apmaciba, éSanas apmaciba pielagota veida péc insulta u.c.

Paliekosu seku gadijuma pie smagam saslim$§anam, traumam var atvieglot vai palielinat personas spéju
drosi darboties sava vidé piemekléjot atbilstoSus paliglidzeklus. Uz doto bridi valsts apmaksa
parvietosanas paliglidzeklus, vannas sédeklus, parséSanas délus un dazus pasapriipes paliglidzeklus.

Veic konsultacijas par vides pielagosanu, izvéloties atbilstosakos tehniskos paliglidzeklus vai palidzot ar
praktisku padomu, ka labak veikt vides parplanosanu. Tapat veic radinieku vai apripétaja konsultaciju
vai apmacibu par parvietoSanu no virsmas uz virsmu, grozisanu vai mobilizésanu gulta. ligstosu vai
hronisku saslimsanu gadijuma, kad veselibas stavoklis vai funkcionals stavoklis nav prognozéjams,
regulars atbalsts par apripes veiksanu.

Pieteikties var sazinoties ar Marupes sociala dienesta socialo darbinieku vai tiesi ar ergoterapeitu.



