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Pasakuma Pats)?llkllgla Pasa_kuma Pasakuma | Atsauce uz
Temas Pasakuma Pasakuma 1ss | istenoSanas atbristiba Merka SaS?I.Ste A lindikativas projekta
Nr. ! p . . teritorijas T citiem . _
nosaukums* [ nosaukums apraksts ilgums un _ grupa . izmaksas | atbalstamo
B projekta | o 1r6) | darbrbu?
profilam® pasakumiem’
1. [Veseligs Izglitojosas Pasakuma Nodarbibas |lemanu apguvei |Provizoriski - 4125 EUR |Veselibas
uzturs rotalu ietvaros tiks tiks un paradumu 776 veicinasanas
nodarbibas par |novaditas organiz&tas 2 [nostiprinasanai |pirmsskolas pasakumi
veseliga uztura |izglitojoSas reizes gada  (lietot veseligu  |izglitibas mérka
pamatprincipiem|rotalu nodarbibas|(PII “Zeltriti” |uzturu ir iestazu grupam un
Marupes par veseliga 1 reizi gada). |noteicosa loma |audzekni: vietgjai
pasvaldibas uztura Provizoriski |visu veselibas  |465 sabiedribai
pirmskolas pamatprincipiem [nodarbibas  |raditaju meitenes,
izglitibas Marupes notiks 2. un  |uzlabosana un 311 zéni.
iestades pasvaldibas 4.ceturksni. |nodrosinasana.
pirmskolas Nodarbibu
izglitibas norises laiks
iestad@s. Vienas |tiks precizéts,
nodarbibas izstradajot
ilgums bis 1 iepirkuma
akadémiska specifikacijas.
stunda.
Nodarbibas Nodarbibu
notiks PII telpas. [skaits: 55.
Tas vadis
atbilstoSas
kvalifikacijas

iepirkuma
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rezultata izveleti

specialisti.
Veseligs Izglitojosas Pasakuma Nodarbibas Provizoriski 2850 EUR
uzturs rotalu ietvaros tiks tiks 850
nodarbibas par [novaditas organizgtas 1 Vvispargjo
veseliga uztura |izglitojosas reizi gada. izglitibas
pamatprincipiem|rotalu nodarbibas|Provizoriski iestazu
Marupes par veseliga nodarbibas audzekni:
pasvaldibas uztura notiks 2. un 510
vispargjas pamatprincipiem |4.ceturksni. meitenes,
izglitibas Marupes Nodarbibu  |lemanu apguvei |340 zéni.
iestadés (1. —  |pasvaldibas norises laiks |un paradumu _
4 klase) vispargjas tiks precizgts, |nostiprinasanai Ve.S(?hRaS
izglitibas izstradajot lietot veseligu veiemasanas
e T o . pasakumi
iestades. Vienas |ep|rkuma uzturu Ir ark
nodarbibas specifikacijas. noteicosa loma ferka
. N . _ grupam un
ilgums bis 1 visu veselibas B
akademiski ~ |Nodarbibu  |raditaju vietejal
stunda. skaits: 38. uzlabo$ana un sabiedribai
Nodarbibas nodro§inasana
notiks izglitibas
iestades telpas.
Tas vadis
atbilstoSas
kvalifikacijas
iepirkuma
rezultata izveleti
specialisti.
Veseligs Izglitojosas Pasakuma Nodarbibas |lemanu apguvei |Provizoriski 1800 EUR |Veselibas
uzturs nodarbibas par |ietvaros tiks tiks un paradumu 519 veicinasanas
veseliga uztura [novaditas organizétas 1 |nostiprinaSanai |Vispargjo pasakumi
pamatprincipiem|izglitojosas reizi gada. lietot veseligu  |izglitibas mérka
Marupes nodarbibas par  |Provizoriski |uzturu ir iestazu grupam un
pasvaldibas veseliga uztura |nodarbibas |noteicosa loma |audzekni: vietgjai
vispargjas pamatprincipiem |notiks 2. un  |visu veselibas  |311 sabiedribai
izglitibas Marupes 4.ceturksni.  |raditaju meitenes,
iestades (5. — 12.|pasvaldibas Nodarbibu [uzlabosanaun [208 z&ni.
klase) vispargjas norises laiks |nodrosinasana.
izglitibas tiks precizets,
iestades. izstradajot




Vienas iepirkuma

nodarbibas specifikacijas.

ilgums bis 1

akadémiska Nodarbibu

stunda. skaits: 24.

Nodarbibas

notiks izglitibas

iestades telpas.

Tas vadis

atbilstosas

kvalifikacijas

iepirkuma

rezultata izveleti

specialisti.

Atkaribu Interaktivas, Pasakuma Nodarbibas |Mazinoties Provizoriski 6380 EUR [Veselibas
mazinasana |informativi ietvaros tiks tiks atkaribu 1490 veicinasanas

izglitojosas novaditas organizetas 1 |izveidosanas vispargjo pasakumi
npdarbibas par |izglitojoSas reizi _gad_& ~ |draudiem, @zgﬁﬁbas meérka
vielu un procesu nodarbibas par Provizoriski uzlabojas iestazu . grupam un
atkaribam vielu un procesu [nodarbibas teritorijas audzekni: vietgjai
Marupes atkaribam notiks 2. un Iib fil 894 sabiedribai
pasvaldibas Marupes 4ceturksni. | oo 4s Prota meitenes,
vispargjas pasvaldibas Nodarbibu radtai (‘z?rsteto 596 z&ni.
izglitibas vispargjas norises laiks |narkelogisko
festadés (1.-  |izglitibas tiks precizéts, |Paclentu
12 klase) iestads. Vienas |izstradajot  |relativais skaits,

nodarbibas iepirkuma  [traumu skaits

ilgums bus 1 - 2 [specifikacijas.|U.C.)

akademiskas

stundas (atskirigs|Nodarbibu

dazadam vecuma |skaits: 78.

grupam).

Nodarbibas

notiks izglitibas
iestazu telpas.
Tas vadis
atbilstoSas
kvalifikacijas
iepirkuma
rezultata izveleti
specialisti.




Seksuala un |Interaktivas, Pasakuma Nodarbibas |Palielinoties Provizoriski 2480 EUR
reproduktiva|informativi ietvaros tiks tiks izpratnei par 685
veseliba izglitojosas novaditas organizetas 1 |seksuali Vispargjo
nodarbibas par |izglitojosas reizi gada.  |reproduktivas |izglitibas
seksualas un nodarbibas par  |Provizoriski |veselibas iestazu
reproduktivas  [seksualas un nodarbibas  |jautajumiem, audzekni:
veselibas reproduktivas  |notiks 2. un |uzlabojas 411
veicinasanu veselibas 4.ceturksni. |teritorijas meitenes,
Marupes jautajumiem Nodarbibu  |veselibas profila |274 zéni.
pasvaldibas Marupes norises laiks |raditaji
vispargjas pasvaldibas tiks precizets, |(saslimstiba ar Veselibas
izglitibas vispargjas izstradajot  [HIV/AIDS/STI, veicinasanas
iestades (5.- izglitibas iepirkuma maksligo abortu pasakumi
12 klase) iestad@s. Vienas |specifikacijas.|Skaits, perinatala mérka
nodarbibas un zidainu grupam un
ilgums biis 2 Nodarbibu  |mirstiba u.c.) vietgjai
akadémiskas skaits: 31. sabiedribai
stundas.
Nodarbibas
notiks izglitibas
iestazu telpas.
Tas vadis
atbilstosas
kvalifikacijas
iepirkuma
rezultata izveleti
specialisti.
Gariga Interaktivas, Pasakuma Nodarbibas [Palielinoties Provizoriski 3780 EUR |Veselibas
(psihiska)  |informativi ietvaros tiks tiks izpratnei par 565 veicinasanas
veseliba izglitojosas novaditas organizgtas 1 |garigas veselibas|vispargjo pasakumi
nodarbibas par |izglitojosas reizi gada.  |jautdjumiem, izglitibas mérka
garigo veselibu [nodarbibas par  |Provizoriski |uzlabojas iestazu grupam un
Marupes garigas veselibas [nodarbibas  [teritorijas audzekni: vietgjai
pas$valdibas jautagjumiem notiks 2. un  |veselibas profila |339 sabiedribai
vispargjas Marupes 4.ceturksni.  |raditaji meitenes,
izglitibas pasvaldibas Nodarbibu  |(iedzivotaju 226 zeéni.
iestades (5.- vispargjas norises laiks [skaits ar
12 Kklase) izglitibas tiks precizgts, |psihiskiem un
iestadés. Vienas |izstradajot  |uzvedibas
nodarbibas iepirkuma traucgjumiem,
ilgums bis 2 specifikacijas.




akadeémiskas Nodarbibu [pasnavibu skaits

stundas. skaits: 27. u.c.)

Nodarbibas

notiks izglitibas

iestazu telpas.

Tas vadis

atbilstoSas

kvalifikacijas

iepirkuma

rezultata izveleti

specialisti.
Gariga Veselibas Marupes Katra Palielinoties 118 11 800 Veselibas
(psihiska)  |veicinasanas pasvaldibas vispargjas izpratnei par vispargjo EUR veicinasanas
veseliba, nometnes vispargjas izglitibas garigas izglitibas pasakumi
atkaribu Marupes izglitibas iestade veselibas, iestazu mérka
mazinasana, [paSvaldibas iestades tiks 2017.gada |atkaribu, audzekni. grupam un
fiziska vispargjas organizgtas tiks fiziskas Provizoriski vietgjai
aktivitate, |izglitibas veselibas organizéta  |aktivitates, 70 sabiedribai
veseligs iestades veicinasanas viena veseliga uztura, |meitenes,
uzturs, nometnes, kas  [nometne. seksualas un 48 zeéni.
seksuala un aptvers dazadas |Provizorisks |reproduktivas
reproduktiva ar veselibu nometnu veselibas
veseliba saistitas temas.  |norises laiks |jautajumiem

ir2., 3. uzlabojas

Nometnu veids: |ceturksnis.  [teritorijas

dienas Laiks tiks veselibas profila

llgums: 5 darba |precizéts, visi svarigakie

dienas izstradajot  |raditaji.

Darba laiks: 8:30 |iepirkuma

lidz 17:00 specifikacijas.

Edinasana: 3
reizes diena
Dalibnieku
vecums: 7 — 15
gadus veci
Izmaksas vienam
bernam: 20 EUR
diena
Dalibnieku
skaits: 30 bérni
(Jaunmarupes




pamatskola 28
bérni)

Nometnu norises
vieta: izglitibas
iestades telpas.

Nometnes vadis
sertificets
nometnu
vaditajs. Tiks
piesaistiti
attiecigas jomas
specialisti,
pieméram
atbilstosas
kvalifikacijas
uztura
specialists,
sporta pedagogs,
sabiedribas
veselibas
specialisti u.c.

Par visam
nometném uz
visu projekta
1stenosanas laiku
tiks veikts viens
iepirkums.
Nometnu
organizetajs tiks
izvelets
iepirkuma
rezultata.

Nometnu skaits:
4.

Fiziska
aktivitate,
veseligs
uzturs

Veseliga uztura
un fizisko
aktivitasu
jautajumu

Pasakuma
ietvaros tiks
novaditas
izglitojosas

2017.gada
tiks
organizgta 1
nodarbiba.

Iemanu apguvei
un paradumu
nostiprinasanai
bt fiziski

Grutnieces.
Grupa 15
sievietes.

420 EUR

Veselibas
veicinasanas
pasakumi
merka




popularizésana |nodarbibas par  [Provizoriski |aktivai un lietot grupam un
gritnieceém veseligu uzturu. |2.ceturksni. |veseligu uzturu vietgjai

Gritniecem tiks |Laiks tiks gritniecibas sabiedribai

sniegta ne tikai  [precizgts, laika ir noteicosa

vispariga izstradajot loma teritorijas

informacijas par |iepirkuma veselibas profilu

veseligu uzturu. |specifikacijas.|raditaju

Tiks sniegtas uzlabo$ana un

zinasanas par nodrosinasana,

fizisko aktivitasu kuri attiecinami

nepiecieSamibu uz

griitniecibas jaundzimuSajam

perioda, péc un mateém.

gritniecibas

perioda un visa

dzives garuma.

Viens nodarbibas

ilgums biis 6

akadémiskas

stundas.

Nodarbibas

ietvaros planotas

2 kafijas pauzes.

Paredzams, ka

katra nodarbiba

piedalisies 15

sievietes.

Nodarbibas

notiks

pasvaldibas

telpas. Tas vadis

atbilstoSas

kvalifikacijas

cenu aptaujas

rezultata izveleti

specialisti.

Fiziska Fizisko Tiks organizéts [2017.gada  |lemanu apguvei |Gritnieces. 450 EUR |Veselibas
aktivitate  |aktivitaSu piecu nodarbibu |tiks un paradumu Grupa 15 veicinasanas

jautajumu cikls griitniecém. [organiz&ts 1 |nostiprinasanai |[Sievietes. pasakumi
popularizé$ana nodarbibu but fiziski merka
griitniecém cikls, kas aktivai grupam un




Nodarbibu laika [sastavés no 5 |griitniecibas vietgjai

praktiski tiks nodarbibam. |laika ir noteicoSa sabiedribai

apgiti Provizoriski (loma veselibas

vingrojumi, kas |2.ceturksni. |raditaju

nepieciesami Laiks tiks uzlabosana un

gritniecém precizets, nodro$inasana

veselibas izstradajot  [jaundzimusajiem

saglabasanai. iepirkuma un matém.

Nodarbibas specifikacijas.

notiks

pasvaldibas

telpas. Tas vadis

atbilstoSas

kvalifikacijas

cenu aptaujas

rezultata izvelets

specialists.

Nodarbiba

piedalisies 15

sievietes.

10.|Veseligs Veseliga uztura |Pasakuma Nodarbibas |lemanu apguvei (ledzivotaji 520 EUR |Veselibas
uzturs jautajumu ietvaros tiks notiks 1 reizi |un paradumu vecuma veicinasanas

popularizésana |novaditas gada. mainai un to grupa 54+. pasakumi
iedzivotajiem |interaktivas, Provizoriski [nostiprinasanai |Grupa 30 mérka
vecuma grupa |izglitojosas, 3.ceturksni. [lietot veseligu [cilveki. grupam un
54+ praktiskas Laiks tiks uzturu ir Provizoriski vietgjai

nodarbibas par |precizéts, noteico$a loma |20 sievietes, sabiedribai

veseliga uztura |izstradajot  [veselibas 10 viriesi.

pamatprincipiem.|iepirkuma raditaju

Dalibnieku skaits [specifikacijas.|uzlabosana un

nodarbiba: 30. nodrosinasana

Nodarbibas senjoriem

notiks (diabéta

pasvaldibas pacientu skaita,

telpas. Tas vadis
atbilstosas
kvalifikacijas
iepirkuma
rezultata izveleti
specialisti.

mirstibas no
diabéta, sirds un
asinsvadu
slimibam
mazinasanas,
potenciali
Zaudeto muza




Ta ka nodarbibas
bis gaiditi ar1
senjori ar Tpasam
vajadzibam, to
nokltSanai uz/no
pasakuma
norises vietas
tiks nodrosinats

gadu
mazinasanas un
veseligo mtiza
gadu
pieaugums).

specialais
transports un
pavadonis.
11.|Fiziska Fizisko Piecu praktisku |2017.gada  |lemanu apguvei |ledzivota;ji 300 EUR |Veselibas
aktivitate  |aktivitaSu nodarbibu cikls  [tiks un paradumu vecuma veicinasanas
popularizeésana |fizisko aktivitasu [organiz&ts 1 |mainai un to grupa 54+. pasakumi
iedzivotajiem  |popularizéSanai |nodarbibu nostiprinasanai |Grupa 30 mérka
vecuma grupa |iedzivotajiem cikls. bt fiziski cilveki. grupam un
54+ vecuma grupa  |Provizoriski |aktiviem ir Provizoriski viet&jai
54+, kuru laika |3.ceturksni. |batiska loma 20 sievietes, sabiedribai
iedzivotaji tiks  [Laiks tiks veselibas 10 viriesi.
iepazistinati ar  |precizets, raditaju
vingrojumiem, |izstradajot  |uzlaboSana un
kuri veicami iepirkuma nodroSinasana
ikdiena veselibas [specifikacijas.|(samazinas
veicinasanas mirstibas raditaji
noluka, no diabéta, sirds
izmantojot un asinsvadu
dazadus slimibam,
paligrikus. mazinasanas
Vienas potenciali
nodarbibas zaud&to miiza
ilgums 1 h. gadu skaits,
Nodarbiba 30 pieaug veseligo
dalibnieki. miiza gadu
skaits)
12.|Fiziska Veseliga Planotais 2017.gada ir |lemanu apguvei |ledzivota;ji 1047 EUR |Veselibas
aktivitate, |dzivesveida dalibnieku skaits |paredzéta 1  |[un paradumu vecuma veicinasanas
veseligs popularizésana |ekskursija: 30 - |ekskursija mainai un to grupa 54+. pasakumi
uzturs iedzivotajiem |40 seniori. Par  |iedzivotajiem [nostiprinasanai |Grupa 30 mérka
vecuma grupa  |ekskursiju vecuma grupa |but fiziski cilveki. grupam un
54+ - ekskursija |organizésanu tiks|54+. aktTtviem un Provizoriski vietgjai
senioriem par un|veikts iepirkums, |Provizoriski |lietot veseligu sabiedribai




ap veseligu specifikacija 3.ceturksni.  [uzturu ir biitiska |20 sievietes,
uzturu un paredzot Laiks tiks loma veselibas |10 viriesi.
dzivesveidu piesaistit precizéts, raditaju

attiecigas jomas |izstradajot  [uzlaboSana un

specialistus ka  |iepirkuma nodro§inasana

ekskursiju specifikacijas. |(samazinas

vaditajus. mirstibas raditaji

Ekskursiju laika no diabgta, sirds

tiks popularizéts un asinsvadu

veseligs slimibam,

dzivesveids, mazinasanas

apvienojot potenciali

teoriju ar praksi. zaudéto miiza

Ekskursijas laika gadu skaits,

tiks apmekleti pieaug veseligo

veseligas miiza gadu

partikas razotaji, skaits).

ka arT ieklautas

fiziskas

aktivitates.

Ekskursiju

aktivaja dala

istenotie

pargajieni ar

nijosanas

elementiem

iedrosinas

seniorus art

ikdiena nodoties

fiziskam

aktivitatém, jo

vini giis

parliecibu, ka tas

ir interesanti, nav

griiti un sagada

prieku.

13.|Fiziska Fizisko 2017. gada 2017.gada  |lemanu apguvei (ledzivotaji 7920 EUR [Veselibas
aktivitate  |aktivitaSu vasaras perioda |vasaras un paradumu visas veicinasanas

jautajumu (22 nedglas) tiks |perioda. mainai un to vecuma pasakumi
popularizé$ana |organizétas Provizoriski [nostiprina$anai |grupas. mérka
sabiedriba — arpustelpu 2.un bt fiziski Provizoriski grupam un




intereSu grupas |vingroSanas 3.ceturksni. |aktIviem ir grupa 30 vietgjai
iedzivotajiem  |nodarbibas 3 Laiks tiks butiska loma dalibnieki: sabiedribai
Marupes ciemos |precizéts, veselibas 20 sievietes,
— Marupg, izstradajot  [raditaju 10 viriesi.
Tirain€ un iepirkuma uzlabo$ana un
Jaunmarupg. specifikacijas.|nodrosinasana
Katra ciema (samazinas
nedgla notiks Nodarbibu  |mirstibas raditaji
divas nodarbibas.|skaits: 132.  [no sirds un
Vienas asinsvadu
nodarbibas slimibam,
ilgums 60 diabéta, atkaribu
mindtes. skaits, mazinas
Nodarbibas biis potenciali
pieejamas visiem zaud&to miiza
interesentiem gadu skaits,
neatkarigi no pieaugot
vecuma un veseligo miiza
dzimuma. gadu skaitam).
Provizorisks
dalibnieku skaits
nodarbiba: 30
cilveki.
Nodarbibas vadis
atbilstoSas
kvalifikacijas
iepirkuma
rezultata izveleti
specialisti -
treneri.
14.|Fiziska Fizisko Lai veicinatu Pasakuma Iemanu apguvei (ledzivotaji 3235 EUR |Veselibas
aktivitate, |aktivitasu iedzivotaju norises laiks |un paradumu visas veicinasanas
veseligs jautagjumu interesi par 2017.gada  |mainai un to vecuma pasakumi
uzturs popularizésana |aktivu briva laika|3.ceturksnis. |nostiprinaSanai |grupas. mérka
Marupe — pavadiSanu Laiks tiks bt fiziski Provizorisks grupam un
orienteéSanas svaiga gaisa, ka |precizets, aktiviem un dalibnieku vietgjai
pasakums visam |arT lai mainitu  |izstradajot  |lietot veseligu  [skaits 250: sabiedribai
vecuma grupam |iedzivotaju iepirkuma uzturu ir biitiska {150 viriesi,
ieradumus, specifikacijas.|{loma veselibas |100
projekta raditaju sievietes.

IstenoSanas laika

uzlaboSana un




planots
noorganizet
2017.gada
orientésanas
pasakumu.
Pasakuma
aicinasim
piedalities visu
vecumu

iedzivotajus, t.sk.

gimenes ar
berniem, lai visi
kopa varetu
interesanti un
aktivi pavadit
brivo laiku,
vienlaicigi
iepazistot
Marupes novada
apkartni.
Pasakuma starta
un finisa vieta
darbosies
informativi
izglitojosa telts
par veseligu
uzturu.
Provizorisks
dalibnieku skaits
pasakuma: 250
cilveki. Par
pasakuma
organizg€S$anu
visa projekta
IstenoSanas laika
tiks organizets
iepirkums un
izvelets viens
pakalpojuma
sniedzgjs —
organizators.

nodrosinasana
(samazinas
mirstibas raditaji
no sirds un
asinsvadu
slimibam,
diabéta, atkaribu
skaits, mazinas
potenciali
zaudeto miiza
gadu skaits,
pieaugot
veseligo miza
gadu skaitam).




15.|Fiziska Fizisko Projekta ietvaros |Pasakuma Iemanu apguvei (ledzivotaji 3335 EUR |Veselibas
aktivitate  |aktivitasu paredzgts norises laiks [un paradumu vecuma veicinasanas

populariz€Sana |noorganizet 2017.gada mainai un to grupa 54+. pasakumi
iedzivotajiem  |veselibas dienu |2.ceturksnis. [nostiprinasanai |Provizoriski mérka
vecuma grupa |iedzivotajiem Laiks tiks bt fiziski 70 grupam un
54+ - veselibas |vecuma grupa  |precizgts, aktiviem ir dalibnieki: vietgjai
diena 54+, izstradajot  [batiska loma 40 sievietes, sabiedribai

Veselibas iepirkuma veselibas 30 viriesi.

veicinasanas specifikacijas.|raditaju

dienas merkis ir uzlaboSana un

popularizgt nodrosinasana

veseligu (samazinas

dzivesveidu, mirstibas raditaji

aktivi un no sirds un

interesanti asinsvadu

pavadot brivo slimibam,

laiku. diabéta, atkaribu

Provizorisks skaits, mazinas

veselibas potenciali

veicinasanas zaud&to miiza

dienas dalibnieku gadu skaits,

skaits: 70 — 100 pieaugot

cilveki. veseligo miza

Ta ka pasakumos gadu skaitam).

bis gaiditi arT

senjori ar Tpasam

vajadzibam, to

nokltsanai uz/no

pasakuma

norises vietas

tiks nodrosinats

specialais

transports un

pavadonis.

16. |Fiziska Fizisko Tiks organizéts [Pasakuma Iemanu apguvei (ledzivotaji 3340 EUR |Veselibas
aktivitate  |aktivitaSu pasakums - norises laiks |un paradumu visas veicinasanas

popularizésana —|veselibas 2017.gada mainai un to vecuma pasakumi
veselibas diena |veicinaSanas 3.ceturksnis. [nostiprinasanai |grupas. mérka
Skultes ciema |diena Skultes Laiks tiks bt fiziski ir Provizoriski grupam un

ciema. Pasakuma |precizets, butiska loma 250 vietgjai

norises vieta bis |izstradajot  [veselibas dalibnieki: sabiedribai




Skultes stadions. |iepirkuma raditaju 150

Sporta aktivitates|specifikacijas.|uzlaboSana un  |sievietes,

uzraudzis nodro§inasana |100 viriesi.

tiesnesu kolegija. (samazinas

Pasakuma mirstibas raditaji

aicinasim no sirds un

piedalities visu asinsvadu

vecumu slimibam,

iedzivotajus. diabeta, atkaribu

Pasakuma skaits, mazinas

ietvaros potenciali

darbosies zaud@to miiza

izglitojosi gadu skaits,

informativs pieaugot

stends par veseligo miiza

iesp&jam fiziski gadu skaitam).

aktivi un

interesanti

pavadit brivo

laiku Marupes

novada.

Pasakuma

ietvaros tiks

nodrosinata

pirma

mediciniska

palidziba,

profesionali un

atbildigi tiesnesi,

dzeramais tidens.

Provizorisks

dalibnieku skaits:

250.

17.| Fiziska Fizisko Projekta ietvaros |Pasakuma Iemanu apguvei |ledzivotaji 4120 Veselibas
aktivitate  |aktivitaSu tik organizetas  |norises laiks |un paradumu visas EUR veicinasanas

jautajumu intereSu grupas [2017.gada 2. |mainai un to vecuma pasakumi
popularizésana |iedzivotajiem - |un 3. nostiprinasanai |grupas. merka
Jaunmarupes un [skrieSanas ceturksnis.  [bit fiziski Provizoriski grupam un
Skultes ciemos [nodarbibas visam|Laiks tiks akttviem ir 120 vietgjai

vecuma grupam, |precizets, butiska loma dalibnieki: sabiedribai

sakot no tris

izstradajot

veselibas




gadu vecuma.
Nodarbibas
notiks atbilstosas
kvalifikacijas,
pieredzgjusa
trenera vadiba.
Nodarbibas tiks
sniegtas
teorétiskas un
praktiskas
zinasanas.
Dalibnieki tiks
iepazistinati ar
fiziskajiem
vingrojumiem,
lai pareizi
sagatavotos
skrieSanas
nodarbibam /
sacensibam, tiks
iepazistinati ar
skrieSanas
tehniku,
atsildiSanos
u.tml.
Provizorisks
dalibnieku skaits
nodarbibas: 30
cilveki.
Nodarbibu
nosleguma tiks
organizetas
pavasara un
rudens skrieSanas
sacensibas, kas
sastaves no 4
posmiem
Jaunmarup€ un 3
posmiem Skultg.
Sacensibas
piedalisies visa
vecuma

iepirkuma
specifikacijas.

raditaju
uzlabo$ana un
nodroSinasana
(samazinas
mirstibas raditaji
no sirds un
asinsvadu
slimibam,
diabéta, atkaribu
skaits, mazinas
potenciali
zaud&to miiza
gadu skaits,
pieaugot
veseligo miza
gadu skaitam).

70 viriesi,
50 sievietes.




iedzivotaji.
Sacensibas vadis
profesionals
tiesnesu
kolektivs.
Sacensibu laika
dalibnieki tiks
nodroSinati ar
tudeni un siltu
teju.
Provizorisks
dalibnieku skaits
sacensibas: 100 —
120 cilveki.

Piezimes.

! Témas: gariga (psihiska) veseliba, atkaribu mazinaSana, fiziska aktivitate, veseligs uzturs, seksudla un reproduktiva veseliba.

2 Pasakuma nosaukumu norada saskana ar Sabiedribas veselibas pamatnostadném vai vadlinijam pa$valdibam veselibas veicinasana,
pieméram, "Macibas veseliga uztura pagatavosanai”, "NijoSanas grupu organizésana", "Orient€Sanas sporta intereSu pulcins".

% Norada informaciju par pasakuma isteno$anas metodém un resursiem (pieméram, cilvékresursi, iekartas, aprikojums, infrastruktiira)
[lidz 150 vardiem].

4 Norada informaciju par periodu/-iem, kad planots pasakumu istenot.

® Pamato pasakuma nepiecieSamibu ar teritorijas veselibas profila noraditajam problemam [lidz 50 vardiem].

® Norada mérka grupu un planoto pasakumu apmekI&taju skaitu grupa atbilstosi Ministru kabineta 2016. gada 17. maija noteikumiem
Nr. 310 "Darbibas programmas "Izaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas
un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo Tpasi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem" 9.2.4.1. pasakuma
"Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi" un 9.2.4.2. pasakuma "Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas
veicinasanai un slimibu profilaksei" TstenoSanas noteikumi" (teritoriali atstumtie, triicigie iedzivotaji, bezdarbnieki, personas ar
invaliditati, iedzivotaji vecuma virs 54 gadiem, bérni) attiecigi sadaltfjuma pa dzimumiem.

" Norada atsauci uz projekta darba plana pasakuma numuru un informaciju par sasaisti.

® Norada pasakuma atbilstibu vienai no projekta atbalstamajam darbibam — "slimibu profilakses pasakumi mérka grupam un viet&jai
sabiedribai", noradot "profilakse", vai "veselibas veicinasanas pasakumi mérka grupam un viet&jai sabiedribai", noradot "veselibas
veicinasana".



